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"摘要#

"

目的
"

探讨下颌骨喙突合并同侧颧弓骨折安全有效的治疗方案$方法
"

采用半侧冠状切口!在对颧弓骨折进行切

开复位内固定手术的同时!对手术方式稍作改良!充分显露颧弓骨折区域后!将颧弓骨折块翻起!在其深面沿颞肌纤维走行方向向

下继续分离寻找到喙突骨折块!并分离后摘除$结果
"

手术切口一期愈合!随访
$

!

*,

个月!开闭口!下颌运动功能正常$结论
"

采用半冠状切口!治疗颧弓骨折的同时摘除下颌骨喙突骨折块!为手术治疗下颌骨喙突合并同侧颧弓骨折提出了一种新的并且安

全有效的治疗方案$

"关键词#

"

下颌骨喙突&颧弓&骨折&头皮半冠状切口
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在口腔颌面部骨折中#下颌骨喙突骨折的发生率较低#在

颌面部骨折中的所占比例仅为
"(

!

*(

)

"

*

!而下颌骨喙突单

独发生骨折更是极为罕见#少有的文献报道也多为个案)

*/$

*

!

大多数情况下#下颌骨喙突骨折都合并有面部其余部分的骨

折!而在下颌骨喙突合并面部其余部分的骨折中#最为多发的

是下颌骨喙突合并同侧颧弓骨折)

,

*

!本文收集重庆医科大学

附属永川医院口腔科
*))'

年
$

月至
*)",

年
$

月收治的下颌

骨喙突骨折合并颧弓骨折病例共
%

例#手术治疗后取得了良好

的疗效#现报道如下!

?

"

资料与方法

?&?

"

一般资料
"

%

例患者均为男性#年龄
*!

!

,%

岁#平均年

龄
$%

岁#其中
,

例为车祸中受伤#

"

例为工作中被重物击中面

部!

%

例患者中#

$

例患者为喙突伴同侧颧弓"颧骨及眼眶壁骨

折#

*

例患者还合并有同侧下颌角处线性骨折!

%

例患者受伤

后经
"

周对症#抗炎#消肿胀治疗后#均出现不同程度患侧颧部

塌陷#面部畸形#同时伴张口受限#张口度为
"&)

!

"&%CD

!

*

例合并下颌角骨折患者还出现咬
!

紊乱#吞咽困难!典型病例

术前
0W

三维重建见图
"

!

?&@

"

方法
"

麻醉方式选择全身麻醉经鼻插管#麻醉显效后手

术开始+$

"

%采用患侧头皮半冠状切口)

%

*

#切口自患侧耳屏前的

皱褶内垂直向上#经颞部至头顶正中线处#切口位于发际内侧

约
,CD

#切开头皮前使用肾上腺素生理盐水$

"j")))))

%浸润

切口周围!头顶部可直接切透帽状腱膜#沿帽状腱膜深面向前

下翻瓣#切开头皮后用头皮夹止血#最好不要在头皮内电凝止

血#防止损伤毛囊!在耳颞部翻瓣时#要注意对面神经颧支及

颞支的保护!可在颧弓根上缘约
"CD

处#于颧弓平面成
,%g

角

向前上切开颞筋膜浅层#向前上至眼眶外壁#在此层次的深面

继续向下翻瓣显露颧弓!颞筋膜在颧弓上缘
"&%

!

*&)CD

处

分为深浅两层并向下包绕颧弓#深浅两层之间有一层脂肪组

织#此脂肪组织可作为明显的解剖标志#将颞筋膜浅层及其浅

面的面神经颞支及颧支翻起#之后就可以显露颧弓骨折区!

$

*

%如图
*

所示#充分显露颧弓各骨折块#将喙突浅面之颧弓骨

折碎块松解后向下翻开#此处切勿将颧弓骨折碎块深面之骨膜

完全离断#保留部分血供利于术后骨创愈合!在颧弓深面可见

向下走行的颞肌纤维#沿颞肌纤维向下分离#可找到折断之喙

突骨块!将颞肌附着处分离即可取出喙突骨折碎块#见图
$

!

'-'$

重庆医学
*)"%

年
")

月第
,,

卷第
*+

期

#
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*)"$
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"
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$

$

%之后再将颧弓各骨折块解剖复位#接骨板固定#如图
,

!头

皮切口内置负压引流管#缝合切口#手术结束!

术后
*,9

内常规抗菌药物预防感染#头皮负压引流管
*,

9

引流量小于
")DH

时予以拆除#术后
!#

开始间断拆除头皮

缝线#并开始行被动张口训练!

图
"

""

术前
0W

三维重建

图
*

""

术中翻开颧弓骨折碎块在其深面寻找喙突

图
$

""

取下喙突骨折碎块

图
,

""

将颧弓复位坚固内固定

@

"

结
""

果

%

例患者手术切口均一期愈合#术后经
$

!

*,

个月随访#

开口度恢复至
$&)

!

$&%CD

#较术前有显著改善#开口型正常#

咬
!

关系正常#下颌骨运动功能基本恢复正常#双侧面部外形

基本对称!典型病例术后张口度见图
%

!

图
%

""

术后张口度

A

"

讨
""

论

下颌骨喙突位于下颌升支末端#其外侧有附着其上的颞肌

以及颧弓的保护#因此由外力直接冲击造成其骨折极为罕

见)

-

*

!伤员受伤时颧部受到的巨大外力冲击导致颧弓骨折#骨

块向内侧塌陷进一步冲击喙突致其骨折#因此#最为常见的下

颌骨喙突合并面部其余部分的骨折类型即为合并同侧颧弓的

骨折)

,

*

!该类骨折典型的临床表现为颧部肿胀#面部畸形#张

口受限#下颌运动障碍等#与单纯颧弓骨折的临床表现类同#因

此下颌骨喙突骨折的诊断较易被忽略#需要通过曲面断层扫描

及三维
0W

扫描辅助诊断)

!

*

!

在经典的颌面部骨折分类中#此种类别的骨折并未被单独

列出#学者们在研究其治疗方案时也大多将其作为喙突骨折和

颧弓骨折分别进行讨论!

对于下颌骨喙突骨折的治疗方案#目前国际上仍存在争

议!

>AKK6;A

等)

,

*对于骨折的喙突碎块不予特殊处理#通过术

后被动张口训练等物理治疗方式#使患者张口度及咬合功能得

到恢复!也有学者采用手术的治疗方案)

+

*

#还有学者建议根据

患者受伤的严重程度来制订治疗方案)

'

*

!手术方式分为两种+

一种是将喙突碎块复位后固定-另一种为直接摘除喙突碎块!

而手术的入路也分为两种+口外颌后口入路)

")

*和口内下颌升

支外侧前庭沟入路)

+

*

!

对于移位较大的颧弓骨折的治疗#近年来多采用半冠状切

口切开复位内固定技术#其切口较隐蔽"无面部疤痕#显露充

分#方便复位及内固定物的植入)

""

*

!

对于下颌骨喙突合并同侧颧弓骨折的治疗#学者们通常是

采用将颧弓骨折部分采用切开复位内固定技术#而喙突骨折块

则予以保留#采用张口训练来恢复患者下颌骨的运动功能)

'

*

!

作者认为#采用手术摘除喙突骨折碎块的方法是相对安全

有效的!骨折的喙突骨块保留不予摘除#有发生关节绞索的风

险#可能对患者的下颌运动造成影响#特别是合并有同侧颧弓

骨折的情况下#向深面移位的颧弓骨折碎块有可能与折断的下

颌骨喙突发生粘连#从而加大发生关节强直的风险#虽然可以

通过被动张口训练等物理治疗的方法来减小风险#但并无法将

此风险减为&零'-如果对喙突进行切开复位坚固内固定#由于

解剖因素#喙突浅面有面神经颊支走行#内侧深面还有翼丛和

颌内动脉的分支#如果经口内下颌升支外侧前庭沟入路#受术

野限制#手术操作难度巨大#而经口外下颌升支后缘切口入路#

又存在创伤大#有术中出血及术后发生面神经损伤并发症的风

险#此外经口外颌后入路穿过腮腺#还有术后发生涎瘘的风险!

本文对于下颌骨喙突合并同侧颧弓骨折$下转第
$'!,

页%

)!'$

重庆医学
*)"%

年
")

月第
,,

卷第
*+

期



力"认知技能的锻炼提高#促进护生软技能整体水平提升!不

断创新学生管理与班团干部管理工作#大力丰富社团活动#提

供更多组织管理与认知技能的锻炼机会!不断深化院校合作#

为学生提供更多接触临床护理实践的机会!&以学生为中心'

有针对性的改进教学工作#增加学生的学习主动性#提高学生

的学习参与度#确保学生在知识学习中获得综合能力提升!教

育管理部门可尝试性将职业生涯教育端口前移#树立为未来职

业发展而学习的教育理念!学生在职业选择时#应综合考虑多

种因素#强调个人兴趣爱好对未来职业的重要影响#而非简单

的依分定专业#减少职业选择的盲目性#提高护生职业软技能

水平#提升就业竞争力与岗位胜任力#全面提高护理人才培养

质量#切实满足当代护理事业发展的迫切需求!
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的患者#在使用半冠状切口治疗颧弓骨折的同时#对手术方式

稍加改良#充分显露颧弓骨折区域后#将颧弓骨折块翻起#在其

深面沿颞肌纤维走行方向向下继续分离#能够比较容易地找到

下颌骨喙突骨折碎块#因为颞肌附着于喙突#喙突骨折后颞肌

纤维的痉挛收缩#会将骨折块向上牵拉#使其向上移位至颧弓

深面!采用此种手术方式#只需一个手术切口就达到了治疗两

处骨折的目的#减小了手术创伤#减少了术后并发症的发生#也

达到了恢复患者面部外形及下颌运动功能的目的!

需要注意的是#在颧弓深面寻找喙突骨折碎块时#切勿粗

暴操作#此处有颌内动脉分支走行#若损伤此血管将导致大量

出血#止血困难!但此手术方式已将颧弓翻起#可以直视下向

深面分离寻找#损伤此血管的概率较低!发现喙突骨块后应紧

贴骨块表面小心剥离#最终切断颞肌附着而将骨块取下!
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