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职业生涯规划是在对个人和内外环境因素进行综合分析

的基础上!确定个人的事业发展目标!并选择实现这一事业目

标的职业或岗位!制订相应的教育(工作和培训的计划!并对每

一步骤的时间(项目和措施作出合理的安排)

&

*

%近年来!随着

我国高等教育规模的扩大和高校学生就业制度的改革!大学生

职业生涯规划教育已成为学校和社会共同关注的焦点%医学

专业作为一个特殊的职业!对学生的专业知识要求更为严格!

学校往往把更多的时间与精力放在理论与实践的教学过程中!

而对学生职业生涯规划教育缺乏系统性(针对性和实践性!更

缺少优良师资)

)

*

%同时很多医学生在校期间只是一味地接受

专业知识!而对职业生涯规划的知识既渴望又陌生!对自己的

职业生涯规划感到无助而迷茫%因此!如何培养和增强医学生

职业生涯规划能力!使其顺利成为一名医务工作者!不仅是学

生的追求目标!也是高校教育工作者的重要任务之一%本研究

通过问卷调查方式对医学生职业生涯规划的现状和影响因素

进行调查!为进一步加强医学生职业生涯规划教育提供依据%

#

"

资料与方法

#"#

"

一般资料
"

本研究在查阅国内外相关文献的基础上!编

制了医学生职业生涯规划及影响因素调查表!调查表包括个

人(家庭(人际关系(学校(专业发展和社会因素等
?

个方面共

#&

个选项的选择!内容涵盖了对自我的认识(对家庭(学校及

社会环境的意识以及对职业认知意识等方面%通过随机向在

本院见习及实习的
)!!$

级(

)!!%

级(

)!&!

级共
)!!

名学员发

放问卷调查表的方式进行调查%共计发放调查问卷
)!!

份!实

际回收有效问卷
&$?

份!有效率为
%#"!F

%其中男
&&!

名!女

(?

名"独生子女
&!)

名%专业分布于临床医学(预防与检验(

高原医学(影像医学及核医学和护理等
5

个专业%

#"!

"

统计学处理
"

调查结果采用
@B@@&#"!

进行统计分析%

计数资料以频数或者率表示!采用
"

) 检验!以
!

!

!"!5

为差异

有统计学意义%

!

"

结
""

果
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"

医学生职业生涯规划状况
"

调查结果显示医学生职业生

涯规划的制订情况并不理想!医学生对自身的职业生涯规划仍

然比较模糊!仅有
#$"(F

$

()

名#制订了自己的职业生涯规划!

有
)!"0F

$

#$

名#尚无规划!而比较多的学生表示正在制订规

划$

0!"%F
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名#%同时调查结果显示!
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&##

名#的同

学表示需要学校组织职业生涯规划相关教育及服务!

&#"0F
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名#的同学表示不需要职业生涯规划教育及服务!
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名#表示可有可无%其中
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$

$%

名#的男生表示需要

职业生涯规划服务!明显高于女生$

5("%F

!

00

名#%在高年级

$

)!!$

级#学生职业生涯规划的制订情况好于低年级学生

$

)!&!

级#!高年级学生大部分都制订了职业目标!而低年级学

生尚处于职业生涯规划探索期!存在目标不明确(可行性差等

问题%
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医学生职业生涯规划影响因素
"

在对职业生涯规划影响

因素调查中发现!专业发展前景(专业地位(社会认可(职业形

象(气质(性格和能力及父母的影响是被调查医学生比较看重

的方面!而大多数学生认为性别(恋爱关系(父母职业(人际关

系(学校因素及家庭收入等对职业生涯规划影响不重要%见

表
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职业生涯规划的相关影响因素调查结果!

%
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影响因素
极不

重要

不重

要

不能

确定
重要

非常

重要

统计

结果

性别
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恋爱关系
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气质(性格(能力
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兴趣(爱好
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父母的职业
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父母的影响
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专业地位
$ &! &0 &&? #$
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专业发展前景
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社会认可
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职业形象
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!男生与女性对比"

>

'
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!独生子女与非独生子女

对比%
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性别和独生子女在各影响因素中的差异
"

$0"%5F

$
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名#的学生认为自身气质(性格(能力会影响自己对职业生涯的

规划!仅有
$

名$

0"#F

#的答案是否定的!而且都是男生%男生

相对于女生更加重视专业地位和职业的社会认可度!而女生对

父母的影响和职业形象更加重视%本次调查共有
&!)

名独生

子女!在各项影响因素调查中!仅有父母的职业和父母的影响

两项因素在独生子女中的影响高于非独生子女%

!"$

"

不同年级学生在各影响因素中的差异
"

不同年级的医学

生在各影响因素的认同存在差异!总体来说高年级学生更加看

重专业发展前景(专业地位(工作待遇和社会认可等方面%而

较低年级的学生对兴趣爱好(父母影响(学校知名度及师资队

伍等更加重视%

"

"

讨
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论

职业生涯规划起源于上个世纪
?!

年代的西方国家!目前

西方国家的职业规划理论与实践已普遍开展!其中美国是较早

开展职业生涯教育的国家!并通过了-生涯教育法案.$
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#将职业生涯教育纳入政府法案%职业生涯规划注重于

将个人与环境等多因素进行综合分析!选择合适的方向!并为

之制订不同阶段的合理计划及时间安排!其对于任何一个有理

想和抱负的人都是有着很大的作用)

#

*

%我国在这个方面起步

较晚!近年来随着我国高等教育体制和大学生就业制度的改

革!大学生职业生涯规划教育已经成为一个热点问题!其中医

学生由于专业性强(就业选择面小(工作压力大等特殊性!造成

毕业后就业形势十分严峻%因此!培养和增强医学生职业生涯

规划能力成为教育工作者的重要任务之一%目前许多医学院

校已经开展了很多有益的探索!并取得了一些经验)

)

!

0-5

*

%

通过本研究调查发现目前医学生职业生涯规划总体现状

并不理想!本次调查的对象都是已经或即将进入临床见习和实

习阶段的较高年级医学生!但他们对自身的职业生涯规划仍然

比较模糊!仅有
#$"(F

的学生制订了自己的职业生涯规划!而

绝大部分学生还处于迷茫探索之中%但大部分学生表示需要

学校(社会组织的职业生涯规划相关教育及服务%因此高等医

学院校应及时开展职业生涯规划课程和辅导!帮助学生将自身

特点与专业(社会有效结合!更好地规划适合自己的职业生涯%

影响职业生涯规划的因素是多方面的!受到学生的基本情

况(学业情况(自我认知情况和职业认知情况等多重因素的影

响!在我国大学生就业形势日趋严峻的情况下!学生的职业生

涯规划也出现了就业化及功利化等表现)

?

*

%本次调查发现影

响医学生职业生涯规划的主要因素包括专业发展前景(专业地

位(社会认可(职业形象(个人气质(性格和能力及父母的影响%

其中专业和社会因素对学生职业规划起到很大作用!这说明医

学生的职业价值观变得更加现实!对自我认知情况更加了解!

同时也反映出部分医学生对医疗行业的认识不足和对职业价

值期望过高%在提倡男女平等的今天!性别对职业生涯规划已

不存在影响!但仍然有部分学生表示性别是影响自己职业生涯

规划重要因素!特别是在女生中常见!这可能与当前就业环境

中重男轻女有关%在各项影响因素中!男生更加重视专业地位

和职业的社会认可度!而女生对父母的影响和职业形象更加重

视%这可能与男女生性别本身的差异有关!男生更加重视未来

职业生涯的发展和社会意义的成功!而女性可能受社会分工(

相夫教子等传统理念的影响!面对就业时相对的弱势!更趋于

保守(安全感强的职业选择%另外父母的职业和父母的影响对

独生子女的影响高于非独生子女!这说明独生子女在独享父母

给予的物质和精神财富的同时!也分享了父母人生经历和期望

对自身人生道路的影响!这可能会导致独生子女难以获得更多

选择职业的自由%

结合调查结果!作者认为在开展职业生涯规划教育实践中

应该注意以下几个方面'$

&

#要建立职业生涯规划全程教育体

系%应将学生职业生涯规划教育贯穿于整个大学教育的全过

程!在学生入学阶段(实习和毕业分配阶段应重点进行教育辅

导%$

)

#要构建专业化的教育人才队伍%专业化教师能更好地

开展学生职业生涯规划教育与辅导!学校应重视专业师资的挖

掘和培养!同时可聘请校外专家及优秀的毕业生做兼职老师%

$

#

#要帮助学生了解专业和岗位情况!提供更多的实践机会%

应该向学生进行学科专业特点及需求介绍(职业岗位技能特征

分析等!并提供更多的就业前岗位实践机会%

总体来说!当代医学生对自己的职业生涯规划有一定的了

解!在影响自身职业生涯规划的因素认知上也有一定的意识!

但职业生涯规划总体现状尚不理想%通过本次调查分析!有助

于在今后学生职业生涯教育的过程中!更加全面地(系统地(有

针对性地制订和实施计划!帮助学生及早认清自我(明确定位!

合理地设计符合自身与社会实际需求的职业生涯规划%
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急救护理是护理专业核心课程!而备课是保证教学质量的

重要因素)

&

*

%集体备课!是指教师在课堂讲授之前!由教研室

所有教师集体研究(讨论授课内容等!总结出适合自身情况的

教学方法(技艺!它是常规的富有实效的教研活动)

)

*

%思维导

图$

:SI\:=

L

#又叫心智图!由英国 +记忆之父,托尼2巴赞提

出!由一个中心关键词向外扩散出多个知识要点分支!每个分

支由符号(数字(词汇等构成!然后再由每个分支要点散发出相

关的知识点!形成一个树枝状的结构图)

#

*

%本研究将思维导图
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