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结核性脑膜炎!
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"是由结核杆菌引起

的脑膜和脊膜的非化脓性炎症性疾病#结核杆菌侵蚀脑膜后可

引起颅内压增高*脑膜刺激征*脑实质损害*脑神经损害等问

题'

!

(

#严重危害患者生命健康$结核性脑膜炎发病缓慢#早期

症状不典型#诊断困难#误诊率和病死率高'

"

(

$本科于
"#!/

年

/

!

,

月收治了
!

例典型症状的结核性脑膜炎患者#经规范治

疗#精心护理#患者病情好转出院#现报道如下$

&
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临床资料

患者#女#

-"

岁#因阵发性头痛半年#加重伴恶心*呕吐
-

H

#于
"#!/

年
/

月
"+

日以中枢神经系统感染收入院$患者源

于
"#!%

年
!!

月无明显诱因出现阵发性头部胀痛#部位不定#

伴有间断午后低热*夜间盗汗等症状#在院外多次就诊#诊断为

肺部感染#给予对症治疗后症状反复#

-H

前患者感头痛症状

加重#伴有恶心*呕吐*食欲减退等症状#来本院治疗$查体,体

温
%+*-h

#心率每分钟
!#+

次#呼吸每分钟
"/

次#血压
!,#

+

!##LL&

>

$意识模糊#右眼睑下垂#右侧眼球活动受限#右侧

瞳孔
-LL

#对光反射迟钝#左侧瞳孔正常#颈项强直#四肢肌

力*肌张力正常$检查,胸片提示双肺弥散性分布的小结节影#

头颅及全脊髓
X0'

提示颅脑多发异常强化影*多发增粗血管

影及脑膜增厚#右侧岛叶改变#胸
!!

*

!"

椎体及相应椎间盘改

变$腰椎穿刺检查颅内压力
/##LL&

"
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#脑脊液细菌学检查

提示结核性脑膜炎$血液检查提示血糖高#白细胞及淋巴细胞

增高#电解质紊乱#肝功能酶谱增高$医嘱给予抗感染*抗结

核*脱水降颅压*纠正水电解质紊乱*脑脊液置换*营养支持等

治疗$患者于
-

月
!-

日病情好转出院#继续院外抗结核治疗$

-

月
""

日患者因突发右侧肢体无力
-H

以急性脑梗死再次入

院$查体,神智清楚#右侧肢体肌力上肢
'

级#下肢
&

级#右偏

身感觉减退#腱反射活跃#巴氏征阳性#会阴部及尾骶部疱疹#

予以抗结核*对症支持治疗#患者于
,

月
"$

日病情稳定出院$

!
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临床护理
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病情观察
!

患者入院时意识模糊#脑膜刺激征阳性#右动

眼神经压迫症状#颅内压力高#体温高#血压高#考虑患者结核

病灶继发性损害脑实质及颅神经较重#有发生脑疝的危险#给

予心电监护#监测全脑征每
"

小时
!

次#每日检查颅神经功能

"

次#持续低流量吸氧#备急救药品及物品$患者第
!

次住院

期间未发生脑疝#脑实质及颅神经损害逐步减轻#病情好转出

院$但患者出院
%H

后发生缺血性卒中#考虑与颅内结核病灶

活动损害神经血管有关$给予严密观察#及时评估#对症施护#

病情控制较好$
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发热护理
!

因颅内结核不易控制#该患者反复发热
!-H

#

体温
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$护理上应做到以下几点#!

!

"每日常规监

测体温
,

次#体温
%.*#h

以上时每
#*-;

监测#使用降温措施

后
#*-;

复测体温$!

"

"采取适宜的降温措施,持续降温毯物

理降温#根据体温情况调节降温毯温度#体温
%$*#

!

%$*-h

调

节水温
!#*#

!

"/*# h

#体温
%$*,

!

%+*- h

调节水温
/*#

!

!#*#h

#体温
%+*-h

以上使用降温毯降温的同时遵医嘱给予

药物降温$!

%

"保持患者清洁卫生,每日给予银尔通口腔护理

液进行口腔护理
/

次#每日温水擦洗全身皮肤
"

次#衣服汗湿

及时更换$!

/

"维持水电解质平衡,积极纠正患者水电解质紊

乱#记录
"/;

液体出入量#患者意识不清时给予静脉补液#神

志清楚后给予口服补液#保证每日液体入量在
"-##L8

以上$

直至患者体温恢复正常$

!*"

!

用药护理
!

患者病程长#结核性脑膜炎的并发症典型#治

疗药物种类繁多#包括抗结核*抗感染*脱水降颅压*补充电解

质*抑酸护胃*神经保护剂等#除按医嘱按时用药外#还要观察

药物疗效*不良反应及注意药物间的相互作用$!

!

"抗结核药

物,医嘱给予异烟肼*链霉素*吡嗪酰胺三联药物治疗#疗效确

切#但不良反应明显'

%

(

#患者
"

个月抗结核治疗期间出现胃肠

道反应*神经毒性反应*肝功能异常情况#均及时发现并处理$

!

"

"脱水降颅压药物,早期颅内压高给予甘露醇降低颅内压#该

药快速滴入#疗效可靠#但血管损害不良反应大#应选择较粗的

血管使用静脉留置针或深静脉置管用药防止静脉炎发生#并注

意密切观察尿量#防止肾毛细血管损伤发生急性肾衰竭$长时

间应用可能发生脱水过度现象#应注意出入液量的平衡及观察

有无全身脱水情况$后期采用甘油果糖脱水#该药物作用温

和#疗效缓慢持久#但输注过快可能发生出血性膀胱炎#应调节

滴速为每分钟
,#

滴#观察尿液颜色$!

%

"鞘内注射药物'

/

(

,脑

脊液置换术能直接置换出结核菌含量高的脑脊液#鞘内注射异

烟肼可使药物突破血脑屏障直接进入颅内作用于结核杆菌#注

入地塞米松可防止脑脊膜粘连#减轻神经损害症状$因此#鞘

内注射是治疗结核性脑膜炎的重要方法$但该方法存在一定

的风险#术前需征得患者的知情同意并签书面材料)术中做好

配合工作#协助患者取抱膝屈曲位#防止躁动导致穿刺针损伤#

观察患者意识状况#防止颅内压力改变出现意外)术后严格去

枕平卧
,;

#防止低颅压发生#观察穿刺点有无渗血*渗液#保持

敷料清洁干燥#

%H

勿洗澡#防止感染发生$!

/

"抑酸护胃药物,

医嘱使用兰索拉唑保护胃黏膜#该药物易与其他药物发生化学

反应#应现配现用#使用前后均用生理盐水冲管$

!*#
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感染管理
!

结核杆菌具有传染性#该患者无开放性结核

病灶#安排患者住单间实施隔离#每日开窗通风
"

次#每日病房

食醋熏蒸
"

次#接触患者戴口罩*帽子#床旁备手消毒液#严格

执行手消毒制度#医疗器械专用#医疗垃圾单独处理#同时上报

感控中心监控$由于患者机体抵抗力差#易发生二重感染#首

次住院期间严格按感控要求管理#未发生二重感染$患者二次

住院前发生会阴部疱疹病毒感染#在精心护理下未发生继发性

细菌感染$

!*$

!

康复护理
!

患者因结核性脑膜炎导致脑血管炎性改变发

生急性脑梗死#出现偏瘫症状#偏身感觉减退#因动眼神经受累

出现眼睑下垂#眼球活动受限#作者与医生*理疗师一起为患者

功能康复制订方案$!

!

"肢体功能康复训练,早期开展肢体被

+%$%

重庆医学
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年
.

月第
//

卷第
",

期



动运动#由理疗师每日行针灸*按摩治疗
!

次#责任护士每日被

动活动肢体
%

!

/

次#教会患者运用健侧肢体带动患侧肢体活

动#督促其进行自主活动$肢体肌力
%

级以上协助患者下床活

动#在理疗师指导下进行平衡功能训练及步态训练#责任护士

每日协助主动运动
%

!

/

次#纠正其不良姿态#鼓励患者坚持训

练$!

"

"感觉功能恢复训练,感觉刺激可促进受损神经的修

复'

-

(

#每日给予患者瘫痪肢体皮肤及重要穴位按摩
"

次#促进

感觉恢复$

!*%

!

皮肤护理
!

发热*瘫痪*卧床*疱疹使患者皮肤问题凸显#

因此做好皮肤护理是预防皮肤并发症的关键环节$!

!

"发热期

间保持皮肤清洁干燥#每日除常规温水擦洗
"

次#出汗后及时

擦洗更衣更为重要$!

"

"瘫痪卧床期间严格翻身
#*-;

#检查皮

肤受压情况#按摩受压部位$!

%

"疱疹护理,患者因机体抵抗力

低下发生会阴部及尾骶部单纯疱疹病毒感染#给予留置导尿#

侧卧位防止尾骶部皮肤受压#双大腿间垫软枕保持会阴部通

风#每日用消灵!茶多酚制剂"清洁疱疹部位皮肤
/

次#局部涂

无环鸟苷霜治疗$患者疱疹消退未伴发细菌感染#但因其全身

营养状况差#疱疹病损皮肤脱落后#露出点片状粉红色潮湿基

底#给予人血清蛋白局部涂擦后逐渐愈合$

!*'

!

饮食护理
!

结核为消耗性疾病#原则上应给予高热量*高

蛋白*高维生素饮食保障机体需要$!

!

"患者入院时意识不清#

给予留置胃管鼻饲营养液#由营养科会诊后决定营养液的性质

和量#护士按时完成鼻饲#观察吸收情况$!

"

"患者意识清楚后

经口进食#因患者存在恶心*呕吐及食欲减退问题#给予清淡易

消化饮食#采用少食多餐办法#每日
-

!

,

餐#呕吐后及时清洁#

#*-;

后补进食$!

%

"患者恢复期给予高热量*高蛋白*高维生

素饮食#但仍然未能完全补足疾病的消耗#医嘱给予氨基酸静

脉支持治疗$

!*(

!

心理护理
!

患者因经济较困难#导致病情延误#出现严重

并发症后才到本院治疗#病情重#担心自己不能治愈#产生悲

观*恐惧心理$针对患者情况采取支持性心理护理'

,

(

#告知患

者该病在目前医疗条件下是有希望治愈的#减轻患者悲观*恐

惧心理$同时尽量节约经费#减轻经济压力对患者情绪的影

响$在治疗过程中抗结核药物引起的不良反应#动摇了患者坚

持治疗的信心#作者告知患者不规则用药的危害'

$

(

#鼓励患者

克服疾病及药物带来的痛苦#坚持治疗#出现不良反应及时对

症处理#协助患者顺利完成治疗$后期因瘫痪有活动不利后遗

症#患者出现焦虑情绪#作者鼓励患者积极锻炼#促进功能恢

复#教会患者自理方法#使患者能正确面对疾病#逐渐适应与疾

病共生$

!*)

!

安全护理
!

!

!

"患者意识不清期间有坠床的危险#给予专

人陪护#拉好床旁护栏#防止坠床意外发生$!

"

"患者动眼神经

麻痹*偏瘫后活动不利均是跌倒的高风险因素#告知患者勿单

独下床活动#活动时动作宜慢#变换体位时需有人协助#穿合适

的衣裤*软底鞋#活动区域尽量减少障碍物#光线充足#预防跌

倒发生$!

%

"患者偏身感觉障碍存在受伤的危险#用冷热疗法

时注意温度的控制#避免烫伤及冻伤的发生#保持床铺平整#床

周边无利器#防止创伤发生$

!*&*

!

出院指导
!

结核治疗疗程长#患者出院后需要继续药物

治疗$!

!

"告知患者药物治疗方法#严格按医嘱用药#坚持按疗

程治疗)告知患者药物的常见不良反应#学会自我观察#出现不

良反应及时与主管医师及责任护士联系$!

"

"每月复诊
!

次#

评估疗效#完成必要的检查#评估不良反应对身体的影响$!

%

"

进食高蛋白*高热量*高维生素饮食#保障机体营养需要$!

/

"

告知自我功能训练方法及自理方法#促进肢体功能康复#提高

生存质量$

"

!

讨
!!

论

结核性脑膜炎是结核病中的重症#由于血脑屏障的作用#

结核性脑膜炎的治疗较其他结核病更为棘手'

+

(

$现行医疗体

制下#多数城市患者因发热就医及时#神经症状表现不典型#治

疗效果普遍较好#但个别偏远地区患者或经济困难患者#就医

不及时#病情迁延#出现严重神经损害症状#给治疗及护理工作

带来较大困难$本研究对该患者实施医护一体化治疗
2

护理方

案#医护共同评估#针对患者问题采取干预措施#取得良好

效果$
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