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#摘要$

!

目的
!

描述初发脑卒中老年患者的生存状况!探讨其死亡的影响因素%方法
!

选取
1%$%

年
$

月至
1%$0

年
$

月山

东省东营市胜利医院收治的
$()

例初发脑卒中老年患者!通过随访获得患者的生存状况!随访时间截至
1%$0

年
-

月
'%

日!将因

脑卒中死亡的患者归为死亡组!其余归为存活组%采用单因素比较和多因素
T"

J

#+5#4

回归分析患者死亡的影响因素%结果
!

中

位随访时间为
0$

个月!其中有
$0

例患者失访%发病
1/!

&

$

年&

'

年的生存率分别为
-'&0-Y

&

))&/$Y

&

2/&/(Y

%年龄&并发症&

格拉斯哥评分&

ESZ;;

评分及血液白细胞计数是导致患者死亡的独立影响因素"

!

$

%&%2

#%结论
!

初发脑卒中老年患者的死亡

多集中于发病
1/!

内!高龄&有并发症&格拉斯哥评分降低&

ESZ;;

评分增高及血液白细胞计数增多的患者死亡风险增加%
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脑卒中#即脑血管意外#是一种由各种诱发因素引起的急

性脑血液循环障碍性疾病#其发病率*病死率*致残率均位于我

国各项疾病的前列&

$.1

'

)据报道&

'

'

#我国每年大约有
1%%

万新

发脑卒中患者#死亡约
$2%

万#而存活患者中约有
'

"

0

已丧失

劳动能力)由于老年人的基础疾病多#病情较危重#脑卒中已

经成为老年人最重要的死亡或致残原因之一#给家庭及国家带

来极大的负担&

0.2

'

)本研究旨在描述初发脑卒中老年患者的生

存状况#分析影响其死亡的相关因素#为临床上早期重点进行

诊治提供依据)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选取
1%$%

年
$

月至
1%$0

年
$

月期间山东省

东营市胜利医院收治的初发脑卒中老年患者
$()

例#纳入标

准!$

$

%符合
QZ8

制订的脑卒中的诊断标准#经头颅
:7

或

R9S

证实($

1

%年龄大于或等于
)2

岁($

'

%首次发作#且发病
$0

!

内($

0

%临床资料完整#对本研究知情同意)排除标准!$

$

%合

并有严重的心*肺*肝*肾*内分泌系统*血液系统*恶性肿瘤等

原发性疾病者($

1

%半年内有颅脑创伤史($

'

%短暂性脑缺血发

作$

7S>

%($

0

%在本院未完成诊疗*中途离院或转院者)

$()

例

患者中男
$%(

例#女
/-

例#男女比例
$&12̀ $&%%

(年龄
)2

'

/)

岁#平均$

-0&1b-&$

%岁)

@&A

!

方法
!

患者入院后均进行相关的检查#并进行个体化的

治疗)记录全部患者的一般资料*临床表现及入院
-1D

内的

首次辅助检查结果)出院后进行随访#截止日期是
1%$0

年
-

月
'%

日#根据预后将未失访患者分为死亡组和存活组)

@&B

!

统计学处理
!

采用
;?;;$(&%

统计学软件进行分析#定

性资料采用
!

1 检验#计量资料正态分布以
/b6

表示#采用
2

检验#非正态分布以
8

$

)5

%表示#采用秩和检验#采用
=G

K

CG,.

RA#A3

法评估生存状况#将单因素分析中有统计学意义的变量

进行
T"

J

#+5#4

多元回归分析#探讨影响患者死亡的独立危险因

素#以
!

$

%&%2

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

生存状况
!

$()

例患者的中位随访时间为
0$

个月#其中

有
$0

例$

-&$0Y

%患者失访)至截止日期#共有
(2

例患者死

亡#其中因脑卒中死亡者
/%

例#发病当天因脑卒中死亡者
11

例$

$$&11Y

%#发病
1/!

内死亡
21

例$

1)&2'Y

%#

$

年生存率为

))&/$Y

$

(2Y?U

!

))&2'Y

'

)-&%2Y

%#

'

年生存率为
2/&/(Y

$

(2Y?U

!

2/&)0Y

'

2(&$%Y

%)

A&A

!

两组一般资料比较
!

至截止日期#

$/1

例未失访患者中

-0)'

重庆医学
1%$2

年
(

月第
00

卷第
1)

期

"

基金项目!国家自然科学基金资助项目$

/$%-1($)

%)

!

作者简介%王广君$

$()-V

%#本科#副主任医师#主要从事脑血管病研究工作)



因脑卒中死亡
/%

例#归为死亡组$

%_/%

%#因其他原因死亡者

$2

例#存活者
/-

例#归为存活组$

%_/-

%)一般资料方面#死

亡组的年龄明显大于存活组$

!

$

%&%2

%#其余资料比较差异无

统计学意义$

!

%

%&%2

%)见表
$

)

表
$

!!

两组患者一般资料比较

项目
死亡组

$

%_/%

%

存活组

$

%_/-

%

!

1

"

2 !

性别&男#

%

$

Y

%'

0-

$

2/&/

%

0(

$

2)&'

%

%&$%$ %&-2$

年龄$

/b6

#岁%

-2&'b)&$-'&1b)&/ 1&%(0 %&%'-

吸烟史&

%

$

Y

%'

0(

$

)$&'

%

2)

$

)0&'

%

%&$-0 %&)--

饮酒史&

%

$

Y

%'

'%

$

'-&2

%

'(

$

00&/

%

%&(1' %&''-

高血压史&

%

$

Y

%'

-%

$

/-&2

%

-$

$

/$&)

%

$&$%% %&1(0

糖尿病史&

%

$

Y

%'

02

$

2)&'

%

0)

$

21&(

%

%&$(1 %&))1

发病至入院时间$

!

%

'&%

$

2&%

%

0&%

$

'&2

%

$&12) %&1%(

脑卒中亚型&

%

$

Y

%'

%&$() %&(-/

!

脑梗死
0-

$

2/&/

%

20

$

)1&$

%

!

大脑内出血
1)

$

'1&2

%

12

$

1/&-

%

!

蛛网膜下出血
1

$

1&2

%

1

$

1&'

%

!

其他
2

$

)&'

%

)

$

)&(

%

A&B

!

两组临床表现比较
!

死亡组的脉搏*呼吸*收缩压*并发

症*格拉斯哥评分及
ESZ;;

评分均差异有统计学意义$

!

$

%&%2

%#两组的体温及舒张压比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%2

%)见表
1

)

A&C

!

两组临床检验指标比较
!

死亡组的白细胞$

Q\:

%*三酰

甘油$

7<

%*血清总胆固醇$

7:

%*

?7

*血糖$

<Tc

%*肌酐$

:3

%及

血尿素氮$

\cE

%等比较差异无统计学意义$

!

$

%&%2

%#见表
'

)

A&D

!

T"

J

#+5#4

多元回归分析结果
!

将单因素分析中有统计学

意义的变量为自变量#以患者是否死亡为因变量进行
T"

J

#+5#4

多元回归分析#最终年龄*并发症*格拉斯哥评分*

ESZ;;

评分

及
Q\:

进入模型中#是导致患者死亡的独立影响因素$

!

$

%&%2

%)见表
0

)

表
1

!!

两组临床表现比较#

8

&

)5

'$

项目 死亡组$

%_/%

% 存活组$

%_/-

%

"

"

!

1

!

体温$

[

%

')&)/

$

$&/(

%

')&)1

$

%&)-

%

%&/)2 %&'/-

脉搏$次"
6#,

%

/(&2

$

0/&'

%

-(&%

$

'2&)

%

1&)%$ %&%%(

呼吸$次"
6#,

%

1$&2

$

$%&%

%

1$&%

$

)&2

%

%&1)/ %&%1'

收缩压$

66Z

J

%

$)'&2

$

()&'

%

$2'&)

$

)$&2

%

$&(() %&%0)

舒张压$

66Z

J

%

/)&/

$

20&2

%

/'&2

$

'1&-

%

%&-') %&0)1

并发症&

%

$

Y

%'

-$

$

//&/

%

)'

$

-1&0

%

-&%$2 %&%%/

格拉斯哥评分$分%

-&%

$

2&2

%

$0&%

$

2&%

%

)&)2/

$

%&%%$

ESZ;;

评分$分%

$%&%

$

)&2

%

0&%

$

1&%

%

0&%12

$

%&%%$

表
'

!!

两组临床检验指标比较&

/b6

'

项目 死亡组$

%_/%

%存活组$

%_/-

%

" !

Q\:

$

$̂%

(

%

$%&%$

$

)&11

%

$0&))

$

$'&/2

%

0&/-$

$

%&%%$

7<

$

66"C

"

T

%

$&'0

$

%&2$

%

$&$(

$

%&0'

%

1&%)% %&%0$

7:

$

66"C

"

T

%

2&$/

$

%&-%

%

0&(/

$

%&21

%

1&$%- %&%'-

?7

$

+

%

$1&)%

$

2&0%

%

$$&-

$

1&(%

%

1&$$/ %&%'0

<Tc

$

66"C

"

T

%

-&($

$

$'&%$

%

)&'2

$

2&$1

%

1&/)/ %&%%0

:3

$

66"C

"

T

%

$%$&-'

$

1(2&1%

%

-)&/

$

/0&$%

%

-&2/(

$

%&%%$

\cE

$

66"C

"

T

%

-&-'

$

$)&$1

%

0&//

$

2&)/

%

-&$2'

$

%&%%$

表
0

!!

T"

J

#+5#4

多元回归分析结果

因素 回归系数 标准误
QGC!

!

1

! Q5 (2Y?U

年龄!

)

-2

岁
%&(-2 %&02( 0&2$1 %&%'0 1&)2$ $&%-/

'

)&2$/

并发症
1&$0- %&)2/ $%&)0( %&%%$ /&2)$ 1&'2-

'

'$&%(%

格拉斯哥评分!

)

$$

分
V%&$0- %&%2) )&(1' %&%%( %&/)' %&--'

'

%&()'

ESZ;;

评分!

)

2

分
$&0'( %&2$1 -&/(2 %&%%2 0&1$2 $&2$2

'

$$&0(/

白细胞计数!

%

$%̂ $%

(个"
T

$&1-1 %&22( 2&$-/ %&%1' '&2)/ $&$('

'

$%&)-1

B

!

讨
!!

论

脑卒中是导致我国老年人致残或死亡的一个重要原因#可

引发卒中后抑郁等疾病#严重影响患者的生活质量&

)

'

)本研究

初发脑卒中老年患者中发病
1/!

*

$

年*

'

年的生存率为

-'&0-Y

#

))&/$Y

及
2/&/(Y

#均低于国内外报道的脑卒中病

死率&

-.$%

'

)原因可能是本研究选取的是脑卒中老年患者#基础

疾病较多#病情较危急#也与各国家或地区的医疗水平*疾病类

型*病例的个体差异有关)本研究中脑卒中的死亡患者多发生

于前
$

个月#之后患者的病死率逐渐下降#可见多数脑卒中是

急性事件#死亡风险在早期最高#此后逐渐降低)

R"!3A

J

"

等&

$$

'的研究结果表明#年龄是脑卒中患者预后

不佳的独立危险因素#本研究结果同样提示大于或等于
-2

岁

的脑卒中患者比
)2

'$

-2

岁者的死亡风险更高$

!

$

%&%2

%#

这主要是因为年龄越大的患者的脏器衰老更加严重#应激能力

也更低#在卒中的打击下更容易诱发全身炎症反应综合征及多

器官功能障碍综合征)当患者因脑卒中引起中枢神经系统损

伤后#容易导致误吸#再加上老年患者基础疾病较多及侵入性

操作#肺部感染的发生率明显升高#这可明显增加脑卒中患者

的病死率#预后较差&

$1.$'

'

)而上消化道出血主要是与卒中引

起的应激性胃黏膜损害有关#意识障碍及植物神经功能降低*

导尿管的创伤性操作均可增加尿路感染的风险)本研究结果

表明#出现并发症的患者死亡风险明显提高$

!

$

%&%$

%#与以

往的研究结果一致&

$0

'

)格拉斯哥评分包括对患者的睁眼反

应*语言反应及肢体运动的评价#分数越高#患者的意识障碍越

轻)本研究中格拉斯哥评分越低#患者死亡风险更大$

!

$

%&%$

%#与以往的研究报道一致&

$2.$)

'

)可见意识状态可以反映

患者病情严重程度#脑卒中患者如果出现昏迷#可能出现双侧

大脑半球急性的弥散性病变或者累及脑干的网状上行激活系

统#此时患者的脑组织损伤更重#死亡风险也更高)

EZS;;

评

分是目前最常用的评价脑卒中患者神经功能缺损严重程度的

量表之一#其信度和效度也较高#也可用来预测脑卒中患者的

预后)以往研究结果表明#患者的
EZS;;

评分越高#脑卒中患

者的预后更差)本研究中
ESZ;;

评分大于或等于
2

分的初发

脑卒中老年患者的死亡风险更高$

!

$

%&%$

%)本研究还发现

Q\:

%

$%̂ $%

( 个"
T

患者的死亡风险明显增加$

!

$

%&%2

%#脑

卒中患者的动脉粥样硬化常伴随慢性炎症过程#此时如果过多

的
Q\:

聚集黏附在血管中#可以加重血管的堵塞#不利于局

部的循环)因此#

Q\:

增多与脑卒中的预后密切相关#过高的

Q\:

可加大了患者死亡的风险)
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