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$摘要%

!

目的
!

了解湖北省
&#

岁及以上居民慢性呼吸系统疾病患病状况!为慢性呼吸系统疾病防控提供依据%方法
!

于

"-&2

年
&-

#

&&

月采取分层整群随机抽样法!在湖北省先分层随机整群抽取
"-

个县市作为调查县市!进行入户问卷调查%调查

内容包括家庭一般情况&家庭成员个人情况&慢性病患病情况等%结果
!

共调查
"J#!2

人!其中
("2

人报告患慢性呼吸系统疾

病!患病率为
&(8Ji

%疾病类型主要包括慢性阻塞性肺疾病
""K

人"

#(8&/

$&哮喘
((

人"

&-8(/

$&慢性咽喉炎
2#

人"

J82/

$!其

他肺部疾病
&&#

人"

"38"/

$%城市和农村居民患病率分别为
&28!i

和
&#83i

%多元
'W

P

>?F>$

回归分析显示!男性&年龄大&收入

水平较低&参加新农合的居民慢性呼吸系统疾病患病率较高%结论
!

湖北省慢性呼吸系统疾病患病率有所升高!需要加强预防控

制力度%

$关键词%

!

呼吸道疾病#生活质量#肺疾病!慢性阻塞性#慢性呼吸系统疾病#患病率#影响因素#湖北省
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9Ŵ>7AÂ>7A@$AXW97>?A:?A

;
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=9Â:VA@$A9:FAWX$<9W@>$9A?

;

>9:FW9

C

?

C

?FA%7>?A:?A?:%W@

P

9A?>7A@F?ŴA9&#
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呼吸系统疾病是人群的常见病%多发病!对健康有重要的

影响!是导致人群死亡的一个重要原因&调查显示!

"--!

#

"--J

年呼吸系统疾病排在湖北省居民死因顺位的第
#

位)

&

*

&

其中慢性呼吸系统疾病如慢性阻塞性肺疾病"

$<9W@>$WY?F9U$+

F>̂A

;

UV%W@:9

C

7>?A:?A

!

56=G

$呈现出患病人数多!致残率%病

死率高的特点!给患者%家庭和社会带来沉重的负担)

"

*

&因此!

了解慢性呼吸系统疾病患病状况及其分布规律!从而采取针对

性干预措施!对改善人群健康状况具有重要的意义&为此!本

研究对第
#

次全国卫生服务调查的湖北省相关人群慢性呼吸

系统疾病资料进行了分析!现将结果报道如下&

!

!

资料与方法

!8!

!

一般资料
!

本研究于
"-&2

年
&-

#

&&

月!在湖北省先分

层随机整群抽取
"-

个县市作为调查县市!在已确定的
"-

个样

本县"市%区$采取分层整群抽样方法!依照每个县"市%区$提供

的乡镇"街道$名单!根据经济发展水平!将乡镇"街道$分为高%

中%低
2

个层次!随机抽取
"

个经济发展水平较高%

"

个经济发

展水平较低!以及
&

个经济发展处于中等水平的乡镇"街道$!

共计
#

个乡镇"街道$&在抽取的样本乡镇"街道$中!以村"居

委会$为单位!在每个乡镇"街道$随机抽取
"

个村"居委会$&

在每个村"居委会$按照机械抽样的方法!抽取
!-

户作为调查

户!进行入户问卷调查&

!8#

!

方法
!

采用国家卫生计生委.第
#

次国家卫生服务调查/

家庭健康询问调查表进行调查&调查内容包括家庭一般情况%

家庭成员个人情况%慢性病患病情况等&慢性呼吸系统疾病患

病是以被调查者自我报告为准!即自我报告有到医院就诊并明

确被诊断为慢性呼吸系统疾病的记载&本次调查中!经济状况

分组采用国家卫生服务调查分析报告中的方法!将调查家庭自

我报告的人均收入从小到大进行排序!按调查人口五等分进行

分组)

2

*

&本次调查中居民有无医疗保障的标准是!有医疗保障

表示居民拥有
&

项或多项医保!无医疗保障表示居民没有参加

任何医保&

!8"

!

统计学处理
!

采用
c

;

>7:F:

进行数据录入!

S=SS&J8-

软

件进行数据统计分析!计数资料用率表示!组间采用
!

" 检验!

多因素比较采用
'W

P

>?F>$

回归分析!检验水准
%

d-8-#

!以
!

"

-8-#

为差异有统计学意义&

#

!

结
!!

果

#8!

!

一般状况
!

本次共调查
&#

岁以上常住人口
"J#!2

人!

其中 男 性 占
(J8-2/

"

&23&K

#

"J#!2

$!女 性 占
#&8K3/

"-&2

重庆医学
"-&#

年
J

月第
((

卷第
""

期



"

&(J((

#

"J#!2

$&

&#

岁 以 上 城 市 常 住 人 口 占
(&8(-/

"

&&J"(

#

"J#!2

$!

&#

岁以上农村常住人口占
#J8!-/

"

&!32K

#

"J#!2

$&

表
&

!!

不同特征人群的慢性呼吸系统疾病患病率

因素 调查人数"

"

$ 患病率)

"

"

i

$*

!

"

!

地区
&8K3 -8&!&

!

城市
&&J"- &!&

"

&28!

$

!

农村
&!32# "!"

"

&#83

$

性别
"J8JK

"

-8-&

!

男
&23&! "#J

"

&J8J

$

!

女
&(J2K &!#

"

&&8&

$

年龄"岁$

"238&3

"

-8-&

!

&#

#"

"# "(J- (

"

&8!

$

!

"#

#"

2# 22-J &&

"

282

$

!

2#

#"

(# (J&& 2(

"

38&

$

!

(#

#"

## !"&J 3"

"

&&8!

$

!

##

#"

!# !(2- &&!

"

&J8-

$

!&

!# #2-J &J!

"

2#8-

$

文化程度
!(8"&

"

-8-&

!

没上过学
2##" J"

"

"28&

$

!

小学
3!J" &#K

"

"-83

$

!

初中
K3&- &&K

"

&"82

$

!

高中#技校#中专
#"&( #&

"

K8J

$

!

大专
&2J" J

"

#8J

$

!

大学及以上
&-&# (

"

28K

$

婚姻状况
23833

"

-8-&

!

未婚
"J!J

!

&#

"

#8"

$

!

已婚
"2#"2 2#&

"

&(8K

$

!

离婚#丧偶#其他
"&!( #3

"

"!82

$

就业状况
2K8J"

"

-8-&

!

在业
"-"&& "!-

"

&"8K

$

!

离退休
2K2( J3

"

""8&

$

!

在校学生
K2& "

"

"8&

$

!

失业#无业
2(3J 3(

"

"&82

$

经济状况
"28"(

"

-8-&

!

最低收入组
!-&K &"!

"

"-8K

$

!

较低收入组
!#(( KK

"

&#8&

$

!

中等收入组
#K3- J"

"

&283

$

!

较高收入组
#(-# !&

"

&&82

$

!

最高收入组
(!&3 ##

"

&&8K

$

医疗保障
-8&2 -83"-

!

有
"3#JJ (&-

"

&(8K

$

!

无
K!3 &2

"

&28(

$

医保类型
&(8-K -8-&#

!

城镇职工医保
#2!3 3K

"

&(83

$

!

城镇居民医保
"&"J &#

"

38-

$

!

新农合
&!J"2 "J-

"

&!8!

$

!

城乡合作医保
!K( J

"

&&8#

$

!

商业#其他医保
&#& &

"

!8!

$

!

复合医保
&#"2 &K

"

&"8#

$

#8#

!

慢性呼吸系统疾病患病状况
!

本次共调查了
&#

岁及以

上城乡居民
"J#!2

人&其中
"J###

人回答了慢性病患病情

况!

("2

人报告患有慢性呼吸系统疾病!患病率为
&(8Ji

&其

中包括慢性阻塞性肺疾 病
""K

人 "

#(8&/

$%哮 喘
((

人

"

&-8(/

$%慢性咽喉炎
2#

人"

J82/

$!其他肺部疾病
&&#

人

"

"38"/

$!患病率依次为
J8-i

%

&8#i

%

&8"i

和
(8-i

&不同

特征人群的慢性呼吸系统疾病患病率见表
&

&城乡居民患病

率分别为
&28!i

和
&#83i

!差异无统计学意义"

!d-8&!&

$&

男性高于女性"

!

"

-8-&

$!年龄越大患病率越高"

!

"

-8-&

$!文

化程度越低其患病率越高"

!

"

-8-&

$!离异丧偶组高于在婚及

未婚组"

!

"

-8-&

$!离退休及无业人群高于有职业或在职人群

"

!

"

-8-&

$!最低收入人群高于收入较高的人群"

!

"

-8-&

$!参

加新农合人员高于参加其他医保的人员"

!

"

-8-&

$&

#8"

!

多因素分析为了控制混杂!对表
&

中有意义的变量纳入

多元
'W

P

>?F>$

回归模型!进行多因素分析!男性%年龄大%收入

水平较低%参加新农合的居民慢性呼吸系统疾病患病率较高&

见表
"

&

表
"

!!

慢性呼吸系统疾病患病多元
'W

P

>?F>$

回归分析结果

"

;M L':9 ! N0

N0

值
K#/8O

下限 上限

性别

!

女
g-8#K -8&& "38#( -8-- -8#! -8(# -8!K

年龄"岁$

!

"#

#"

2# -8J( -8!K &8(! -8"2 "82& -8#K J8KK

!

2#

#"

(# &8#( -8!! #8#( -8-" (8!J &82- &!8K2

!

(#

#"

## "8-2 -8!# K8J3 -8-- 38!& "8&# "!8K3

!

##

#"

!# "8(( -8!# &(8"J -8-- &&8(# 28"2 (-8#!

!&

!# 28-3 -8!# ""8(3 -8-- "&8!" !8-3 338-!

文化程度

!

小学
-8&- -8&# -8(J -8(K &8&& -8J" &8#-

!

初中
-8-J -8&J -8"& -8!# &8-J -833 &8#2

!

高中#技校#中专
-8-& -8"" -8-- -8KJ &8-& -8!# &8#(

!

大专
g-82& -8(2 -8#2 -8(3 -832 -82" &8!K

!

大学及以上
g-8(# -8## -8!J -8(& -8!( -8"" &8J!

婚姻状况

!

已婚
g-8"& -82- -8#& -8(3 -8J& -8(# &8(#

!

离婚#丧偶#其他
g-8"" -822 -8(2 -8#& -8J- -8(" &8#(

就业状况

!

离退休
-82# -8"& "8!2 -8&- &8(& -8K2 "8&#

!

在校学生
-8"# -8J! -8-K -833 &8"K -8"( !8K#

!

失业#无业
-8"" -8&! "8-# -8&# &8"# -8K" &8!K

经济状况

!

较低收入组
g-8-K -8&( -8(2 -8#& -8K& -8!K &8"-

!

中等收入组
g-8"2 -8&# "8"3 -8&2 -83K -8#K &8-3

!

较高收入组
g-8(3 -8&3 383" -8-& -8!" -8(# -8J3

!

最高收入组
g-8(2 -8&3 !8&# -8-& -8!# -8(! -8K&

医保类型

!

城镇居民医保
g-82J -82- &8#3 -8"& -8!J -82J &8"(

!

新农合
-8(( -8"" (8-- -8-# &8## &8-& "823

!

城乡合作医保
-8-# -8(& -8-& -8K& &8-# -8(3 "82#

!

商业#其他医保
-8&# &8-" -8-" -8JJ &8&! -8&! J8!"

!

复合医保
-823 -8"K &8!K -8&K &8(# -8J2 "8##

!

常量
g!8&K -8!K J&8-# -8-- -8-- g g

!

g

'无数据&

2-&2

重庆医学
"-&#

年
J

月第
((

卷第
""
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调查结果显示!湖北省慢性呼吸系统疾病的患病率为

&(8Ji

!接近
"--J

年第
(

次全国卫生服务调查的
&(83i

)

2

*

!较

"--J

年第
(

次全国卫生服务调查中湖北省的
&&8(i

有所上

升)

(

*

!城乡分布差异无统计学意义!与其他研究结果一致&湖

北省慢性呼吸系统疾病主要包括
56=G

%哮喘和慢性咽喉炎!

患病率依次为
J8-i

%

&8#i

和
&8"i

!

2

种疾病占全部慢性呼

吸系统疾病的
3"8J/

!构成类型和患病率均与第
(

次全国卫

生服务调查结果接近)

2

*

&需要指出的是!本研究是根据调查对

象自我报告的就诊及患病状况得出的结果!因而可能会有一部

分调查对象因症状轻而未就诊!或受到经济条件%医疗服务可

及性等多方面因素的影响而未就诊!使得整体报告的患病率比

通过筛查得出的患病率要低很多)

#+!

*

!这是在分析自我报告的

.患病/状况为基础的资料时应注意的&

多项研究发现男性患
56=G

等慢性呼吸系统疾病的危险

性高于女性)

"

!

!

*

!本研究中!女性慢性呼吸系统疾病的患病率

仅为男性的
#!/

!这可能与男女的生活习惯不同有关&如吸

烟!吸烟不仅可增加慢性阻塞性肺病等慢性呼吸系统疾病的发

病危险!还可增加患病的严重性)

3+J

*

&另外!男性可能更多地从

事接触粉尘的工作!从而增加慢性呼吸系统疾病的患病危

险)

!

*

&因此要更加关注男性的慢性呼吸系统疾病的预防&

随着年龄的增加!慢性病的患病率也逐渐增加)

!
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K

*

!这是

慢性病患病的共同特征&一方面随着年龄的增长!人的生理机

能逐渐衰退!另一方面慢性病多由多种因素共同作用导致!危

险因子随着年龄的累积增加了慢性病患病的可能性&本研究

中湖北省居民慢性呼吸系统疾病患病率随着年龄的增长!呈近

似指数增长的趋势迅速升高!

!#

岁及以上老年人患病率为

&#

#"

"#

岁年龄段居民的
"&8!"

倍&因此!在对患者进行治

疗!提高患者身体健康状况的同时!需要对全人群!尤其是年轻

人!进行健康教育和健康促进!减少慢性呼吸系统疾病危险行

为!增加有益身体健康的行为!从而降低其患病率&

与糖尿病%高血压等疾病不同!本研究发现经济状况较好

的人群慢性呼吸系统疾病患病率较低!与国内外研究结果一

致)

"

!

&-

*

&与经济状况有关的多种因素都可能与此相关!如经济

状况较差的居民可能更多地使用煤%柴草等燃料!室内空气污

染!居住条件差!工作过程中接触有害粉尘或气体!营养状况较

差!这些因素均会在一定程度上增加慢性呼吸系统疾病的患病

率)

!

!
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&慢性呼吸系统疾病会给患者带来沉重的经济负担!

如成都市社区
56=G

患者的直接经济负担达调查人群家庭平

均年收入的近
&

#

(

)
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!使低收入家庭雪上加霜!所以需要更加

重视低收入家庭慢性呼吸系统疾病的预防!并在相关政策上给

予支持&

调查发现!不同医保参保人群的慢性呼吸系统疾病患病率

有差别!以参加新农合的居民最高!提示不同参保人群的疾病

患病率可能不同!这为卫生管理部门和医保管理部门进行医疗

资源分配决策提供了一定依据&
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:$>79:F>W>@$:97>Ŵ:?$UV:97>?A:?A:@7WF<A9$<9W@>$

7>?A:?A?

)

R

*

8cZ

;

1>WVLA7

!

"--J

!

"22

"

!

$'

!3(+!JJ8

)

&#

*

L>$<:O

!

LW]:XX:9>:@G8*9:@?X:FF

C

:$>7?

'

AXXA$F?W@

%AF:YWV>$?

C

@79W%A

!

<A:9F7>?A:?A:@77>:YAFA?

)

R

*

8D:F
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