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"摘要#
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目的
!

评价右美托咪定滴鼻结合笑(氧吸入镇静在老年患者拔牙术中的安全性和有效性$方法
!

)%

例门诊老年患

者拔牙患者分成两组"

$i'%

#!

"

组"笑(氧吸入镇静#&

*

组"右美托咪定滴鼻结合笑(氧吸入镇静#$记录患者基础值"

G

%

#%局部麻

醉时"

G

$

#%拔牙时"

G

1

#%拔牙后
$%D#,

"

G

'

#生命体征!

>HD+H

R

镇静评分!焦虑评分!视觉模拟评分法"

gF_

#评分!术后患者满意度

评分$结果
!

术后患者满意度
*

组高于
"

组"

!

$

%&%2

#$

G

$

时!

*

组患者焦虑评分!

gF_

评分均低于
"

组!差异有统计学意义

"

!
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%&%2

#&

G

1

时!

*

组患者镇静程度高!
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R

镇静评分高于
"

组"

!
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%&%$

#!焦虑评分%

gF_

评分低于
"

组"
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%&%2
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1

时!

*

组心率低于
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组"
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右美托咪定滴鼻结合笑(氧吸入镇静可用于老年患者门诊拔牙术$
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口腔焦虑症在老年牙科患者中普遍存在#疼痛与恐惧是患

者回避治疗的主要原因&

$

'

)有研究显示
2)̂

的老年患者对牙

科治疗有不同程度的焦虑心理&

1

'

)笑"氧混合吸入清醒镇静辅

助局部麻醉在阻生牙拔除术中可以取得满意的效果&

'

'

#尤其是

可以安全*有效维持老年高血压患者的血流动力学平稳&

0

'

)然

而氧化亚氮的镇痛作用个体差异大#完全借助笑"氧吸入无法

满足老年拔牙患者舒适无痛的要求&

2

'

)右美托咪定是一种选

择性
#

1

受体激动剂#能产生良好的镇静抗焦虑作用#同时产生

适度镇痛#对呼吸中枢无抑制&

)

'

)临床工作中发现#在老年患

者拔牙术中#右美托咪定滴鼻结合笑"氧吸入镇静技术与单纯

笑"氧吸入镇静技术相比#镇静*镇痛效果更好#更符合-舒适化

口腔医疗.的理念&

-

'

#现报道如下)

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

选择重庆医科大学附属口腔医院舒适牙科自

愿接受笑"氧吸入镇静下进行拔牙术的老年患者
)%

例#分为
"

和
*

组$

$i'%

%#年龄
)%

!

/%

岁#术前焦虑评分大于或等于
2

分#心功能
"!*

级)排除标准!

'

级高血压(糖尿病(脑梗死(

偏瘫(有长期使用激素类药物等病史)本研究获得院伦理委员

会批准)

A&B

!

方法

A&B&A

!

治疗方法
!

术前充分了解患者的身体状况#向患者介

绍镇静的相关情况后签署同意书)术中使用笑气清醒镇静仪

$美国
6H@8P

公司
!#

K

#@H<6Z6

数字式清醒镇静设备%和心电

监护仪$飞利浦
671%

多参数监护仪%)

"

组患者经鼻吸入

$%%̂

氧气$

24

"

D#,

%#调整通气量使患者呼吸平稳后#开始吸

入
)2̂

氧气*

'2̂

笑气#

1̂

盐酸利多卡因局部麻醉下行拔牙

术)

*

组患者
$&%

&

K

"

O

K

右美托咪定滴鼻#

'%D#,

后#患者经

鼻吸入
$%%̂

氧气#调整通气量使患者呼吸平稳后#吸入
)2̂

'2%'

重庆医学
1%$2

年
/

月第
00

卷第
11

期

"

基金项目!重庆市科学技术委员会科研项目一般项目$

N+@N1%$0

*

N

R

F$%%'/

%(

1%$'

年重庆高校创新团队建设计划资助项目(重庆市高校市

级口腔生物医学工程重点实验室资助项目)

!

作者简介!杨阳$

$(/)\

%#住院医师#硕士#主要从事面部皮瓣整形与修复研究)

!

#

!

通讯作者#

V.

DH#<

!

21)01-($0
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氧气*

'2̂

笑气
2D#,

#

1̂

盐酸利多卡因局部麻醉下行拔牙术)

拔牙医生工作经验均为
1%

年以上)患者同时进行全过程心率

$

B>

%*收缩压$

_X7

%*血氧饱和度$

_

:

a

1

%及呼吸监护)

A&B&B

!

观察指标
!

监测并记录患者基础值$

G

%

%*局部麻醉时

$

G

$

%*拔牙时$

G

1

%*拔牙后
$%D#,

$

G

'

%的
_

:

a

1

*

_X7

*

B>

的变

化#以及除
G

%

外焦虑评分#

>HD+H

R

镇静评分#视觉模拟评分

法$

gF_

%评分的变化#以及术后患者满意度评分)焦虑评分!

%

!

$%

分$

%

分为完全不焦虑#

$%

分为十分焦虑#分数越高焦虑

程度越高%)

>HD+H

R

评分!

%

!

2

分$

%

分!清醒#烦躁不安(

$

分!清醒#安静合作(

1

分!欲睡#对指令有反应(

'

分!入睡#对呼

吸反应敏捷(

0

分!入睡#对呼吸反应迟钝(

2

分!沉睡#难以唤

醒%)

gF_

评分!

%

!

$%

分$

%

分为完全不痛#

$%

分为无法忍受

的疼痛#分数越高疼痛程度越高%)患者满意度!

%

!

$%

分$

%

分

为完全不满意#

$%

分为十分满意#分数越高满意度越好%)

A&C

!

统计学处理
!

采用
_7__$-&%

统计软件#计量资料以
GW

5

表示#组间比较采用
;

检验#评分资料以中位数
W

四分位间距

$

OWT&4

%表示#采用
6H,,.?L#@,;

R

检验#以
!

$

%&%2

为差异

有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B&A

!

两组患者年龄*体质量*术前焦虑评分均差异无统计学意

义$

!

%

%&%2

%#

*

组患者术后满意度评分高于
"

组$

!

$

%&%2

%#

见表
$

)

表
$

!!

两组患者年龄)体质量)手术时间)术前焦虑评分以

!!!

及满意度评分的比较%

$i'%

&

项目
"

组
*

组
!

年龄$

GW5

#岁%

)/&0W)&% ))&(W2&- %&022

体质量$

GW5

#

O

K

%

2)&2W-&( 2-&1W(&( %&/%-

手术时间$

GW5

#

D#,

%

/&-W'&( -&2W1&( %&1)$

术前焦虑评分$

OWT&4

#分%

/&%W1&2 )&%W1&/ %&'/'

满意度评分$

OWT&4

#分%

/&%W1&2 $%&%W1&% %&%1'

B&B

!

G

$

时#

*

组患者焦虑评分*

gF_

评分均低于
"

组#差异

有统计学意义$

!

$

%&%2

%(

G

1

时#

*

组患者镇静程度高#

>HD.

+H

R

镇静评分高于
"

组#差异有统计学意义$

!

$

%&%$

%#焦虑程

度与
gF_

评分均低于
"

组$

!

$

%&%2

%(

G

'

时#两组评分差异

均无统计学意义$

!

%

%&%2

%#见表
1

)

*

组中
_X7

*

B>

*

_

:

a

1

均低于
"

组#但差异均无统计学意义$

!

%

%&%2

%(仅
G

1

时#

*

组
B>

低于
"

组$

!

$

%&%2

%#见表
'

)

表
1

!!

两组患者
gF_

)

>HD+H

R

镇静评分)焦虑评分的比较%

OWT&4

*

$i'%

*分&

组别
焦虑评分

G

$

G

1

G

'

>HD+H

R

镇静评分

G

$

G

1

G

'

gF_

评分

G

$

G

1

G

'

"

组
)&%W1&% '&%W$&% $&%W1&% $&%W$&% $&%W$&% $&%W%&% 2&%W1&/ '&%W1&% $&2W1&%

*

组
0&%W1&-2 $&2W$&% $&2W$&% 1&%W$&% 1&%W%&% $&%W$&% 1&%W1&% $&2W1&/ $&%W1&%

表
'

!!

两组患者生命体征
_X7

)

B>

)

_

:

a1

的比较%

GW5

*

$i'%

&

组别
_X7

$

DDB

K

%

G

%

G

$

G

1

G

'

B>

$次"分钟%

G

%

G

$

G

1

G

'

_

:

a

1

$

^

%

G

%

G

$

G

1

G

'

"

组
$'/&1W(&$ $0%&1W$'&)$10&2W$$&'$1/&2W$1&0 -(&)W$1&'-(&-W$$&)-(&0W$'&$-)&/W$$&( (-&2W$&) ((&)W%&) ((&%W$&% (/&)W$&'

*

组
$0%&(W(&- $'1&(W$2&$$1/&$W$0&$$10&2W$$&2 -2&1W(&$ -)&'W(&' -1&2W2&( -$&1W-&1 (-&'W1&0 ((&$W$&$ (/&'W$&) (/&%W$&(

C

!

讨
!!

论

右美托咪定是高选择性
#

1

肾上腺素能受体激动剂#激动

#

1

h

#

$

受体比例为
$)1%h$

#约是可乐定的
/

倍#这种对
#

1

受

体的高选择性提高了其对疼痛的治疗窗&

)

'

)右美托咪定具有

不干扰睡眠周期的优势#临床脑电图显示使用右美托咪定镇静

时的睡眠和自然睡眠类似#引发并维持自然非动眼睡眠状

态&

/

'

)右美托咪定在术前镇静方面优于传统门诊镇静药物咪

达唑仑&

(

'

)氧化亚氮能够刺激内啡呔系统而产生欣快感#减轻

紧张和焦虑情绪#在口腔门诊广泛使用&

$%

'

#尤其是对老年高血

压患者&

0

#

$$

'

#但仍并无法减轻手术引起的疼痛&

2

'

)

老年拔牙患者焦虑的原因主要是因为患者害怕疼痛$占

-%̂

%

&

1

'

)临床观察发现#对于极度恐惧的老年患者#单纯笑"

氧吸入镇静技术无法取的满意的效果#尤其是局部麻醉注射时

的疼痛#

gF_

评分达到
/

分#满意度极低#可能造成不必要的

医患纠纷)术前
$&%

&

K

"

O

K

右美托咪定滴鼻在第三磨牙拔除

术中镇静效果显著&

$1

'

#同时具有明显的镇痛作用&

$'

'

#在儿童

补牙术中镇静效果优于咪达唑仑滴鼻&

$0

'

)本研究中#

$&%

&

K

"

O

K

右美托咪定滴鼻结合笑"氧吸入镇静增加了术中镇静程

度#焦虑评分明显降低#尤其减轻局部麻醉注射时的疼痛#增加

患者满意度)

*

组术中镇痛效果较好#

gF_

评分降低且血流

动力学平稳)因此#

$&%

&

K

"

O

K

右美托咪定滴鼻可以作为单纯

笑"氧气镇静*镇痛效果不佳的补充方案)
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肿瘤的侵袭*转移关系密切#

E5.

)

X

的激活又进一步加强了

4$=F6

对肿瘤的侵袭*转移作用(

?;#!<;

等&

$1

'发现
4$=F6

可作为鉴别良*恶性黑色素细胞的鉴别标志物(

f;NL#,#

等&

2

'研

究卵巢癌与
4$=F6

关系后发现#其可作为卵巢癌预后的生物

标志物#高表达
4$=F6

患者预后差(但其在肝癌中起到何种

作用的相关报道甚少)

本研究表明
4$=F6

在肝癌组织中表达增高#其表达量与

肿瘤的分化程度*

GE6

分期密切相关#

4$=F6

表达水平与肝

癌患者总体生存率及术后存活时间呈负相关)本研究结果与

近年对
4$=F6

在其他肿瘤提示其为癌基因的结论相符&

$'.$0

'

#

但其与肝癌发生*发展的相关分子学机制还有待进一步阐明)
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