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机械法准分子激光原位角膜磨镶术$

_

P

#.bFG:=

&是通过

机械的方法#用钝性刀片完整地分离角膜上皮和角膜前弹力

层#更好地保留角膜上皮的活性#术后反应较轻'

$

(

*由于角膜

神经分布丰富#患者术后疼痛感仍比较明显#尤以术后
10E

内

尤甚*为了减轻
_

P

#.bFG:=

手术患者术后疼痛#本科成立疼

痛管理小组#从对患者进行疼痛评估)制定疼痛控制标准)运用

恰当的止痛方法和疼痛控制效果评价等方面进行规范化疼痛

管理#并进行术后疼痛测评和满意度调查#取得良好效果#现报

道如下*

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

选择
1%$1

年
$1

月至
1%$'

年
$1

月在本科行

_;:.bFG:=

手术的近视患者
(/

例#随机分为两组#每组
0(

例*对照组男
1'

例#女
1)

例%年龄
$/

!

0$

岁#平均
10&2

岁%

术前球镜度
\$&12

!

\-&12V

#柱镜度为
\%&12

!

\'&2%V

*

试验组男
1-

例#女
11

例%年龄
$-

!

01

岁#平均
11&2

岁%术前

球镜度
\$&%%

!

\-&-2V

#柱镜度为
\%&12

!

\0&%%V

*两组

患者明确诊断为双眼屈光不正#最佳矫正视力$

879F

&均大于

或等于
%&/

#具有可比性*纳入标准!经过完整的眼科检查%无

手术禁忌证%能正常的表达和交流*排除弱视)斜视)青光眼)

眼底视神经病变)角膜疾病)抑郁症患者*

=&>

!

方法

=&>&=

!

护理措施

=&>&=&=

!

对照组
!

$

$

&术前护理!热情接待患者#完善术前检

查#讲解手术方式)过程#介绍手术医生#将手术的各项注意事

项印成资料发放给患者*$

1

&术中护理!叮嘱患者术中要注视

绿灯#眼球不要转动*当患者紧张不配合时#指导患者深呼吸#

调节紧张的情绪#积极配合确保手术顺利进行*$

'

&术后护理!

嘱患者术后不要用力挤眼)揉眼#术后第
2

天取保护眼镜*常

规按医嘱滴用典必殊)金因舒)玻璃酸钠眼药水#注意眼部卫

生*告知术后眼部
$

!

'!

出现不适和轻微的疼痛是属于眼部

术后的正常反应#不要紧张和担忧*患者主诉疼痛时汇报医

生#必要时服用止痛药或镇静剂*$

0

&发放自制疼痛评估卡#讲

解如何进行评分#内容包括疼痛的时间)性质)程度)减轻或加

重疼痛的因素等#让患者掌握疼痛评估的方法#及时准确报告

疼痛#消除对疼痛的焦虑恐惧*因为手术后患者离院回家休

息#术后宣教#对疼痛如何评估和记录的方法仔细全面讲解#直

到患者掌握*

=&>&=&>

!

试验组
!

由于手术的特殊性#患者术后离院回家#只

有加强与患者之间的联系沟通#才能在常规护理的基础上进行

系统规范的疼痛管理*视光专科疼痛管理小组成员由护士长)

手术医生)专科护士组成*小组成员均已进行疼痛管理的相关

知识学习和培训#对镇痛药物)疼痛评估和治疗重要性有正确

的认识#从而有效改善术后疼痛的管理'

1

(

*$

$

&术前加强对患

者的疼痛教育*向患者解释手术后由于眼角膜上皮水肿出现

眼部不适是正常反应#术后
10E

会出现眼睛轻微卡痛和流泪)

异物感等刺激症状#少数敏感的患者术后
'!

内还有眼部刺激

症状*详细讲解缓解疼痛的方法#发放小册子)播放多媒体资

料等*$

1

&全面评估患者术后疼痛*疼痛评估是术后疼痛管理

的关键环节'

'

(

*正确使用疼痛评估卡#详细记录患者姓名)性

别)年龄)用药史)疼痛程度)对睡眠的影响#以及处理措施等情

况*鼓励患者主动表达疼痛)允许患者在术后护理中采取更积

极主动的态度'

0

(

#提高其控制疼痛的信心#主动参与疼痛管理*

$

'

&加强心理护理#告诉患者可采用非药物方法来缓解疼痛#如

呼吸疗法)松弛疗法)音乐疗法)转移疗法等'

2

(

*有研究表明音

乐信息会刺激脑垂体分泌内啡肽增加#而内啡肽有明显的镇痛

作用'

)

(

*做好家属的健康指导和沟通#主动向家属讲述术后的

注意事项#取得他们的支持配合#为患者营造舒适愉快的家庭

环境*$

0

&术后重视电话回访#采集患者术后疼痛的第一手资

料#根据情况给予处理*手术后
0

!

)E

内由专科护士开始做

电话回访#询问患者术眼的疼痛情况*根据电话回访患者提供

的信息#评估疼痛的情况#排除异常#给予相应处理*当疼痛程

度小于或等于
2

分时#护士选择权限范围以内的方法止痛#指

导患者不要用力挤眼#闭目休息#听听音乐转移注意力等#并可

以报告医生%当疼痛程度大于或等于
)

分时#护士立即报告医

生并使用有效的止痛药物'

-

(

*对于
)

分以上患者采取认知)行

为)情绪干预#不回避手术后眼部的疼痛#鼓励其表达内心的感

受#将情绪释放出来#帮助消除心理上的痛苦反应'

/

(

*$

2

&查看

疼痛评估卡#再次评估患者疼痛情况*手术次日#患者来院复

查时#查看患者填写的疼痛评估卡#根据疼痛程度提出建议#让

患者能自我评估疼痛变化#掌握缓解疼痛的方法#主动参与疼

痛管理*$

)

&满意度调查!术后
$

周#患者复查时填写满意度调

查表#根据患者提出的意见和建议进行改进*

=&>&>

!

视觉模拟量表评分法$

9FG

&进行疼痛评估
!

在患者知

情同意下#观察术后
'!

术眼疼痛情况并记录*采用
$%

分

9FG

'

(

(

#在此基础上制作疼痛评估卡#统计患者术后
'!

主观

疼痛感*

$

!

1

分为术后良好#基本无角膜刺激症状%

'

!

2

分为

术后不适#有轻微角膜刺激症状#能睁眼%

)

!

/

分为中度疼痛#

角膜刺激症状较明显#但能睁眼%

(

!

$%

分为重度疼痛#角膜刺

激症状明显#异物感强烈#不能睁眼'

$%

(

*

=&>&?

!

满意度问卷调查表
!

自制满意度调查问卷#在患者术

后
$

周来院复查后填写#内容包括对术后术眼疼痛程度)疼痛

解决方法和效果)术后视力恢复程度)医护人员的医德医风)就

医环境等*设定满意)基本满意)不满意
'

个选项#患者自行选

择其中一个选项即可*

=&?

!

统计学处理
!

采用
G;GG11&%

进行统计分析#计量资料

用
J 7̀

表示#组间比较采用
<

检验%计数资料用例数表示#组
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间采用
(

检验#检验水准
4

I%&%2

#以
$

#

%&%2

为差异有统计

学意义*

>

!

结
!!

果

!!

两组术后疼痛程度相比较#术后
'!

的疼痛程度差异均有

统计学意义$

$

#

%&%2

&#且试验组的疼痛程度明显低于对照

组#见表
$

*术后
$

周对照组和试验组满意度的比较#对照组

0'

例满意)

$

例基本满意和
2

例不满意#而试验组
0/

例满意)

$

例基本满意#差异有统计学意义$

$

#
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表
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两组不同疼痛程度比较%

*

&

时间
疼痛程

度$分&

组别

对照组$

*I0(

&试验组$

*I0(

&
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术后
10E $
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1 ) $/ '&$--'

#
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(

!

$% 0 $

术后
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良好的疼痛管理模式有利于患者的预后康复'

$$

(

#而缓解

疼痛是医务工作者的一项重要工作任务#同时也是患者在治疗

期间应当得到的权利'

$1

(

*传统疼痛管理中医护合作少#疼痛

控制方法单一#疼痛控制效果不佳*本研究结果提示通过规范

化疼痛管理#在术后
'!

内患者的疼痛程度都明显低于对照

组#规范化疼痛管理达到预期的效果*

由于
_

P
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手术患者大多是青年人#很少有手术经

历#对疼痛的控制能力较差#所以本研究在术前加强疼痛知识

的宣教)重视疼痛教育和医护患之间的沟通#告知患者术后疼

痛的性质)缓解方法及必要时药物控制的安全性#消除患者对

术后疼痛的顾虑*术后及时进行疼痛评估#重视疼痛控制情况

的反馈#通过电话回访)复查时查看评估卡等方法进行疼痛的

循环评估*根据评估情况#正确指导患者缓解疼痛的方法#采

取相应的护理干预措施#实施个体化疼痛管理#做到适时恰当

的镇痛%及时评估疼痛控制的效果#调动患者参与疼痛管理的

主动性#从而帮助患者有效地减轻术后疼痛#得到了患者的充

分肯定#试验组患者满意度明显高于对照组$

$

#

%&%2

&*因

此#在近视患者行
_

P

#.bFG:=

术后护理实践中#加强系统规范

的疼痛管理是减轻术后疼痛和提高患者满意度的有效手段*

参考文献

'

$

( 刘京珍#郭娟
&

去上皮瓣的
_

P

#.bFG:=

临床观察'

U

(

&

国际

眼科杂志#

1%%/

#

/

$

2

&!

(-'.(-0&

'

1

( 叶贽#张兰凤
&

术后疼痛管理影响因素及对策研究进展

'

U

(

&

中国护理管理#

1%$1

#

$1

$

-

&!

--.-(&

'

'

( 李玉乐#吴欣娟#谢瑶洁#等
&

国内外疼痛的管理现状'

U

(

&

护理管理杂志#

1%%/

#

/

$

0

&!

1%.11&

'

0

(

;"

R

65Q[#.g6E,_3

#

g6E,;=&TD"N

P

D44N

P

5#H45"

P

D4H4,.

5#H46,6K

R

4+#6

'

U

(

&7>DDB

P

#,F,64+5E4+#"K

#

1%%)

#

$(

$

2

&!

22$.222&

'

2

( 李柳芬
&

疼痛管理在术后疼痛控制中的应用'

U

(

&

护士进

修杂志#

1%%/

#

1'

$

)

&!

2)2.2))&

'

)

( 高天
&

音乐治疗导论'

3

(

&

北京!军事医学科学出版社#

1%%)

!

2'&

'

-

( 赵继军#崔静
&

护士在疼痛管理中的作用'

U

(

&

中华护理杂

志#

1%%(

#

00

$

0

&!

'/'.'/0&

'

/

( 任秀芹#吴贤翠#沈新梅
&

分级心理干预对肿瘤患者
;:77

置管成功率和疼痛的影响'

U

(

&

护理学报#

1%$1

#

$(

$

/

&!

-0.

-)&

'

(

( 庄心良#曾因明#陈伯銮
&

现代麻醉学$下册&'

3

(

&'

版
&

北京!人民卫生出版社#

1%%0

!

102-&

'

$%

(易虹#王渝龙#裴文萱
&_

P

#.bFG_=

与传统
_

P

#.bFG:=

的

临床应用对比分析'

U

(

&

国际眼科杂志#

1%$$

#

$$

$

/

&!

$0'(.

$00$&

'

$$

(周畅#李玉#杨昌凤#等
&

谈规范化疼痛管理对全髋置换患

者康复的影响'

U

(

&

四川医学#

1%$1

#

''

$

$

&!

$-1.$-0&

'

$1

(张丽芳#俞小玲#朱永满#等
&

急性疼痛管理小组团队运作

模式及效果'

U

(

&

护理与康复#

1%$$

#

$%

$

$%

&!

($1.($'&

$收稿日期!

1%$2.%1.$0

!

修回日期!

1%$2.%/.$)

&

$上接第
'02'

页&

!!

较研究'

U

(

&

浙江理工大学学报#

1%%-

#

10

$

)

&!

-$(.-11&

'

0

( 陈育青
&

当前职专生价值观特点浅析'

U

(

&

职教论坛#

1%%$

$

$1

&!

'$&

'

2

( 程春燕#张琴#李正赤
&

考研事件对医学生心理健康的影

响'

U

(

&

现代预防医学#

1%$'

#

0%

$

1'

&!

0'-1.0'-0

#

0'--&

'

)

( 贾长宽#黄晓燕
&1'/

名护理毕业生择业心态调查'

U

(

&

护

理研究#

1%%1

#

$)

$

$%

&!

2-0.2-)&

'

-

(

=#KN#,+54DG3

#

U"KK

M

87&_LL4C5#H4+>

P

4DH#+#",#,CK#,#C6K

P

D6C5#C4+455#,

R

+

!

6K#54D65>D4D4H#4O

'

U

(

&34!_!>C

#

1%%%

#

'0

$

$%

&!

/1-./0%&

'

/

( 施建辉#袁波#石平#等
&

五年制医学生临床实习影响因素

的分析和对策'

U

(

&

医学研究生学报#

1%%)

#

$(

$

1

&!

$22.

$2)&

'

(

( 黄书众#邓金秀#许锦鸿#等
&

医疗纠纷对医学生择业影响

的调查分析'

U

(

&

辽宁医学院学报#

1%$%

#

'$

$

)

&!

2'/.20%

#

2-)&

'

$%

(彭侃夫#吴雄飞
&

重视医学生临床教学之我见'

U

(

&

重庆医

学#

1%%(

#

'/

$

1

&!

11-.11/&

'

$$

(许朝晖#王贞#杨冬
&

从建构主义理论浅谈医学实习生临

床思维的培养'

U

(

&

医学与哲学!人文社会医学版#

1%$0

#

'2

$

'

&!

'0.'2&

'

$1

(魏金明#孙沙麦
&

对大学生职业价值观的现状分析及引导

措施'

U

(

&

福建农业大学学报!哲学社会科学版#

1%%$

#

0

$

'

&!

('.()&

'

$'

(刘梦青
&

缓解择业与临床实习的矛盾'

U

(

&

辽宁医学院学

报!社会科学版#

1%%-

#

2

$

1

&!

1'.12&

$收稿日期!

1%$2.%1.%/

!

修回日期!

1%$2.%/.%)

&

220'

重庆医学
1%$2

年
/

月第
00

卷第
10

期


