
!医学教育!

!!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&#++,&$)-$./'0/&1%$2&10&%21

临床实习对医学毕业生择业影响的分析及建议"

高雪翔$

!

1

!胡成琦1

!陈治宇'

!杨
!

侃$

!张
!

燕$

!陈
!

健$

&

"

$&

兰州大学第一医院小儿外科!兰州
-'%%%%

$

1&

兰州大学口腔医学院!兰州
-'%%%%

$

'&

甘肃卫生职业学院临床教研室!兰州
-'%%%%

%

!!

"中图分类号#

!

@$(1&'

"文献标识码#

!

8

"文章编号#

!

$)-$./'0/

"

1%$2

%

10.'021.%1

!!

临床实习是医学生主动参与社会#将医学理论和临床实践

相结合的过程#是医学生从实习医生成长为临床医师不可或缺

的阶段*医学毕业生求职目标往往定位于三级医院#这在国外

也存在相似的情况'

$

(

*近年来研究主要集中在毕业生择业心

态)择业与临床实习的矛盾)医疗纠纷等对医学生择业的影响#

而关于医学生临床实习对择业的影响尚未见报道#本研究采用

调查问卷的方法对兰州大学
1%$'

届临床本科医学毕业生进行

调查#旨在探讨临床实习对医学生择业的影响#为医学毕业生

就业指导工作提供理论依据#更好地指导医学毕业生顺利

就业*

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

采取简单随机抽样法抽取兰州大学
1%$'

届

临床医学毕业实习生
$//

人进行问卷匿名调查#共发问卷
$//

份#回收
$//

份#其中空白问卷
'

份#有效问卷
$/2

份#有效回

收率达
(/&0J

*其中男生
(/

人#女生
/'

人#性别缺失
0

人*

=&>

!

方法
!

经过对毕业生及毕业班老师的访谈#收集到有关

临床实习对医学毕业生择业影响的第一手资料#再借鉴以往职

业价值观调查量表自编了+临床实习对医学毕业生择业影响因

素调查,的初步问卷'

1

(

#后经
'

位心理学专家及
)

位研究生评

审#修订成最终调查问卷*该问卷共包含
1

个部分#$

$

&临床实

习对择业的总体影响及具体影响!主要包括临床实习对择业产

生的总体影响#以及对择业各方面产生的具体影响#所有题目

设置+是,)+否,为选项#选+是,计
$

分#选+否,计
%

分%$

1

&临床

实习各因素对择业的影响调查!主要包括对临床实习中实习总

体效果)实习内容)实习与所学知识的结合性等影响因素的认

可#所有题目设置+是,)+否,选项#选+是,计
$

分#选+否,计
%

分#以及将临床实习各影响因素项目分成+影响很大)影响大)

影响有些大)影响一般)基本无影响,

2

个等级#按
2

点评定法

对问卷进行统计分析*研究采用的自编问卷中
1

个维度的内

部一致性$即克伦巴赫
4

系数&的检验结果!临床实习对择业的

影响
4

系数为
%&))'

#对临床实习的认可
4

系数为
%&-1/

#符合

心理测量学要求#具有较高的信度*两部分结构效度良好#说

明测量结果与问卷的理论框架基本吻合*

=&?

!

统计学处理
!

采用
G;GG1%&%

统计软件分析#计量资料

用
J 7̀

表示#组间比较采用
<

检验%计数资料用率表示#组间

采用
!

1 检验%问卷的信度评价采用克伦巴赫
4

系数#问卷的结

构效度评价采用因子分析#以
$

#

%&%2

为差异有统计学意义*

>

!

结
!!

果

>&=

!

临床实习对择业的影响

>&=&=

!

临床实习对择业的总体影响
!

临床实习对择业影响总

体评价的总认可人数占
)'&/1J

%其中男生认可人数为

)/&22J

#女生为
2-&1/J

#男生的比例高于女生#差异具有统

计学意义$

$

#

%&%2

&*

>&=&>

!

临床实习对择业的具体影响
!

对从事医生职业的认识

和影响#

22&$0J

的毕业生认为实习对将来从医有利#男女差异

有统计学意义$

$

#

%&%2

&%

/(&-'J

的毕业生认为通过实习了

解从医的高风险#而对继续选择从医的可能性有一定影响#男

女差异有统计学意义$

$

#

%&%2

&%

/2&(2J

的毕业生对从事医

生行业的发展担忧#期望能够改善#男女差异有统计学意义

$

$

#

%&%2

&*而对实习效果的评价#

22&$0J

的毕业生认为实

习对从医有影响#提示实习效果好坏影响学生对职业的选择#

男女差异有统计学意义$

$

#

%&%2

&%

//&)2J

的毕业生认为通

过实习能帮助学生了解自身能力#也证明了实习的有效性#男

女差异有统计学意义$

$

#

%&%2

&*对职业选择方面#

2%&/$J

的毕业生认为通过实习有助于对专业的坚持#男女生差异有统

计学意义$

$

#

%&%2

&*其余调查内容男女间差异无统计学意

义#见表
$

*

表
$

!!

临床实习对择业各方面的影响"

*

%

J

&#

对择业的影响
认可人数

总数 男 女 !

1

$

对医生职业的认识和理解

!

从医与实现人生价值的相关性
$%1

$

22&$0

&

)%

$

)$&11

&

'/

$

02&-/

&

0&'$) %&%'/

!

从医与生活基本需要的相关性
$$)

$

)1&-%

&

)2

$

))&''

&

0-

$

2)&)'

&

$&-(' %&$/$

!

对从医职业风险的理解
$))

$

/(&-'

&

(2

$

()&(0

&

)-

$

/%&-'

&

$1&2-/ %&%%%

!

职业前景评价
$1%

$

)0&/)

&

)/

$

)(&'(

&

0/

$

2-&/'

&

1&)%/ %&$%)

!

对行业目前发展情况的认识
$2(

$

/2&(2

&

/(

$

(%&/1

&

))

$

-(&21

&

0&))' %&%'$

实习效果

!

实习是否影响学生对医生职业的认识和理解
$%1

$

22&$0

&

)%

$

)$&11

&

'/

$

02&-/

&

0&'$) %&%'/
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续表
$

!!

临床实习对择业各方面的影响"

*

%

J

&#

对择业的影响
认可人数

总数 男 女 !

1

$

!

实习是否能帮助学生认识自己的能力与不足
$)0

$

//&)2

&

(1

$

('&//

&

)/

$

/$&('

&

)&12- %&%$1

!

实习的实践性
$%%

$

20&%2

&

2-

$

2/&$)

&

0$

$

0(&0%

&

$&'($ %&1'/

职业选择

!

对专业的坚持
(0

$

2%&/$

&

2-

$

2/&$)

&

'0

$

0%&()

&

2&'$/ %&%1$

!

是否考研
$0)

$

-/&(1

&

/%

$

/$&)'

&

)1

$

-0&-%

&

$&1-/ %&12/

!

是否转行
'%

$

$)&11

&

$)

$

$)&''

&

$0

$

$)&/-

&

%&%$% %&(11

>&>

!

临床实习中各因素对择业的影响与比较

>&>&=

!

临床实习中各因素对择业的影响
!

评价临床实习各因

素对择业的影响#

/-&%'J

的毕业生认为临床实习对将来就业很

有帮助#但对现状不满意#希望实习进行改革%约
1%&%%J

的毕业

生觉得实习安排在第五学年并不合适#使学生的考研#择业等毕

业前相关工作受到影响#在实习与择业二者之间有所冲突*

>&>&>

!

临床实习中各因素对择业的影响程度的比较
!

将实习

对择业的影响因素归为
)

类后#按
2

点评分法统计的结果显

示#各因素对择业的影响程度从轻到重为!实习时间设置的满

意度)实习与提高实践能力的关系)实习时间长度)实习与所学

知识的结合性)实习内容)实习总体效果*见表
1

*

表
1

!!

临床实习各因素的对择业的影响"

*

%

J

&#

影响因素
认可人数

'

*

$

J

&(

对择业的影响

平均数 方差

实习总体效果
$)$

$

/-&%'

&

'&-%1- %&)10-

实习内容
-/

$

01&$)

&

'&1$%/ %&)/2(

实习与提高实践能力的关系
$$1

$

)%&20

&

1&/0'1 %&-2'1

实习与所学知识的结合性
$1/

$

)(&$(

&

1&()-) %&--0-

实习时间设置的满意度
$0/

$

/%&%%

&

1&-2)/ %&/%1$

实习时间长度
($

$

0(&$(

&

1&//)2 %&-1)'

?

!

讨
!!

论

?&=

!

临床实习对择业的影响与建议
!

医生是一个崇高的职

业#救死扶伤#具有较高社会地位#随着中国医疗环境改善#医

生更能实现自我价值#会有更多的毕业生坚定从医的信心#选

择从医*故通过加强思想教育工作#正确引导#可对学生的择

业产生正面的影响*临床实习对择业影响总体评价的总认可

人数占
)'&/1J

#提示大多数人认为实习对自己的择业有很大

的影响*这与-大学生职业价值观的比较研究.中的研究结果

及其他职业价值观研究的结果相似'

'.0

(

#提示临床实习对择业

的影响比例在正常范围内*从事各行各业都有一定的风险#而

当医生相对风险更大一些#尤其是与手术相关科室的医生风险

更大'

2.)

(

*

22&$0J

的学生认识到实习效果好坏直接影响学生

对从医职业的选择#通过实习能使所学的理论和临床实践更好

结合#对职业选择是很有利的'

-

(

*实习效果不佳的原因有!认

为医生职业风险大#有转行念头的学生会因为失去积极性而影

响实习效果%部分人因就业压力大和担忧就业前景而选择考

研'

/

(

#此类学生复习备战会占用相当多的实习时间和精力#而

如何平衡考研和实习是学生需要面对的重要问题'

(

(

*临床实

习对于男生的择业影响大于女生!在择业方面更多男生认为实

习加深了对医生职业的认识和理解#更加坚定了从医的信念*

男女生间存在差异的可能原因是女生考虑到在就业时#会面临

部分用人单位招聘存在性别偏见等问题*建议!$

$

&对于想转

行的学生#可以进行思想引导和教育#使之客观正确地认识从

医的风险*$

1

&对于考研的学生应给予支持#对因考研复习和

考试耽搁的实习内容在适当时间给予补充#保证其顺利毕业*

$

'

&正确分析和对待临床实习对择业的影响#为临床实习与择

业提供指导*医生这个职业并不适合所有人#所以应该客观评

价医学生在实习阶段对从医择业的影响#淘汰不适合从事医生

职业的人员#从而达到医学教育的目的*

?&>

!

临床实习中各因素对择业的影响及建议
!

淘汰理论与实

践相结合#是医学教育的重要环节#也是医学生成长为临床医

师不可逾越的阶段'

$%

(

*在实习过程中#通过分管患者)书写完

整病例)观摩和参加手术等实际操作#以及参加临床病案讨论)

学术讲座等活动#使所学的理论知识在实践中得到强化和升

华'

$$

(

#为毕业后从事临床)教学)科研及相关工作打下坚实基

础*建议!$

$

&当前的紧要任务为加强实习内容#缓解实习内容

的欠缺与学生对临床实习内容需求间的矛盾#从而使实习内容

对学生的从医择业起到有效作用*$

1

&调整临床实习时间*将

实习时间再提前
0

!

)

个月$即大学四年级第二学期至大学五

年级第一学期结束&#尽量减少实习与择业两者之间在时间上

的冲突*$

'

&实行定向选修实习*对已签约的学生可按用人单

位的要求#在最后一学期选修与今后工作性质密切相关的课程

或进入定向科室实习#使学生毕业后尽早适应工作*$

0

&建议

+补实习,制度*对实习过程中因各种原因耽误实习的学生#能

有机会在未完成实习计划的科室继续实习#以弥补因择业)考

研等原因致使未能完成的实习工作*$

2

&建议用人单位不要过

早举办求职择业活动#减少对实习工作的影响#学校应主动与

用人单位联系#缓解择业和实习在时间上的矛盾'

$1

(

*

综上所述#临床实习是医学教育的重要环节#是高等医学

院校教学的重要组成部分*通过实习阶段的学习#医学生将完

成理论与临床实践的真正结合#完成医学生向临床医生的过

渡*实习教学的质量对医学生毕业后能否成为一名合格的临

床医师具有举足轻重的作用*总之#缓解毕业生择业与临床实

习的矛盾#提高临床实习教学质量#是培养合格临床医生#以及

培养符合社会需求的高素质医学人才的需要'

$'

(

*
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间采用
(

检验#检验水准
4

I%&%2

#以
$

#

%&%2

为差异有统计

学意义*

>

!

结
!!

果

!!

两组术后疼痛程度相比较#术后
'!

的疼痛程度差异均有

统计学意义$

$

#

%&%2

&#且试验组的疼痛程度明显低于对照

组#见表
$

*术后
$

周对照组和试验组满意度的比较#对照组

0'

例满意)

$

例基本满意和
2

例不满意#而试验组
0/

例满意)

$

例基本满意#差异有统计学意义$

$

#

%&%2

&*

表
$

!!

两组不同疼痛程度比较%

*

&

时间
疼痛程

度$分&

组别

对照组$

*I0(

&试验组$

*I0(

&

( $

术后
10E $

!

1 ) $/ '&$--'

#

%&%$

'

!

2 1' 11

)

!

/ $) /

(

!

$% 0 $

术后
0/E $

!

1 12 '- 1&))$2

#

%&%$

'

!

2 $/ $$

)

!

/ 2 $

(

!

$% $ %

术后
-1E $

!

1 '/ 02 $&()('

#

%&%2

'

!

2 $% 0

)

!

/ $ %

(

!
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良好的疼痛管理模式有利于患者的预后康复'

$$

(

#而缓解

疼痛是医务工作者的一项重要工作任务#同时也是患者在治疗

期间应当得到的权利'

$1

(

*传统疼痛管理中医护合作少#疼痛

控制方法单一#疼痛控制效果不佳*本研究结果提示通过规范

化疼痛管理#在术后
'!

内患者的疼痛程度都明显低于对照

组#规范化疼痛管理达到预期的效果*

由于
_

P

#.bFG:=

手术患者大多是青年人#很少有手术经

历#对疼痛的控制能力较差#所以本研究在术前加强疼痛知识

的宣教)重视疼痛教育和医护患之间的沟通#告知患者术后疼

痛的性质)缓解方法及必要时药物控制的安全性#消除患者对

术后疼痛的顾虑*术后及时进行疼痛评估#重视疼痛控制情况

的反馈#通过电话回访)复查时查看评估卡等方法进行疼痛的

循环评估*根据评估情况#正确指导患者缓解疼痛的方法#采

取相应的护理干预措施#实施个体化疼痛管理#做到适时恰当

的镇痛%及时评估疼痛控制的效果#调动患者参与疼痛管理的

主动性#从而帮助患者有效地减轻术后疼痛#得到了患者的充

分肯定#试验组患者满意度明显高于对照组$

$

#

%&%2

&*因

此#在近视患者行
_

P

#.bFG:=

术后护理实践中#加强系统规范

的疼痛管理是减轻术后疼痛和提高患者满意度的有效手段*
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