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脑出血早期血肿扩大的诊治进展"

黄远军"

!

,

!李
!

琦"综述!谢
!

鹏"

!

,

&审校

"

"$

重庆医科大学附属第一医院神经内科!重庆
!***"'

#

,$

重庆医科大学神经科学中心!重庆
!***"'

$

!!

"关键词#

!

脑出血#血肿#神经系统#预后

"中图分类号#

!

@%!($(!

"文献标识码#

!

A

"文章编号#

!

"'%"+#(!#

"

,*"8

$

,(+(,#(+*(

!!

自发性脑出血&

16D.C2/./P.C;=C/?5..=C

<

/

!

ZWU

'约占所有

急性卒中的
"8&

#

"

$

!其治疗对于全世界来说都是一个重大的

公共健康负担"早期血肿扩大在
ZWU

患者中占有显著比

例#

,

$

!其与
ZWU

患者的预后不良有着密切关联"颅脑
WB

扫

描作为评价
ZWU

治疗效果的首选方法!应尽可能早地进行检

查"

WB

血管造影术&

WBA

'是用于早期血肿扩大预测的一个

可靠影像学手段#

(

$

"血压的管理在理论上可以限制血肿增长!

是目前被循证医学证明的治疗方式"本文就国内外近年来对

有关于早期血肿扩大的评估%发生机制%危险因素%治疗等方面

的研究进行如下综述"

"

!

早期血肿扩大的定义

目前对于早期血肿扩大的定义主要基于最初的
WB

扫描

测量基线血肿体积&

j"

'和随后
,!

!

%,=

的
WB

扫描测量随访

血肿体积&

j,

'的比较"通过对
"*(

例
ZWU

患者的研究!

K.5DD

等#

,

$将 &

j,_j"

')

j"

$

((&

视为早期血肿扩大"根据这个

定义!在他们的研究中有
(#&

的
ZWU

患者在发病后的第
"

个

,!=

血肿扩大超过
((&

"对
#"%

例
ZWU

患者的研究后!

K.5:+

L/.4

等#

!

$定义早期血肿扩大为&

j,_j"

'

(

'?M

或
j,

)

j"

(

"$!

"根据他们的定义!在他们的研究中有
,*&

患者出现早期

血肿扩大"这两种定义目前已经得到了全世界的普遍认可!在

许多大型随机对照试验中!均使用
,!=

内血肿增加体积大于

((&

或超过
'?M

为早期血肿扩大的定义"

#

!

血肿扩大的影像学诊断

#$"

!

ZWU

的常用检查
!

ZWU

是一种有着高发病率和病死率

的常见疾病#

"

$

"早期的诊断和治疗极其重要!仅靠临床症状和

体征很难和缺血性脑卒中及时鉴别"

WB

是区分缺血性与出

血性卒中和治疗
ZWU

的效果评价的首选方法!已经成为常用

的急性
ZWU

的检测方法"磁共振成像&

9@Z

'也能进行合理的

初步评估!

9@

序列可用于早期鉴定出血!且
B,

加权梯度回波

和磁敏感成像序列&

ISZ

'检测脑微出血比
WB

更为敏感!

9@Z

与
WB

相比能够更为敏感地了解继发性
ZWU

的原因!包括动

静脉畸形%脑淀粉样变性和肿瘤卒中#

8

$

"然而!因
9@Z

成本%

检查所费时间和可用性!限制了其在紧急
ZWU

时的使用"最

初的血肿量是
(*0

病死率最重要的预测因子#

'

$

!

WB

广泛用于

评估血肿的体积"迄今为止!有许多种方法被用来测量血肿体

积!其中临床上最常用的是
AKW

)

,

法#

%

$

"

#$#

!

WBA

和
WB

增强扫描
!

WBA

被越来越多地用于
ZWU

的

诊断和预后判断"它可便利地用于发现
ZWU

有无血管异常!

(#,(

重庆医学
,*"8

年
#

月第
!!

卷第
,(

期

"

基金项目(国家自然科学基金资助项目&

#",**#))

'"

!

作者简介$黄远军&

")##_

'!住院医师!硕士!主要从事脑血管病研究"

!

&

!

通讯

作者!

>+?C1;

(

1̂/

F

/6

<&

2

d

?:$/0:$26

"



如动静脉畸形%动脉瘤%烟雾病等#

#

$

"

@5?/.5

等#

(

$研究发现血

肿扩大的
ZWU

患者的
WBA

更易出现+

WBA

点征,!即血肿内

可见单一或多发的点状或线状增强密度影"与之相关的评分

称为+

WBA

点征评分,!评分方法为(将所有图像设定宽度为

,**

!窗位为
""*

!判定有无
WBA

点征及其得分*脑实质内至少

一个最大直径大于或等于
"2?

的对比剂浓聚点时为
WBA

点

征阳性!根据
WBA

点征的数目%最大直径和最大
WB

值等特点

进行计分#

(

$

"

WBA

点征评分与发病到
WBA

检查的时间成负

相关#

)

$

"检查进行越早!

WBA

点征评分趋于越高"其跟血肿

扩大与预后不良相关#

(

!

)

$

"

WB

增强扫描时造影剂外溢对于预

测血肿扩大具有较高的敏感性和特异性#

)

$

"

!

!

早期血肿扩大的预测因素

在过去的十多年中!通过多项研究的努力!已经找出了几

种预测早期血肿扩大的方法!归纳分析如下!&

"

'初始的血肿体

积(此因素与血肿扩大密切相关!较大血肿更容易扩大!而非常

小的血肿不可能扩大#

!

$

"&

,

'首次
WB

扫描的时间(首次
WB

扫描距离发病时间的长短可能会影响血肿扩大发生的概率!多

项研究显示首次
WB

距离
ZWU

发病越久!血肿扩大的概率越

小#

,

!

!

$

"&

(

'血肿的密度和形状(这是一种新的预测早期血肿

扩大的方法!密度不均%不规则形%边缘粗糙的血肿明显比密度

均匀%形状规则%边缘光滑的血肿更容易扩大#

"*

$

"&

!

'出血部

位(

K.5DD

等#

,

$研究认为靠近外囊的血肿不易扩大!而丘脑%壳

核区域的血肿扩大概率较高"这可能跟该部位的脑组织顺应

性及位置邻近脑室有关"&

8

'生化指标(

K.5:L/.4

等#

""

$发现含

AHX>

2

,

等位基因的
ZWU

患者更易发生血肿扩大"&

'

'

WBA

点征及其评分(多项研究表明约有
,!&

&范围从
"#&

!

!"&

不

等'的
ZWU

患者可见
WBA

点征#

",

$

"

WBA

点征可提示活动性

出血!被认为是早期血肿扩大重要的独立危险因素#

(

!

)

$

"

WBA

点征评分可评估血肿扩大的风险且具有极高的敏感性和特异

性#

)

$

"&

%

'

WBH

点征(

]52:;

G

?

等#

"(

$研究认为!

WB

灌注成像

&

WBH

'点征被认为是血肿扩大或预后不良的独立预测因子!其

相较于
WBA

或增强
WB

具有更高的敏感性"

$

!

早期血肿扩大的发生机制

目前对于血肿扩大的机制尚不明确!由于缺乏直接的病理

学依据!且血肿扩大很可能是在发病后极短时间内发生!之后

所检测到的扩大值很可能是先扩大后吸收的结果!故很难通过

临床观察到具体的过程及开展相应的研究"以前认为
ZWU

血

肿扩大是单一出血点的持续性出血或再出血造成!而
9C

G

+

/.

#

"!

$观察血肿扩大的
ZWU

患者的病理切片时发现出血灶周围

有散在多个小出血点!认为早期血肿扩大是由于血肿周围多个

部位的再出血造成"+雪崩,模型试图阐释其机制!认为血肿牵

拉周围脑组织导致周围多个小血管破裂出血!血肿随之扩大!

而后扩大的血肿压迫破裂小血管!出血终止#

"8

$

"该模型不仅

可解释血肿扩大患者多出现血肿不规则%

WBA

点征!亦与

K.5:L/.4

等#

""

$的发现吻合!

AHX>

2

,

能加速淀粉样变血管壁

的衰老!使患者血管的机械脆性高!易被牵拉破裂"

%

!

早期血肿扩大影响预后

在
ZWU

患者预后影响的众多因素中!早期血肿扩大被认

为是非常重要的%独立的决定因素"研究发现早期血肿扩大直

接影响病死率!出血量每增加
"*&

!死亡的危险比上升
8&

*血

肿体积每个毫升的绝对增加使患者改良的
@C6316

量表

&

9@I

'评分增加约
%&

#

"'

$

"

ZQB>@AWB"

试验表明早期血肿

扩大的程度与预后%病死率有密切关系#

'

$

"

&

!

早期血肿扩大的治疗

&$"

!

血压管理
!

高血压被认为是
ZWU

的最重要原因之一!

ZWU

患者的收缩压通常是升高的!收缩压明显升高提示预后

不良#

"

$

"但
ZWU

急性期的降压可能引起缺血性脑损伤影响预

后!故目前对于降压的时机%强度%目标值仍有争议"为了评估

严格控制血压对
ZWU

的疗效!急性脑出血强化降压试验&

ZQ+

B>@AWB

'结果发现(强化降压组&目标收缩压小于
"!*??

U

<

'相对于对照组&目标收缩压小于
"#*?? U

<

'血肿扩大的

相对危险度显著降低#

"%

$

"但是!强化降压的治疗却并没有改

变不良事件发生的风险"最近公布的
ZQB>@AWB,

试验随机

分配
,#()

例
ZWU

患者接受强化降压治疗或指南推荐的降压

治疗!结果也表明强化降压并没有显著降低病死率或重度残疾

率#

"#

$

"然而!通过对
9@I

评分的分析发现强化降压有助于改

善功能预后"上述两期试验均表明快速强化降低收缩压至

"!*??U

<

对患者可能是安全有益的"急性脑出血降压治疗

试验&

ABAWU

'是另一个评估
ZWU

降压治疗的随机试验#

")

$

"

该试验共列入
'*

例
ZWU

患者!在发病
'=

内静脉注射尼卡地

平使血压在
"#

!

,!=

达到
(

个不同的目标"通过对早期&

,!=

内'血肿扩大的速率%

9@I

和
KC.D=/;

指数进行评估!同样也证

实了
ZWU

患者降低收缩压是安全可行的"美国卒中协会

&

AIA

'指南建议收缩压升高的急性
ZWU

患者应将收缩压降低

至
"!*??U

<

#

,*

$

"

&$#

!

止血
!

抗凝剂在临床的广泛使用导致了越来越多的
ZWU

的发生!口服抗凝剂的患者在
ZWU

患者中占有一定比例"对

于这类患者!应尽早停用华法林以避免血肿进一步的扩大"通

常选用静脉注射维生素
]

%新鲜冰冻血浆%重组活化凝血因子

,

C

&

.-

,

C

'来逆转凝血功能障碍"最近!凝血酶原复合物浓缩

剂成为一种新的治疗选择用来逆转凝血功能障碍#

,"

$

!相比新

鲜冰冻血浆!它可使血肿扩大的风险更低"多项随机对照试验

显示发病后静注
.-

,

C

可限制血肿的增长%降低病死率和改善

高
)*0

时功能预后!尽管血栓不良事件的风险略有增加#

,,

$

"

而
.-

,

C

治疗急性出血性中风&

-AIB

'试验发现
.-

,

C

可减轻

血肿的扩大!但并不能提高生存率及改善功能预后#

,(

$

"由于

缺乏更多有关于
.-

,

C

治疗
ZWU

的适应证的研究!其目前并

不推荐用于临床#

,,

$

"

&$!

!

外科治疗
!

目前外科干预
ZWU

的疗效尚待进一步评价"

理论上!手术清除血肿可以减轻血肿后续的增长%减轻其占位

效应及减少降解产物的神经毒性"然而!开放的开颅手术可能

会损伤正常脑组织而导致颅脑损伤!亦存在术后再出血风险"

为对比手术相对于药物对
ZWU

患者的治疗效果!脑出血手术

试验&

IBZWU

'通过在
'

个月后随访格拉斯哥结局量表&

VXI

'

作为主要测量结果发现早期的神经外科干预并不优于保守治

疗#

,!

$

"

,*"(

年最新公布的
IBZWU

#

期临床试验结果显示手

术治疗组和药物治疗组间并没有显著的差异#

,8

$

"

IBZWU

"

%

#

期试验均指出早期手术可能对自发性浅表性
ZWU

无脑室出

血的患者有些许益处"基于这些结果!

AIA

认为外科干预可

能有益于出血大于
(*?M

且距离皮下
"2?

的脑叶
ZWU

患

者#

,*

$

"早期血肿扩大发生机制并不十分清楚!医学工作者已

经逐渐认识到预测%预防%治疗早期血肿扩大的重要性!早期血

!#,(

重庆医学
,*"8

年
#

月第
!!

卷第
,(

期



肿扩大成为
ZWU

治疗的一个靶点!且已经取得一定程度的进

展!但治疗效果仍不是十分理想"如何有效预测及治疗早期血

肿扩大仍是一个值得探索的课题"
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