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"摘要#

!

目的
!

研究早期控制血压对高血压性脑出血患者血肿扩大的影响&方法
!

对
()

例急性期高血压脑出血患者随机

分为强化降压组"

0/

例$和标准降压组"

0/

例$!分别予以强化降压及标准降压&两组入院时及入院
10F

查头颅
NK

及神经功能评

分!然后对两组头颅
NK

血肿体积大小及神经缺损功能评分进行对比分析&结果
!

入院后
10F

强化降压组较标准降压组神经功

能评分明显降低 "

"

$

%&%2

$!入院后
10F

复查头部
NK

发现!强化降压组和标准降压组入院
10F

血肿体积及血肿扩大发生率比

较!差异有统计学意义"

"

$

%&%2

$&结论
!

高血压脑出血早期控制血压可降低血肿扩大!减少神经功能缺损症状&

"关键词#

!

颅内出血!高血压性#血肿#血液凝固#血肿扩大
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脑出血是神经科常见危重病#严重危害人类健康#早期易

持续性出血导致病情恶化#临床功能缺损严重#病死率和致残

率在脑卒中患者中位居首位)研究发现脑出血后早期血肿扩

大非常普遍'

$.'

(

#其与脑出血后神经功能缺损症状加重密切相

关#严重影响患者预后)血肿扩大导致脑疝#而脑疝也是脑出

血死亡的主要原因#早期积极控制血压可减少血肿扩大#降低

脑出血患者致残率及病死率#改善脑出血患者预后)
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资料与方法

A&A

!

一般资料
!

选择
1%$1

年
$

月至
1%$0

年
/

月本院高血压

脑出血患者
()

例#所有患者均为基底节区出血#并符合全国第

0

届脑血管病学术会议制定的高血压脑出血诊断标准)入院

时病程均小于
)F

#入院时血压$

$/%

$

11%

&"$

$1%

$

(%

&

DD

d

<

#血肿量
$%

$

'%DR

)入院时随机数字表法分为两组#强化

降压组$

4

组&

0/

例#男
12

例#女
1'

例%年龄
0%

$

/%

岁#平均

2/&)

岁#其中
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例%术前哥拉斯哥昏迷评分$

:N7

&!
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$

$'

分
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例#
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$

(

分
'1

例#

/

$

'

分
1

例)标准降压组$

6

组&

0/

例#男
10

例#女
10

例%年龄
0%

$

/%

岁#平均
2(&0

岁#其中
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$$
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岁
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例#
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岁
$/

例#
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例#
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例%术前
:N7

评分!

$2

$

$'

分
$0

例#

$1

$

(

分
'$

例#

/

$

'

分
'

例)入院时两组性别*年龄*血压*脑血肿体积*神经

缺损功能及
:N7

评分比较差异无统计学意义$

"

%

%&%2

&#具有

可比性#见表
$

)

表
$

!!

两组患者入院前性别,年龄,

:N7

评分比较%

!

&

组别
!

性别

男 女

年龄$岁&
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:N7

评分$分&
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收缩压
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&

4

组
0/ 12 1' $2 $( $% 0 $0 '1 1 $(%&-%c2&1% $$'&02c0&'%

6

组
0/ 10 10 $) $/ $% 0 $0 '$ ' $//&20c2&'% $$0&'1c0&0/

)$1'

重庆医学
1%$2

年
/

月第
00

卷第
1'

期

"

基金项目'重庆市医疗特色专科建设项目经费资助'渝卫科教$

1%$%

&

21

号()

!

作者简介'江思德$

$(/%Z

&#主治医生#硕士#主要从事脑

血管疾病相关研究工作)

!

#

!

通讯作者#
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A&B

!

方法

A&B&A

!

治疗方法
!

4

组及
6

组基础治疗均包括脱水降颅压*

预防脑水肿*脑保护*康复理疗*对症支持#以及预防各种并发

症等治疗)

4

组入院后立即给予静滴乌拉地尔降压治疗#入院

后
10F

内血压控制在$

$1%

$

$0%

&"$

/%

$

(%

&

DD d

<

)

6

组收

缩压在
$-%

$

1%%DDd

<

#暂不予降压治疗#若收缩压大于
1%%

DD d

<

给予乌拉地尔控制血压#使之维持在
$-%

$

1%%

DDd

<

)

A&B&B

!

观察指标及疗效评定
!

对两组治疗前及入院
10F

后

进行神经功能评分及血肿量估算)血肿扩大诊断标准#对两组

患者入院
10F

后复查头颅
NK

#按
6?"AA

等'

0

(标准#将入院前后

头颅
NK

血肿体积进行比较#先后血肿体积扩大超过
''̂

者诊

断为血肿扩大)血肿体积计算方法采用多田氏公式#以血肿的

最大长径*宽径*层数*层厚之乘积再乘以
.

"

)

为血肿体积)

A&C

!

统计学处理
!

采用
73771%&%

软件进行统计分析#计量

资料用
Lc@

表示#组间比较采用
5

检验%计数资料用率表示#

组间采用
!

1 检验#检验水准
%

9%&%2

#以
"

$

%&%2

为差异有统

计学意义)

B

!

结
!!

果

4

组与
6

组神经功能评分入院时差异无统计学意义

'$

$/&-1c2&0-

&分
>@&

$

$/&12c2&)(

&分#

"

%

%&%2

()入院后

10F4

组较
6

组神经功能评分明显降低#差异有统计学意义

'$

1%&10c)&''

&分
>@&

$

12&('c)&0-

&分#

"

$

%&%2

()入院后

10F

复查头部
NK

发现#两组入院
10F

血肿体积及血肿扩大

发生率比较#差异有统计学意义$

"

$

%&%2

&#见表
1

)

表
1

!!

早期
4

组和
6

组血肿扩大的比较%

Lc@

&

组别
!

入院时脑血肿

体积$

DR

&

入院后
10F

脑血

肿体积$

DR

&

血肿扩大例数

'

!

$

^

&(

4

组
0/ 1%&21c2&$/ 11&'0c)&1$ '

$

)&12

&

6

组
0/ 1$&1$c2&10 1(&)1c2&(/ $/

$

'-&2%

&

C

!

讨
!!

论

通常高血压脑出血在发生后
'%D#,

内停止#但部分患者

颅内血肿不稳定#出血稳定一段时间后可再出血或呈活动性出

血而导致血肿扩大)血肿扩大在发病后
)F

内为高发时间段#

部分血肿扩大在出血后
)

$

10F

#少见
10F

后血肿扩大)影响

高血压脑出血血肿扩大因素很多#如血压水平*血肿形态*血肿

部位*凝血功能*患者烦躁程度*频繁呕吐*抽搐等等#高血压是

脑出血最常见危险因素#也是近期死亡和远期不良预后的重要

独立危险因素'

2.(

(

)

通常脑出血治疗指南关于血压管理推荐是将血压保持在

较高水平以保证脑血流灌注#这主要是基于专家的观点#但无

随机对照试验的证据)

1%%/

年后公布的几个试验提出新的观

点!脑出血早期
)F

内应快速降压即强化降压#将收缩压降至

$0%DDd

<

'

-

#

$%

(

)超早期强化降压时间窗应越早越好#在明确

诊断之后立即实施)

'F

内降压治疗效果最佳#

)

$

10F

后的

患者血肿扩大风险仍存在也应采取强化降压治疗#

10F

后强

化降压意义不大)研究发现#血肿扩大发生率与血压呈正相

关'

$%.$$

(

)理论上早期过度降压治疗会导致脑血流量减少#加

剧出血灶周围组织缺血半暗带损害#但
SFB@O#

等'

$1

(和
6EA5F.

C?

等'

$'

(研究发现较高的血压并没有改善脑灌注#反而增加了

血肿扩大的风险#血肿扩大发生率与收缩压密切相关)研究认

为脑出血急性期血压控制在
$0%

"

(% DD d

<

以下是安全

的'

-

#

$0

(

)近期在-新英格兰医学杂志.发表的临床研究$

;V.

KQ>4NK1

&急性脑出血的早期强化治疗可以改善患者生命质

量'

$2

(

)此项研究是迄今为止在急性脑出血治疗领域最重要的

研究之一#具有里程碑意义#为全球急性脑出血患者的早期治

疗探索出了一个安全的途径)针对脑出血急性期血压管理#

1%$%

年美国脑出血管理指南提出新的建议'

$)

(

#即对收缩压在

$2%

$

11%DD d

<

的患者#将血压迅速降至
$0%DD d

<

是安

全的'

$-

(

)脑出血后治疗首先控制血肿扩大#及时发现和控制

血肿扩大是改善预后的关键)通过本研究观察结果#

4

组入院

10F

后血肿扩大发生率明显低于
6

组$

"

$

%&%2

&#神经功能评

分也明显低于
6

组$

"

$

%&%2

&)脑出血后将患者血压水平控

制在
$0%DDd

<

以下时可有效控制血肿扩大#减轻神经功能

缺损症状#结果提示早期强化降压治疗在控制脑出血后血肿扩

大上为有效*可行的措施#可以明显降低高血压脑出血患者病

死率*减轻致残率)
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G"+JEM#?

联合
+#DC

H

?CM#?

治疗失败的患者#可用
7"G"+JEM#?

联

合
8@5I@A@+M#?

再治疗%$

2

&曾使用含
7"G"+JEM#?

联合
8@.

5I@A@+M#?

治疗失败的基因
$

或
0

型患者#可用
7"G"+JEM#?

联合

+#DC

H

?CM#?

再治疗%$

)

&对包括
7"G"+JEM#?

*

+#DC

H

?CM#?

和$或&

8@5I@A@+M#?

任何一种新方案治疗失败的患者#如果无需紧急治

疗#可等待其他新的联合治疗方案确定后再治疗'

1%

(

)上述新

药还未在我国进行大规模临床研究#因此#在控制丙肝上#特别

是难治性丙肝方面国内还要做更多的工作和努力)
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