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目的
!

探讨后腹腔镜手术治疗肾上腺嗜铬细胞瘤的手术方法及疗效%方法
!
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例肾上腺嗜铬细胞瘤均行后腹腔

镜手术治疗!肿瘤直径
'&%

"

(&%=>

!分为
?

组"

#
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例!

[

组"

'

)=>
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例!比较两组术中资料%结果
!
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例手术均成功

完成!病理检查均为肾上腺嗜铬细胞瘤%两组比较手术时间'术中血压波动!差异有统计学意义"

!

#

%&%2

$!而术中出血量差异无

统计学意义"

!

%
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$%结论
!

后腹腔镜手术治疗较大肾上腺嗜铬细胞瘤是可行的%
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腹腔镜手术现已成为肾上腺嗜铬细胞瘤治疗的0金标准1)

但治疗体积较大的肾上腺嗜铬细胞瘤尚存在争议'

$

(

#本院

1%%(

年
$

月至
1%$0

年
)

月采用后腹腔镜手术治疗肾上腺嗜

铬细胞瘤患者
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例#包括肿瘤直径大于或等于
)=>

者
$1

例#

手术过程顺利#疗效满意#现报道如下)

@

!

资料与方法
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一般资料
!

本组
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例#男
1/

例#女
1%

例#年龄
'1

"

))

岁#平均
0)&2

岁%病程
1

"

-'

个月#平均
')

个月%病变位于左

侧
11

例#右侧
1)

例#均为单发病例%高血压
00

例#其中持续性

高血压
11

例#阵发性高血压
1%

例#持续性高血压伴阵发性发

作
1

例#无症状体检发现
0

例%术前行
[

超*

9@

*

R6W

*尿香草

扁桃酸*

10K

尿儿茶酚胺等检查以明确诊断#部分行肾上腺三

维
9@

和
9@?

检查)肿瘤直径
'&%

"

(&%=>

#直径小于
)=>

为
?

组共
')

例#

'

)=>

为
[

组
$1

例)行常规术前准备至血

压*心率控制正常平稳
'!

后手术)

@&A

!

手术方法
!

气管内插管全身麻醉#经后腹腔入路#0三孔

法1置入套管#用0直接镜推法1或0手指直接分离法1建立后腹

腔空间#气腹压力维持在
/

"

$%>> X

D

#置入腹腔镜操作器

械#超声刀清除
4BH"CE

筋膜外脂肪#辨认腹膜反折#纵行打开

4BH"CE

筋膜#长度视肿瘤大小而定)沿肾上极平面#紧贴腹膜

反折后方已打开的
4BH"CE

筋膜深面游离#即可快速暴露肾上

腺及肿瘤腹侧面#进一步用超声刀游离肿瘤各极面)肾上腺中

央静脉或较粗的血管#用
XB>"J"U

夹闭后切断 '

1.0

(

)

@&B

!

统计学处理
!

采用
8S88$'&%

软件进行统计处理#计量

资料用
PkA

表示#两组比较用多元方差分析%计数资料以构成

比表示#两组比较用精确
!

1 检验#以
!

#

%&%2

为差异有统计学

意义)

A

!

结
!!

果

!!

本组
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例手术均顺利完成#未发生血压剧烈波动#术后病

理诊断均为肾上腺嗜铬细胞瘤%

[

组
$1

例患者#

$%

例行肾上腺

三维
9@

和
9@?

检查#

/

例提示肿瘤周围血管丰富*迂曲怒

张#

2

例提示肾静脉*下腔静脉*

$1

指肠明显推移#

$

例明显推

移胰尾#两组指标比较结果见表
$

)气腹压控制在
/
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>>X
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#术中血压波动
?

*

[

组发生率仅为
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两组比较手术时间*术中血压波动#差异有统计学意义$

!
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&#而术中出血量差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&)术后随

访
'

"

')

个月#未见肿瘤复发#血压基本恢复正常)

表
$
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两组患者术中情况比较

组别
$

手术时间
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PkA
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术中出血量

$

PkA
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术中血压波动
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目前#虽然腹腔镜手术已成为治疗肾上腺嗜铬细胞瘤的首

选术式#但多数学者仍推荐在肿瘤小于
)=>

时采用'

$

#

).-

(

)

'

)=>

的嗜铬细胞瘤#顾虑到手术操作空间小#肿瘤血管丰富#

人工气腹及对肿瘤进行操作时容易挤压肿瘤#发生儿茶酚胺大

量分泌#肿瘤切除后儿茶酚胺分泌突然大量减少#诱发剧烈血

液动力学波动#导致严重并发症#部分学者仍将其列为相对手

术禁忌'

/

(

)肾上腺嗜铬细胞瘤腹腔镜手术的关键#是如何保证

''(1

重庆医学
1%$2

年
-

月第
00

卷第
1$

期



患者血液动力学平稳的情况下#顺利暴露并完整切除肿瘤#对

国内医生更为常用的后腹腔镜手术#更为重要)

在大量腹膜后脏器相关后腹腔镜手术#特别是嗜络细胞瘤

手术的基础上#本研究尝试对大于或等于
)=>

的肾上腺嗜铬

细胞瘤开展后腹腔镜手术治疗#手术过程较为顺利)

0直接镜推法1或0手指直接分离法1可快速建立有效的腹

膜后工作空间#且不易挤压肿瘤)本组病例均未在此过程中出

现血压波动)而水囊或气囊扩张法#有可能挤压肿瘤#导致血

压骤升 '

2

(

)另外#气腹压力大于或等于
$1>> X

D

可引起血

中去甲肾上腺素和肾上腺素水平明显升高'

2

#

(.$$

(

)本组气腹压

控制在
/

"

$%>> X

D

#术中血压波动发生率仅为
$/&-2;

$

(

"

0/

&#瘤体大于或等于
)=>

组为
''&'';

#无剧烈血压波动#提

示该气腹压力范围#能够有效减少血液动力学剧烈波动#并满

足手术暴露)对于较大瘤体#必要时可另加一个操作通道#以

增加暴露)腹膜反折后方的
4BH"CE

筋膜深面#与肾上腺之间

一般为极少脂肪组织的无血管区#由此层面操作#可快速暴露

肾上腺及肿瘤#利于初步评估肿瘤表面血管情况*肿瘤边界及

与大血管和主要脏器关系#判断中央静脉位置*方向)对血运

不丰富或较小瘤体#可沿肿瘤表面分离#忌直接钳夹肿瘤组织%

如血运丰富或肿瘤较大时#可距离瘤体各极面
%&2

"

$&%=>

处

打开周围脂肪#保留部分周围组织利于牵引瘤体#以减少血压

剧烈波动及出血)一旦肿瘤表面明显出血#用双极电凝止血效

果最佳)

对较大嗜铬细胞瘤#特别是右侧患者#术前行肾上腺三维

9@

和
9@?

#有助于术前对肿瘤血运#中央静脉情况#肿瘤与比

邻血管及重要脏器关系的判断#预先制订合理手术方案#避免

手术副损伤)

[

组
$1

例患者#

$%

例行肾上腺三维
9@

和
9@?

检查#

/

例提示肿瘤周围血管丰富*迂曲怒张#

2

例提示肾静脉*

下腔静脉*

$1

指肠明显推移#

$

例明显推移胰尾#均与瘤体关系

极为密切)

首先寻找处理肾上腺中央静脉#而会增加手术难度#甚至

因损伤腔静脉*肾静脉导致难以控制的出血)张旭等'

$1

(报道

先游离瘤体#最后处理中央静脉#

2)

例嗜铬细胞瘤均顺利完成

肿瘤切除#血液动力学无明显改变)

7

D

L

O

B,

等'

$'

(认为嗜铬细

胞瘤血液丰富#血管交织成网状#早期处理中央静脉并不能避

免术中挤压肿瘤所造成的儿茶酚胺分泌大量入血)充分的术

前准备及术中充分暴露#加上准确轻巧的操作#尽量减少对肿

瘤挤压#才是减少术中血压剧烈波动的关键)本组病例均在最

后离断中央静脉)

嗜铬细胞瘤特别是较大体积者#在肿瘤周围操作#特别是

夹闭中央静脉时#必须及时与麻醉医生沟通#便于麻醉及时合

理用药#保证血流动力学平稳#利于麻醉安全管理)本组均未

发生剧烈血压波动)

综上所述#在有经验的麻醉和影像科室#并且医疗条件较

好的机构#开展后腹腔镜手术治疗肾上腺嗜铬细胞瘤#特别是

较大肿瘤患者#是安全可行的)
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