
作者简介'蒋世杰$

$(-1Z

&#本科#副主任医师#主要从事脑血管疾病的介入治疗及临床研究)

论著!临床研究
!!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&#++,&$)-$./'0/&1%$2&1$&%$0

外科手术与血管内治疗破裂颅内动脉瘤的疗效分析

蒋世杰!张
!

波!赵
!

磊

"遂宁市中心医院神经内科!四川遂宁
)1(%%%

$

!!

"摘要#
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目的
!

探讨外科手术与血管内治疗颅内破裂动脉瘤的适应证和治疗效果%方法
!

回顾性分析
1%%(

年
$

月至
1%$1

年
-

月该院神外科收治的破裂颅内动脉瘤患者临床资料
2)

例!分为介入组和手术组!介入组采用血管内栓塞治疗!手术组采用外

科夹闭治疗!比较两组效果'并发症及
$1

个月随访情况%结果
!

两组均成功处理动脉瘤!术后症状均不同程度恢复或改善!随访

$1

个月!未见再次出血%出院时格拉斯哥预后"

4Y83

$评分大于或等于
0

分者
0-

例!其中介入组
11

例"

11

&

10

$!手术组
12

例"

12

&

'1

$!介入组患者
4Y83

评分大于或等于
0

分的比例'平均值均明显高于手术组%术后并发症共
$2

例!介入组和手术组发生率分

别为
'-&2;

'

$)&-;

%结论
!

血管内介入栓塞治疗破裂颅内动脉瘤安全有效且并发症较少%
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&是神经外科的严重急诊之一'

$

(

)一旦破裂

出血#其病死率和病残率高)首次出血后如未得到及时正确的

处理#再出血率及病死率高达
0%;

和
/%;

'

1

(

)目前的治疗方

法包括外科手术夹闭和血管内介入栓塞治疗两种)本研究回

顾性分析
1%%(

年
$

月至
1%$1

年
-

月本院神外科收治的已破

裂的颅内动脉瘤患者
2)

例#分为血管内栓塞治疗和外科夹闭

治疗#对两种治疗方法的治疗效果*术后并发症及术后
$1

个月

随访进行评价#现报道如下)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

收集
1%%(

年
$

月至
1%$1

年
-

月本院神外科

收治的破裂颅内动脉瘤患者临床资料共
2)

例)其中男
$/

例#

女
'/

例%年龄
'2

"

/%

岁#平均
)1

岁)

XL,C.XB++

分级
%

级
1

例#

$

"

1

级
0%

例#

'

级
$-

例#

0

"

2

级
'

例)纳入标准!$

$

&患者

发病后#首次诊疗均在本医院%$

1

&患者经数字减影脑血管造影

$

\8?

&检查#确诊为颅内动脉瘤#且为
8?X

的责任动脉瘤%

$

'

&患者病史资料齐全#有完整的入院诊疗记录*预后资料%$

0

&

患者无严重心肺功能障碍%$

2

&无对比剂过敏)临床表现!所有

患者均表现为自发性蛛网膜下腔出血#均经
9@

或腰椎穿刺证

实#其中破入脑室
'

例#合并颅内血肿
2

例#临床表现为头颈部

疼痛#其中癫痫发作
0

例#视力下降*视物模糊
0

例#偏侧肢体

瘫痪或偏身感觉障碍
'

例#吞咽困难*声音嘶哑
'

例)

@&A

!

方法

@&A&@

!

临床检查
!

所有患者术前均行
9@

检查证实蛛网膜下

腔出血)部分患者行
9@

血管成像$

9@?

&或磁共振血管成像

$

R6?

&检查#所有患者术前均行全脑血管造影确诊)动脉瘤

位于颈内动脉末段
'

例*后交通动脉起始部
$-

例*床突段
-

例*眼动脉段
$1

例*前交通处
-

例*大脑中动脉
2

例*基底动脉

2

例)根据治疗方式分为外科夹闭治疗$手术组&和血管内栓

塞治疗$介入组&)其中手术组
'1

例#介入组
10

例)本研究中

年龄大于
)%

岁的患者
12

例$

00&);

&#其中手术组
$0

例#介入

组
$$

例%年龄位于
02

"

)%

岁的患者
$(

例$

''&(;

&#其中手术

组
$$

例#介入组
/

例%年龄小于
02

岁的患者
$1

例#其中手术

组
-

例#介入组
2

例)有吸烟病史者
1(

例$

2$&/;

&#其中手术

组
$'

例#介入组
$)

例)有高血压病史者
1(

例$

2$&/;

&#其中

手术组
$(

例#介入组
$%

例)两组患者的年龄*性别等构成差

$1(1

重庆医学
1%$2

年
-

月第
00

卷第
1$

期



异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#具有可比性)

@&A&A

!

治疗方法
!

收集入选对象的病史资料#包括患者的年

龄*性别*现病史*既往史*生活史$吸烟*酗酒等&*并发症$高血

压*糖尿病*癫痫史等&*动脉瘤大小及发生部位等)详细记录

并发症*出院时格拉斯哥预后$
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D

"P YLC=">B8=EJB3F.
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E,!B!

#

4Y83

&评分及
$1

个月随访情况)

4Y83

评分等级为

$

"

2

分#评分标准!

2

分为恢复良好#恢复正常生活#尽管有轻

度缺陷%

0

分为轻度残疾#残疾但可独立生活#能在保护下工

作%

'

分为重度残疾#清醒*残疾#日常生活需要照料%

1

分为植

物生存#仅有最小反应$如随着睡眠"清醒周期#眼睛能睁开&%

$

分为死亡)一般认为
4Y83

评分
0

分和
2

分#提示预后良好)

介入组!全身麻醉#路径图下对于宽颈动脉瘤采用
'\

弹簧圈

成篮技术#或者支架"球囊"双导管辅助栓塞技术)手术组!根

据脑血管造影*

9@?

或
R6?

的术前影像学评估#选择经翼点

入路)全身麻醉#显微镜下暴露及夹闭动脉瘤)夹闭后留置硬

膜外引流管#数日后拔出)

@&B

!

统计学处理
!

采用
8S88$-&%

统计软件进行分析#计数

资料用率表示#采用
!

1 检验或秩和检验#检验水准
"

<%&%2

#以

!

#

%&%2

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

两组动脉瘤大小比较分析
!

本研究中小型动脉瘤$

#

2

>>

&共
1$

例#中型动脉瘤$

'

2

"

$%>>

&共
$)

例#大型动脉瘤

$

'

$%

"

12>>

&共
$2

例#巨大型动脉瘤$

'

12>>

&共
0

例#两

组动脉瘤大小#见表
$

)

表
$

!!

两组动脉瘤大小

动脉瘤大小$

>>

& 手术组$

$

& 介入组$

$

& 合计'

$

$

;

&(

#

2 $1 ( 1$

$

'-&2

&

'

2

"

$% ) $% $)

$

1/&)
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$%
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12 ) ( $2
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1)&/

&

'

12 % 0 0

$

-&$
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A&A

!

两组患者术后
4Y83

评分比较
!

出院时采用
4Y83

评

分评估两组患者预后状况)两组大于
0

分的比率分别为

($&-;

"

-/&$;

$介入组"手术组&#其中介入组患者
4Y83

平均

秩为
'(&'/

#手术组患者
4Y83

平均秩为
1)&)1

)

VHL+UEJ.MEJ.

J#+

非参检验显示#两组患者的
4Y83

评分差异有统计学意义

$

F<-&1-

#

!<%&%%(

&#见表
1

)

表
1

!!

两组患者的
4Y83

评分"

$

$

;

%#

组别
1

分
'

分
0

分
2

分

手术组
1

$

)&'

&

2

$

$2&)

&

$1

$

'-&2

&

$'

$

0%&)

&

介入组
% 1

$

/&'

&

! !

)

$

12&%

&

$)

$

))&-

&

合计
1

$

'&)

&

-

$

$1&2

&

$/

$

'1&$

&

1(

$

2$&/

&

A&B

!

两组并发症比较
!

本研究中围术期并发症共
$2

例#其中

手术组
$$

例$

'-&2;

&#介入组
0

例$

$)&-;

&#两组差异有统计

学意义$

!

#

%&%2

&)手术组包括脑积水
'

例*脑梗死
1

例*癫

痫
$

例*脑血管痉挛
1

例及颅内感染
'

例#介入组包括脑积水
$

例*脑梗死
$

例及脑血管痉挛
1

例)

A&F

!

术后随访
!

随访
$1

个月内#两组均未见再次出血)观察

组
2

例有头痛#对症治疗后痊愈或好转#余未见明显后遗症)

对照组
1

例有轻度后遗症)影像学复查观察组有
$

例瘤颈残

留#对照组有
1

例夹闭不全)

B

!

讨
!!

论

!!

颅内动脉瘤破裂出血#病残率和病死率极高#需及早诊治)

外科手术曾被认为是临床治疗颅内动脉瘤的金标准'

'

(

)目前

随着材料和技术的迅猛发展#血管内介入栓塞颅内动脉瘤的适

用症愈加广泛#疗效日益提高'

0.2

(

#已经成为治疗的主要手段之

一)然而有关两种手术的适应证和手术效果有待于进一步

比较)

1%%1

年#国际
8?X

动脉瘤试验协作组对
1$0-'

例破裂动

脉瘤患者进行了开颅夹闭和血管内弹簧圈栓塞两种治疗方法

的随机对比研究#发现采用血管内栓塞治疗的患者#治疗
$

年

后仍有生活不能自理或者是出现死亡的概率为
1'&-;

#而采

用开颅夹闭治疗的患者概率为为
'%&);

'

)

(

)由此部分学者将

颅内动脉瘤破裂的主要治疗模式由原来的手术夹闭转变为血

管内弹簧圈栓塞治疗)

1%%2

年
W8?@

研究结果认为血管内栓

塞治疗在提高患者
$

年期独立生存率方面优于外科夹闭#且生

存情况的改善至少持续
-

年'

-

(

)

1%$'

年
V"K

等'

/

(关于外科夹

闭和血管内介入栓塞治疗颅内破裂动脉瘤预后的单中心的研

究结果与
W8?@

试验结果一致#他们认为外科夹闭的长期预后

与血管内栓塞相当#对于不适合介入栓塞的动脉瘤#外科夹闭

是一项有效的选择)本组病例中#介入组患者
4Y83

评分大

于或等于
0

分者明显高于手术组#而且介入组患者
4Y83

平均

秩明显高于手术组)本文认为本院介入栓塞治疗颅内破裂动

脉瘤的效果优于外科手术)与
dE,\#

*

U

等'

(

(研究结果一致#

如果动脉瘤既适合外科夹闭又适合血管内介入栓塞#推荐血管

内介入治疗)

1%%1

年
W8?@

研究中血管内介入和外科手术夹闭破裂颅

内动脉瘤后
$

年随访再出血率分别为
1

"

$1-)

和
%

"

$/%$

)

1%%2

年
W8?@

研究中介入组术后癫痫发生率低于手术组#而后

期再出血率高于手术组#尽管再出血率很低)本研究随访
$

年

两组均未见再次出血#说明两种方法治疗破裂动脉瘤防止再出

血同样有效)本研究中介入组并发症较少$

!

#

%&%2

&)结果

亦在一定程度上体现了血管内治疗微创的优势)

本文认为前循环动脉瘤均可血管内介入栓塞治疗或者外

科手术夹闭#后循环动脉瘤最适宜血管内介入栓塞治疗)国内

专家亦有共识#对于大脑中动脉分叉部动脉瘤首选外科手

术'

(

(

#对椎基底动脉瘤首选血管内介入栓塞治疗'

$%.$1

(

)一般

而言#对于高龄患者*全身状态较差*动脉瘤暴露困难的#均首

选血管内介入栓塞治疗)

总之#本研究结果显示血管内介入栓塞预后优于手术组#

且并发症较少)然而#本研究的缺点在于样本量不足#且是回

顾性研究#有待于更大样本量长期随访研究)
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综上所述#噻唑烷二酮类药物能够降低糖尿病患者哮喘发

作的风险#减少患者类固醇激素类药物的使用#值得临床推广

应用)
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