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对糖尿病*骨质疏松防治具有非常重要的意义)
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组比较)

表
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!!

校正胰岛素敏感性前后
12

$

YX

%

\

与各指标的相关系数$

7

%及偏相关系数$

7c

%

相关系数
W45.$ W:.) X\:.9 @4 @9 :\:.9 XYR?.W6 XN?$= [RW MX6

7

12

$

YX

&

\

%&0'1

E

Z%&0$'

E

%&'$-

E

Z%&0$(

E

Z%&'-'

E

Z%&01$

N

Z%&'-/

E

Z%&'1/

E

Z%&0'1

E

Z%&0$2

E

7c

12

$

YX

&

\

%&00/

E

Z%&'$2

E

%&')/

E

Z%&')2

E

Z%&'2- Z%&0-2

N

Z%&'2)

N

Z%&'10

E

Z%&010

E

Z%&'02

E

! %&%'1 %&%'1 %&%1) %&%1( %&%01 %&%%' %&%%0 %&%'- %&%1- %&%'$

A&A

!

12

$

YX

&

\

与各相关指标的多元回归分析
!

SBEH+",

相

关分析结果提示#

12

$

YX

&

\

水平与性别*年龄*血压的相关性

无统计学意义 $

!

%

%&%2

&%与血清
W45.$

*

X\:.9

呈正相关

$

7<%&0'2

*

%&'1$

#

!

#

%&%2

&%与
W:.)

*

XN?$=

*

XYR?.W6

*

[RW

*

MX6

*

@9

*

@4

*

:\:.9

均 呈 负 相 关 $

7< Z%&0$'

*

Z%&'1/

*

Z%&'-/

*

Z%&0'1

*

Z%&0$2

*

Z%&'-'

*

Z%&0$(

*

Z%&01$
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!

#

%&%2

&)以
12

$

YX

&

\

为应变量#

W45.$

*

W:.)

*

XN?$=

*

XYR?.W6

*

[RW

*

MX6

*

@9

*

@4

*

:\:.9

*

XYR?.[

*

X\:.9

为自变量行多元逐步回归分析显示#

12

$

YX

&

\

的独立

影响因素为
W45.$

*

W:.)

*

XN?$=

*

@4

*

MX6

*

XYR?.W6

$

#

<

%&012

*

Z%&2$'

*

Z%&0)2

*

Z%&'2'

*
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*
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!

#
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&)校正胰岛素敏感性后#
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\
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&)多元逐步回归分析显示#
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是
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$

YX
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的独立相关因素 $
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表
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讨
!!

论

!!

糖尿病在全世界范围内呈增高趋势#其慢性并发症严重危

害着患者的健康#而骨质疏松被认为是其慢性并发症之一)但

@1\R

患者的骨密度变化尚无统一认识#不同研究及试验报

道的
@1\R

患者中骨密度变化情况存在争议'

$

(

)因此#研究

@1\R

合并骨质疏松患者血浆中相关指标变化及其相关关系#

对于防治糖尿病合并
Y8

具有非常重要的意义)

W:.)

具有多种功能的细胞因子#一方面诱发
W6

#另一方面

在骨质疏松的发病中起一定的作用)

W45.$

不仅在骨骼生长

发育*骨密度维持方面起作用#还与胰岛素敏感性密切相关'

1

(

)

血清
12

$

YX

&

\

水平与
@1\R

的患病率成负相关'

'.0

(

#维生素

\

缺乏者更易患骨质疏松及糖尿病'

2.-

(

)血浆中
12

$

YX

&

\

降

低与
@6

*

@1\R

密切相关#补充维生素
\

后可以明显改善血

糖及炎症因子'

/.$%

(

)糖尿病患者中
W45.$

水平明显降低#低水

平的
W45.$

是骨质疏松的危险因素'

$$.$1

(

#说明
W45.$

可能具有

早期预测糖尿病患者发生骨质疏松的作用)本研究发现#

@1\R

组
12

$

YX

&

\

*

W45.$

*

X\:.9

低于
74@

组#而
W:.)

*

XN?$=

*

@9

*

@4

*

:\:.9

*

XYR?.W6

均高于
74@

组#差异具

有统计学意义$

!

#

%&%2

&%

@1\R lY8

组
12

$

YX

&

\

*

W45.$

低

于
@1\R

组#

W:.)

均高于
@1\R

组#差异有统计学意义$

!

#

%&%2

&#而
X\:.9

*

XN?$=

*

@9

*

@4

*

:\:.9

*

XYR?.W6

比较差

异无统计学意义$

!

%

%&%2

&)与文献'

$'

(研究结果相一致)

本研究还发现#

12

$

YX

&

\

水平与血清
W45.$

*

XYR?.[

*

X\:.

9

呈正相关%与
W:.)

*

XN?$=

*

XYR?.W6

*

[RW

*

MX6

*

@9

*

@4

*

:\:.9

*

55?

*
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均呈负相关#多元逐步回归分析显

示
W45.$

*

W:.)

*

XYR?.W6

是
12

$

YX

&

\

的独立相关因素)

@1\R

产生骨质疏松的原因可能是!长期高血糖状态#糖

基化终末化产物$

?43+

&的蓄积#胰岛素相对不足或胰岛素敏

感性降低'

$'

(

)高血糖可导致渗透性利尿#使血清磷*钙水平降

低#而低血钙及低血镁又促使甲状旁腺功能亢进#使得甲状旁

腺素分泌增多#破骨细胞活性增强#从而使磷*钙动员增加#骨

质脱钙#骨密度下降#最终导致骨质疏松)此外#高血糖环境能

抑制细胞对钙的摄取#使矿化结节中沉积的钙质减少#最终导

致骨密度下降'

$0

(

)同时#高血糖抑制
12

$

YX

&

\

*

W45.$

的合成

和释放#促进
W:.)

合成和释放#使
W:.)

增加#

12

$

YX

&

\

*

W45.$

减少#使成骨细胞的活性降低#降低骨胶原形成#促进骨胶原的

降解#最终导致骨质疏松)

@1\R

合并骨质疏松患者血浆中

12

$

YX

&

\

*

W45.$

明显降低#

W:.)

明显升高#因此#升高血浆中

12

$

YX

&

\

*

W45.$

水平#降低
W:.)

水平#对于防治
@1\R

*

Y8

可能有一定的作用#但对其具体分子机制有待进一步研究

探索)

参考文献

'

$

(

W++E9

#

aE,C"LCR8

#

?TEH8@&Y+CB"

G

"H"+#+#,>B,P#CK

!#ENBCB+>BJJ#CL+

'

`

(

&̀ Y+CB"

G

"H"+

#

1%$$

#

1%$$

!

)2$/)-&

'

1

(

8K

G

EU"A?Y&@KBH"JB"IEJCBHEC#",+#,CKBNHE#,+#

D

,EJ#,

D

+

O

+CB>+HB

D

LJECB!N

O

#,+LJ#,

#

W45.$E,!JB

G

C#,#,CKBCHE,.

+#C#","I#>

G

E#HB!

D

JL="+BC"JBHE,=BC""ABHCC

OG

B1!#ENB.

CB+>BJJ#CL+

'

`

(

&@+#C"J"

D

##E

#

1%$0

#

2)

$

$$

&!

-/(.-((&

'

'

(

SEJ">BHg

#

4",TmJBT.9JB>B,CB R̀

#

[JE,=".dE=E5

#

BCEJ&

6"JB"IA#CE>#,\#,CKB

G

ECK"

D

B,B+#+"IC

OG

B1!#ENBCB+

>BJJ#CL+

'

`

(

&\#ENBCB+YNB+RBCEN

#

1%%/

#

$%

$

'

&!

$/2.$(-&

'

0

(

3J:#CK

O

?

#

?N!BJJE6R

#

3J.5E#++EJbR

#

BCEJ&@KBHBJE.

C#",+K#

G

NBCPBB,J"P>ECBH,EJ+BHL>A#CE>#,\JBABJ+E,!

D

J

O

=B>#==",CH"J#,

D

B+CEC#",EJ !#ENBCB+ E++B++B! N

O

XN?$=JBABJ+

!

E,"N+BHAEC#",EJ=H"++.+B=C#",EJ+CL!

O

'

`

(

&

[R9SHB

D

,E,=

O

9K#J!N#HCK

#

1%$0

#

$0

$

0

&!

')1&

'

2

(

5"H!38

#

?

*

E,#j?

#

R=4L#HB:9

#

BCEJ&9",=B,CHEC#",+"I

+BHL>A#CE>#,\E,!CKB>BCEN"J#=+

O

,!H">BE>",

D

j8

E!LJC+

'

`

(

&\#ENBCB+9EHB

#

1%%2

#

1/

$

2

&!

$11/.$1'%&

'

)

( 马远方#高桦#邱明
&1

型糖尿病患者病程长短与骨密度

和骨代谢指标关系的研究'

`

(

&

中国慢性病预防与控制#

1%$$

#

$(

$

$

&!

)%.)$&

'

-

(

V"+C"

D

J"L.?CKE,E++#"LW

#

?CKE,E++#"LS

#

4U"L,C"LAE+?

#

BC

EJ&d#CE>#,\E,!

D

J

O

=B>#==",CH"J#,!#ENBCB+>BJJ#CL+C

OG

B1

'

`

(

&@KBH?!A3,!"=H#,"JRBCEN

#

1%$'

#

0

$

0

&!

$11.$1/&

'

/

(

9#>NBU?

#

4nH+"

O

4

#

V#H,E

G

74

#

BCEJ&6BJEC#","I"NB+#.

C

O

P#CK+BHL>12K

O

!H"F

O

A#CE>#,\'JBABJ+#,C

OG

B1!#E.

NBC#=

G

EC#B,C+

'

`

(

&̀ 6B+ RB!8=#

#

1%$1

#

$-

$

$1

&!

$$$(.

$$1'&

'

(

(

X"++B#,.,BTKE!?

#

X"J#=U R5&d#CE>#,\I"HKBEJCK

!

E

D

J"NEJ

G

BH+

G

B=C#AB

'

`

(

&RE

O

"9J#,SH"=

#

1%$'

#

//

$

-

&!

-1%.

-22&

'

$%

(

7E+H#X

#

[BKHE!>E,B+K8

#

RE

D

K+"L!#?6

#

BCEJ&3II#=E=

O

"I+L

GG

JB>B,CEH

O

A#CE>#,\",#>

G

H"AB>B,C"I

D

J

O

=B>#=

G

EHE>BCBH+#,

G

EC#B,C+P#CKC

OG

B1!#ENBCB+>BJJ#CL+

%

E

HE,!">#TB!!"LNJBNJ#,!=J#,#=EJCH#EJ

'

`

(

&̀ 6B,EJW,

*

SHBA

#

1%$'

#

'

$

$

&!

'$.'0&

'

$$

(

R"

O

BH.R#JBLH:̀

#

8JECBHX

#

"̀H!E,V9

#

BCEJ&W45.$E,!

W45.N#,!#,

D G

H"CB#,+ E,! N",B E++

#

D

B">BCH

O

#

E,!

+CHB,

D

CK

!

HBJEC#",C">BCEN"J#==",CH"J#,E!"JB+=B,C

D

#HJ+

P#CKC

OG

B!#ENBCB+

'

`

(

&̀[",BR#,BH6B+

#

1%%/

#

1'

$

$1

&!

$//0.$/($&

'

$1

(

bE>E

D

L=K#@

#

8L

D

#>"C"@&[",B>BCEN"J#+>,!IHE=CLHB

H#+U#,C

OG

B1!#ENBCB+>BJJ#CL+

'

`

(

&3,!"=H#,B "̀LH,EJ

#

1%$$

#

2/

$

/

&!

)$'.)10&

'

$'

(阮园马#建华
&1

型糖尿病与骨质疏松相关因素研究进展

'

`

(

&

现代生物医学进展#

1%$$

#

1'

$

$$

&!

0--/.0-/%&

'

$0

(

[EJ#,C3

#

8TEN"S

#

REH+KEJJ95

#

BCEJ&4JL="+B.#,!L=B!#,.

K#N#C#","I#,A#CH"N",B>#,BHEJ#TEC#",

'

`

(

&[",B

#

1%%$

#

1/

$

$

&!

1$.1/&

$收稿日期!

1%$2.%$.%/

!

修回日期!

1%$2.%'.%/

&

%%(1

重庆医学
1%$2

年
-

月第
00

卷第
1$

期


