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%摘要&

!

目的
!

调查南充市顺庆区社区已婚女性乳腺癌及乳腺自我检查"

RD̂

$认知状况!为社区已婚女性乳腺癌的预防和

干预提供信息和依据%方法
!

采用自行设计问卷对三个社区已婚女性进行入户调查%数据采用
DADD!%$&

软件进行分析%

结果
!

调查显示!

0.$*"P

不知道乳腺癌高危因素!

%)$*/P

做过
RD̂

!

%!$#%P

初步掌握正确的
RD̂

!

&$/*P

完全掌握%

*.$*"P

认

为有必要学习
RD̂

!

#!$!"P

认为有必要开展
RD̂

教育!

)#$..P

认为没有必要学习
RD̂

!

)"$%.P

认为没有必要开展
RD̂

教育%

结论
!

社区已婚女性对乳腺癌高危因素知识欠缺!对
RD̂

了解不全%

%关键词&

!

社区已婚女性#乳腺癌#乳腺自我检查
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我国女性常见的恶性肿瘤乳腺癌的发病率正在快速上升!

目前的发病率为
0"

$

!&

万至
""

$

!&

万!年均增长速度甚至高出

西方国家
!P

!

)P

)

!

*

"在我国的大城市!如北京'上海等!女

性发病的首位恶性肿瘤便是乳腺癌)

)

*

"而乳腺癌又是国际公

认的少数可以通过二级预防来降低病死率的恶性肿瘤

之一)

%+0

*

"

!

!

资料与方法

!$!

!

一般资料
!

)&!%

年
#

月
!&

!

!#

日在南充市顺庆区选取

%

个社区%府苑社区'周家坝社区'燕儿窝社区&已婚%包括离异

和丧偶&女性为调查对象!共
"%0

名!年龄
))

!

#/

岁!平均

%

0"$&0N!)$%0

&岁"

!$"

!

方法
!

采用自行设计问卷"调查内容包括#年龄'职业'

文化程度'乳腺癌高危因素'乳腺自我检查%

B:8?;9;87X+8Z?'@+

<?9@5<

!

RD̂

&的情况及相关知识的了解程度等"通过采用入户

调查的方式!对满足条件的
"%0

名调查对象进行一对一问卷调

查!调查共回收问卷
"%0

份!除去回答不完整'逻辑错误等问

卷!共获得有效问卷
")&

份!有效率为
/#$%#P

"

"

!

结
!!

果

"$!

!

一般情况
!

本次调查共获得
")&

名已婚女性的有效信

息"年龄为
))

!

#/

岁!平均%

0"$&0N!)$%0

&岁(文化程度#小

学及以下
!"0

名%

)/$*)P

&!中学及中专
)0%

名%

0*$#%P

&!高

中及大专
.&

名%

!"$%.P

&!大学及以上
0%

名%

.$)#P

&(职业#

学生
!

名%

&$!/P

&!教师
!#

名%

%$)#P

&!医务工作者
!.

名

%

%$0*P

&!工人
/%

名%

!#$./P

&!农民
./

名%

!#$!)P

&!其他

%&)

名%

".$&#P

&(体质量指数#以
123

亚洲标准做参考!

"

!.$"

有
%"

名%

*$#%P

&属于偏瘦!

!.$"

!

))$/

有
)*"

名

%

"&$/*P

&属于正常!

)%$&

!

)0$/

有
!))

名%

)%$0*P

&属于偏

胖!

)"$&

!

)/$/

有
./

名%

!#$!)P

&属于肥胖!

&

%&$&

有
.

名

%

!$"0P

&属于重度肥胖!

&

0&$&

有
!

名%

&$!/P

&属于极重度

肥胖"

"$"

!

乳腺癌高危因素认知情况
!

见表
!

"

"$#

!

RD̂

情况

"$#$!

!

不同文化程度的认知情况
!

本次调查共有
)//

人了解

RD̂

!不同文化程度了解
RD̂

情况如下"小学及以下
0/

名

/&0)

重庆医学
)&!"

年
*

月第
00

卷第
!#

期

)

基金项目#国家自然科学基金资助项目%

.!!#)0/*

&"

!

作者简介#杨都江%

!//!d

&!本科在读!主要从事乳腺癌流行病学调查"

!

#

!

通

讯作者!

H87

#

!%./&0&%&*&

(

+̂'?@7

#

!&.%00/.")

&\\

$45'

"



%

0/

$

!"0

!

%!$.)P

&!中学及中专
!0/

名%

!0/

$

)0%

!

*!$%)P

&!高

中及大专
*&

名%

*&

$

.&

!

#"$&&P

&!大学及以上
0!

名%

0!

$

0%

!

/"$%"P

&"

表
!

!!

乳腺癌高危因素认知情况%

*O")&

(

*

!

P

"&

高危因素? 否 是

高脂饮食
)/"

%

"*$#%

&

!&*

%

)&$%.

&

肥胖
%&!

%

"#$..

&

/)

%

!#$*/

&

服用激素类药物
)"/

%

0/$.!

&

!*"

%

%!$#%

&

乳腺良性疾病史
%&0

%

".$0*

&

/)

%

!#$*/

&

家人中有乳癌患者
)*.

%

"!$"0

&

!"&

%

).$."

&

月经初潮大于
!)

岁
%0!

%

*"$"#

&

%%

%

*$%"

&

绝经大于
")

岁
%0&

%

*"$%.

&

0%

%

.$)#

&

初产大于
%"

岁
%0!

%

*"$"#

&

%"

%

*$#%

&

未曾母乳喂养孩子
)#"

%

")$..

&

!%)

%

)"$%.

&

不知道乳腺癌高危因素
)#"

%

"!$%"

&

)"%

%

0.$*"

&

!!

?

#可多选"

"$#$"

!

RD̂

掌握程度
!

本次调查中!有
!#&

名做过
RD̂

!其中

初步了 解 正 确 的
RD̂

方 法
!*"

名!占 本 次 调 查 人 数 的

%!$#%P

(完全掌握
"

名!占本次调查人数的
&$/*P

"

"$#$#

!

RD̂

知识获取情况
!

获取
RD̂

知识途径分别为电视'

报纸等媒体
0/$0!P

%

.0

$

!#&

&!医务工作者宣传
).$)0P

%

0/

$

!#&

&!讲座'宣传册
#$&*P

%

!)

$

!#&

&!其他
!"$)/P

%

)*

$

!#&

&"

"$$

!

对
RD̂

知识的需求
!

见表
)

"

表
)

!!

RD̂

知识需求情况%

*O")&

(

*

!

P

"&

观点 有必要 没有必要 不知道

有无必要学习自检方法
%"#

%

*.$*"

&

!0"

%

)#$..

&

!.

%

%$0*

&

有无必要开展自检教育
%#&

%

#!$!"

&

!%)

%

)"$%.

&

!.

%

%$0*

&

#

!

讨
!!

论

!!

在一般情况中讲述了
%

个社区女性的体质量指数!仅有

"&$/*P

的人处于正常水平!偏胖'肥胖'重度肥胖'极重度肥胖

的女性占到了
0)$%&P

"可能是已婚妇女大多没有正式职业!

平时生活较为单调!缺乏体育锻炼"有大量研究表明!女性绝

经后!乳腺癌的独立高危因素之一是肥胖!这可能与雌激素的

减少有关)

"+.

*

"所以应该在平时多加强锻炼!保持正常的体质

量!减少乳腺癌发病机会"

调查显示!不知道乳腺癌高危因素有
)"%

名!占
0.$*"P

"

了解人次最多的高危因素是服用激素类药物!有
!*"

名!占

%!$#%P

!与喻志英等)

/

*的研究相似(了解人次最少的是月经初

潮小于
!)

岁!仅
%%

人次选择!占
*$%"P

"表明已婚女性对于

乳腺癌的高危因素认识不足"

在调查对象中!随着文化程度的提升!了解
RD̂

人数占该

文化程度的比例也不断提升!从小学及以下的
%!$.)P

提升到

大学及以上的
/"$%"P

"所以在
RD̂

的宣传教育中应该更侧

重于女性文化程度较低的地区"

本次调查中!做过
RD̂

的有
!#&

名!初步了解正确的
RD̂

方法有
!*"

名!占本次调查人数的
%!$#%P

(完全掌握有
"

名!

仅占本次调查人数
&$/*P

"表明很多女性掌握的仅是
RD̂

的

部分知识!没有经过正规的学习!很难全面掌握
RD̂

"所以

RD̂

的教授工作应该由专业人员进行全面系统的讲解"

被调查者获取
RD̂

方法的途径主要是来自于电视'报纸

等媒体的宣传!占到乳腺自检人数的
0/$0!P

"其次是来自于

医务工作者的宣传!占
).$)0P

"因此政府应该加强在媒体层

面宣传!多让医务工作者进社区宣传教授!让更多的女性了解

RD̂

"

在调查者中!有
%"#

名认为有必要学习
RD̂

方法!占

*.$*"P

!有
%#&

名认为有必要开展自检教育!占
#!$!"P

"而

认为没有必要学习
RD̂

方法和没有必要开展自检教育的人数

分别为
!0"

和
!%)

名!占
)#$..P

和
)"$%.P

!均已超过总人数

的
!

$

0

"说明有很多女性对于
RD̂

相关知识是希望了解的"

但仍有很多已婚女性对
RD̂

的重要性认识还不够!这与

K?[?@

等)

!&

*的研究一致"所以需要政府和相关部门加强宣传

教育!可以通过媒体的宣传来提升已婚女性对乳腺自检方法及

重要性的认识"可以让医务工作者多进社区进行全面系统的

知识讲授!让更多社区已婚女性掌握正确的
RD̂

方法!最终可

以做好二级预防!提高女性生活质量"
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