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"摘要#

!

目的
!

了解重庆地区常见眼病%多发眼病的患病情况!为眼病防治提供流行病学依据&方法
!

选择
#(!7

年在重庆

医科大学附属第一医院健康体检的
6(76*

人!进行眼附属器%眼前段%视力%色觉及眼底等眼科检查!测量其身高%体质量%血压以

及空腹状态下的血脂和血糖等项目&结果
!

检出眼病患者
!+6%$

例!患病率为
#!"(7'

!男性眼病患者较女性多!差异有统计学

意义"

#

%

("(&

$&其中!屈光不正%白内障%眼底动脉硬化位居前三!患病率分别为
!*"#!'

%

$"6$'

%

!"$('

&年龄%性别%糖尿病%

血清总胆固醇%三酰甘油对眼病影响显著"

#

%

("(&

$&结论
!

年龄%性别%糖尿病%血清总胆固醇%三酰甘油是影响眼病的危险因

素!控制血糖和血脂对眼病的预防具有重要意义&
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!!

随着物质文化生活的丰富和电子产品的普及!眼睛作为人

们摄取信息的媒介)感知外界的窗口!在人们的日常生活与社

会事业中发挥着举足轻重的作用$眼部疾病不仅对患者造成

生理病损!同时降低患者的生活质量!消耗社会医疗及经济资

源$因此!开展眼部疾病流行病学研究!能更清晰的了解眼病

患病状况!发现眼病影响因素!对高危人群进行早期干预和预

防眼部疾病提供科学依据$本文对重庆医科大学附属第一医

院
#(!7

年全年体检人群的眼病患病进行统计!并分析年龄)性

别)高血压)糖尿病)血脂和肥胖对眼病的影响!现将统计结果

报道如下$

"

!

资料与方法

"""

!

一般资料
!

选择
#(!7

年
!

月
!

日至
!#

月
7!

日!在重庆

医科大学附属第一医院进行体检的
6(76*

名体检者为研究对

象$年龄
!(

!

%+

岁!平均(

*7"!g!*"7

#岁$其中男
**66(

人

(

&&"67'

#!平 均 年 龄 (

*7"&g!*"&

#岁*女
7& &(*

人

(

**"!$'

#!平均年龄(

*#"$g!*"(

#岁$所有体检者非文盲!无

交流障碍!无智力障碍$

""#

!

方法

""#""

!

一般项目
!

所有受试者均由专人测量身高和体质量!

并计算体质量指数(

S-1

#

)

体质量'身高#

(

Z

4

'

2

#

#!用
F;-,

%(+

血压计(欧姆龙中国#测量受试者右上肢座位血压!连续测

量
7

次取平均值$

""#"#

!

眼科检查使用仪器
!

福州产
f?(!!S

型灯箱对数式视

力表!苏州产
f\&.

型裂隙灯显微镜和
f\+F

型检眼镜!日本

佳能
Gh,#(

非接触式眼压计和
>T,#

数码眼底照相机!莫庭

#(((

眼科光学相干断层扫描仪$

""#"!

!

所有受检者均抽取清晨空腹
6

!

!(H

静脉血!采用酶

法(日本日立
$!$(Q

自动分析仪#测定总胆固醇(

G>

#)三酰甘

油(

GO

#和空腹血糖$

""!

!

分析标准

""!""

!

S-1

!

根据
#((7

年,中国成人超体质量和肥胖症预防

控制指南-!

S-1

%

!6"&

为体质量偏轻!

!6"&

!%

#*"(

为正常

体质量!

#*"(

!%

#6"(

为超体质量!

&

#6"(

为肥胖$

""!"#

!

血压
!

收缩压(

?S0

#

&

!*(22 F

4

和(或#舒张压

*&%!

重庆医学
#(!&

年
&

月第
**

卷第
!*

期

#

基金项目&

#(!(

年国家临床重点专科护理建设项目(财社%

#(!(

&

7(&

号#*重庆市渝中区软科学研究项目(

#(!!(#!7

#$

!

作者简介&唐兰

(

!%$7b

#!本科!主管护师!主要从事亚健康研究工作$



(

/S0

#

&

%(22F

4

为高血压%

!

&

$

""!"!

!

血糖异常
!

空腹血糖水平大于或等于
$"(22AB

'

Y

为

糖尿病(

/-

#

%

!

&

$

""!"E

!

血脂异常
!

G>

"

&"#(22AB

'

Y

为高胆固醇血症!

GO

"

!"$(22AB

'

Y

为高三酰甘油血症%

#

&

$

""!"F

!

眼科疾病诊断标准
!

参照科学出版社,眼)耳鼻喉科疾

病诊断标准(第
#

版#-!补充参考,眼科学-人民卫生出版社教

材第
6

版$

""E

!

统计学处理
!

采用
?Q?%"#

软件进行统计学分析$疾病

为计数资料!用率表示*人群构成特征中!计数资料用率表示!

计量资料用
LgE

表示!各体检指标数据为计量资料!转化为计

数资料后行
#

# 检验和
YA

4

C@9C3

回归分析!以
#

%

("(&

为差异

有统计学意义!

$%

"

!

为危险因素!

$%

%

!

为保护因素$

YA,

4

C@9C3

分析中!眼病为因变量!年龄)性别)

/-

)高血压)

S-1

)

G>

和
GO

为自变量$

#

!

结
!!

果

#""

!

患病情况
!

#(!7

年全年体检者中!检出眼病共计
!+6%$

例!患病率为
#!"(#'

$年龄
!#

!

%+

岁!平均患病年龄

(

*6"7g!+"(

#岁$其中男
!(##&

例!平均患者年龄(

*6"$g

!+"7

#岁!患病率
!#"$#'

!占眼病患者总数的
+("&!'

*女
+

+$#

例!平均患者年龄(

*$"+g!&"*

#岁!患病率
6"7('

!占眼病

患者总数的
7%"*%'

$

#"#

!

眼病检出率
!

体检共检出眼病
&6

种!排序前
!(

位眼病

检出率见表
!

$屈光不正)白内障)眼底动脉硬化位居眼病多

发病前
7

位$体检中其他眼病如眼底微血管瘤等出现较少!共

计患者
%!+

人!占眼病患者总数的
&"*+'

$

#"!

!

年龄)性别)高血压)

/-

)血脂和
S-1

对眼病的影响 按

]FX

人群年龄划分标准!眼病患病率随年龄的增加而增加!

年龄组间差异有统计学意义(

#

%

("(&

#*白内障)眼底动脉硬

化的患者随着年龄增加而增多!屈光不正患者在各个年龄段均

有较高发病率!

*&

岁以下比例稍高(

!*"$#'

#*男性患病率

(

##"$6'

#高于女性(

!6"$%'

#(

#

%

("(&

#*

/-

)高血压患者眼

病患病率高!其中白内障)眼底动脉硬化)黄斑变性)青光眼或

疑似青光眼的患病率差异均有统计学意义(

#

%

("(&

#*随着

S-1

增加!眼病患者增多!超体质量人群占据较多眼病患者

(

#

%

("(&

#*高胆固醇血症及高三酰甘油血症患者眼病患病率

高于正常体检者(

#

%

("(&

#$

表
!

!!

前
!(

位眼病检出情况

眼病病种 患病人数 占眼病患者总数(

'

#患病率(

'

#

屈光不正
!!*#( +$"&% !*"#!

白内障
+7#6 7$"*& $"6$

眼底动脉硬化
!7+& 6"(6 !"$(

黄斑变性
&6( 7"*7 ("$#

青光眼或疑似青光眼
&7! 7"!* ("++

白内障术后
7(* !"6( ("76

高度近视眼底改变
#$& !"+7 ("7*

屈光不正术后
#!* !"#$ ("#$

视网膜病变
#(! !"!% ("#&

翼状胬肉
!&% ("%* ("#(

其他眼病
%!+ !"!* &"*+

!!

每一眼病患者可同时患有多个眼病!故患病人数总和大于眼病患

者总数$

#"E

!

眼病危险因素分析
!

多因素
YA

4

C@9C3

回归分析显示!年

龄)性别)

/-

)

G>

)

GO

对眼病发生有影响(

#

%

("(&

#$随着年

龄的增加!眼病患病危险升高$在性别上!男性比女性更易患

眼病$此外!

/-

)高胆固醇血症)高三酰甘油症均是眼病危险

因素$见表
#

$

表
#

!!

多因素
YA

4

C@9C3

回归分析结果

因素 比较
M JN U:B5

#

#

$% %&'!" #

赋值说明

年龄
#QE"! ("76$& ("(#!# 77&"*# !"*$7 !"*!7

!

!"&7+

%

("(((!

%

*&

岁
)!

*

*&

!

&%

岁
)#

*

+(

!

$*

岁
)7

*

"

$*

岁
)*

7QE"! !"(76& ("(#$+ !*!+"+( #"6#& #"+$+

!

#"%6#

%

("(((!

*QE"! !"7#%+ ("(**6 66#"!7 7"$$% 7"*+#

!

*"!#+

%

("(((!

性别
(QE"! b("#!6( ("(!6+ !7$"6! ("6(* ("$$&

!

("67*

%

("(((!

男性
)!

*女性
)(

/- !QE"( ("(&+$ ("(#&* *"%6 !"(&6 !"(($

!

!"!!# ("(#&+

有
)!

*无
)(

G>

(

22AB

'

Y

#

!QE"( ("!+#( ("(7&% #("7% !"!$+ !"(%+

!

!"#+#

%

("(((!

异常
)!

*正常
)(

GO

(

22AB

'

Y

#

!QE"( ("!**# ("(#+6 #6"6% !"!&& !"(%+

!

!"#!$

%

("(((!

异常
)!

*正常
)(

S-1

(

Z

4

'

2

#

#

!QE"( ("(#%6 ("(!6$ #"&+ !"(7( ("%%7

!

!"(+% ("!(%6

异常
)!

*正常
)(

高血压
!QE"( b("(7&( ("(!%$ 7"(+ ("%++ ("%7(

!

!"((* ("(6(7

有
)!

*无
)(

!

!

讨
!!

论

本次研究对象涵盖
6(76*

人次!研究对象多!统计规模

大!收集时间长!具有一定代表性!能够宏观真实地反映重庆地

区的眼病患病情况$体检中共发现眼病
&6

种!共检出眼病患

者
!+6%$

人!患病率
#!"(#'

!患病年龄
!#

!

%+

岁!提示眼病

病种多样!患病年龄跨度大的特点$

患病率最高前
7

位眼病排名依次为屈光不正)白内障)眼

底动脉硬化!其中屈光不正是主要眼部疾病!共有患者
!!*#(

例!占眼病患者总数的
+$"&%'

!主要集中发生在青少年人群$

根据上海的卢湾区调查研究%

7

&

!学习压力和不良的用眼行为是

屈光不正的危险因素!由此提示!屈光不正是眼病的重点防治

工作之一!青少年属于主要防护人群$同时需要注意的是!因

&&%!

重庆医学
#(!&

年
&

月第
**

卷第
!*

期



屈光不正可分为近视)远视)散光等!造成同年龄组的不同屈光

不正患病率差异较大%

*

&

!因此!在以后探讨屈光不正与年龄的

研究中!可考虑对近视)远视)散光等分别收集后再分析$

本研究发现!白内障)眼底动脉硬化)黄斑变性!以及青光

眼或者疑似青光眼患者均随着年龄的增长而增加$由于眼睛

器官的特性!随着年龄增长!更容易发生年龄相关眼病!如白内

障)眼底动脉硬化)黄斑变性)青光眼!该结果与
<AB89C

等%

&

&的

研究一致$

!

# 检验与
YA

4

C@9C3

回归分析均提示男性更容易患

眼病!这与
Y:C9CE8E

等%

+

&研究结果不一致!可能原因是单一医

院体检数据代表性欠佳$其次!可能是由于其他疾病引起的继

发性眼病中男性患者数偏多造成的$

本研究显示
S-1

与眼病患病率相关!与
FAU:J5

等%

$

&研

究一致!可能是由于脂肪细胞因子如瘦素)脂联素等影响新生

血管从而造成眼病发生%

6

&

$而进一步进行
YA

4

C@9C3

回归分析

这一关系消失!可能是病种间发病机制差异造成$高血压是引

起眼病的重要因素!与高颖等%

%

&的研究论述一致!原因推断是!

高血压引起眼底微血管病变!对视网膜动脉及眼内压产生影

响!使眼部解剖学改变从而引起眼病$而
YA

4

C@9C3

回归分析

中!高血压不是眼病的独立危险因素!可能是由不同眼病患病

差异对数据稀释造成$

/-

)

G>

和
GO

在
!

# 检验与
YA

4

C@9C3

回归分析中均提示

为眼病患者危险因素$由于
/-

患者眼部血管改变!导致血

流动力学改变%

!(

&

!造成眼部病损$血糖升高!血清糖化蛋白增

加!作用眼底动脉引发眼底动脉硬化%

!!

&

!造成眼部解剖学改

变!而用胰岛素治疗
/-

会引起屈光不正%

!#

&

$

G>

的作用机制

可能是影响眼内压改变!损伤视神经乳头!引发眼部病变%

!7

&

$

GO

增加!致使血管内皮受损!引起眼底动脉硬化!引发眼病$

综上所述!年龄)性别)

/-

)

G>

和
GO

等是眼病的危险因

素$预防和控制眼病!不仅需要加强眼病知识的宣传与教育!

倡导科学合理用眼!培养卫生防护习惯!增强疾病预防意识$

同时需要提高公众对
/-

和高血压的防范意识!并合理控制

膳食营养!以减少眼病的发生与发展$

本研究属于临床回顾性研究!对于本次研究未纳入的对眼

病可能有影响的危险因素!如职业)工作环境)文化程度等!将

在接下来的研究中进行全面的探讨和研究$
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#

统计资料类型

统计资料共有三种类型"计量资料)计数资料和等级资料$按变量值性质可将统计资料分为定量资料和定性资料$

定量资料又称计量资料!指通过度量衡的方法!测量每一个观察单位的某项研究指标的量的大小!得到的一系列数据资

料!其特点为具有度量衡单位)多为连续性资料)可通过测量得到!如身高)红细胞计数)某一物质在人体内的浓度等有一定

单位的资料$

定性资料分为计数资料和等级资料$计数资料为将全体观测单位(受试对象#按某种性质或特征分组!然后分别清点各

组观察单位(受试对象#的个数!其特点是没有度量衡单位!多为间断性资料!如某研究根据患者性别将受试对象分为男性组

和女性组!男性组有
$#

例!女性组有
$(

例!即为计数资料$等级资料是介于计量资料和计数资料之间的一种资料!可通过

半定量的方法测量!其特点是每一个观察单位(受试对象#没有确切值!各组之间仅有性质上的差别或程度上的不同!如根据

某种药物的治疗效果!将患者分为治愈)好转)无效或死亡$

+&%!

重庆医学
#(!&

年
&

月第
**

卷第
!*

期


