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!摘要$

!

目的
!

了解新疆某医学院学生艾滋病歧视现状及其影响因素$方法
!

采用分层整群抽样方法!对新疆某医科大学

7#;

名大学生进行艾滋病相关问卷调查$结果
!

医学本科生如果发现同学携带艾滋病病毒!

!#(4!=

的大学生不会与其直接接

触!

<7(:6=

的医学生不会同情并给与关心!

;!(&&=

的医学生不与其正常交往!

7;(!6=

的医学生认为其应退学回家!

;&(6'=

的医

学生不能对外界保密'

<4(::=

的医学生会劝告其约束自己的行为!

&<(#6=

的医学生会选择向老师或领导汇报$通过多元协方差

分析!性别&民族&家庭月收入&生源地&艾滋病相关知识等是艾滋病歧视水平的影响因素$结论
!

医学院校大学生对艾滋病患者

存在一定程度的歧视现象!需要对艾滋病相关知识加强学习!以减少对艾滋病的恐惧心理!从而消除对艾滋病的歧视$

!关键词$

!

学生!医科'获得性免疫缺陷综合征'偏见'影响因素
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艾滋病羞辱和歧视被公认为是开展有效艾滋病防治工作

的主要障碍(

!

)

!作为未来艾滋病防治人员#医学院校学生对人

类免疫缺陷病毒$

,̂ `

%感染者和艾滋病患者的态度不容忽视!

艾滋病研究领域有关专家一直不断强调艾滋病相关羞辱和歧

视是有效应对艾滋病的主要障碍(

&

)

#是艾滋病流行的主要动

因(

;

)

!近年来#研究和防治人员在探索羞辱和歧视的根源及范

围方面取得了显著进展(

<

)

!医学生是迎接艾滋病挑战的主力

军#社会责任感较强#专业知识水平与接受能力相对较高#因此

了解与分析医学生艾滋病歧视的现状及影响因素是很有必要

的!本研究旨在了解医学院校学生的艾滋病相关知识"歧视态

度情况及相关影响因素#为进一步做好艾滋病反歧视干预工作

及消除艾滋病歧视现象提供科学依据!

!

!

对象与方法

!(!

!

对象
!

采用分层整群抽样的方法#对某医科大学
!

!

&

年

级在读本科生进行问卷调查!共发放问卷
'44

份#回收有效问

卷
7#;

份#回收率
:6(!6=

!其中男
&!4

人#女
;6;

人*年龄

!#

!

&7

岁#平均$

&!('6j!(7;

%岁*汉族
&66

人#维吾尔族
&<!

人#其他民族
'7

人!

!("

!

方法

!("(!

!

调查内容
!

参照有关联合国艾滋病规划署$

d0Â15

%

制订的关于艾滋病歧视的研究指南(

7

)

#并结合新疆地区的基本

情况进行部分完善与修改#自行设计量表!该量表包括
<

个方

面'$

!

%被调查者一般情况"艾滋病相关知识"性观念及性行为"

对
,̂ `

感染者的歧视态度和观点!$

&

%知识方面#涉及艾滋病

传播途径知识及非传播途径知识等
!:

个条目!$

;

%包括您本

人是否有过性行为"您是否认同同性恋等
#

个条目!$

<

%歧视

态度和观点涉及
,̂ `

携带者应退学回家"

,̂ `

感染者或艾滋

病患者不应该得到人道主义的帮助等
!<

个条目#歧视条目包

括正项和负项问题#正项问题选+同意,视为不歧视*选+不同

意,"+视情况而定,视为歧视*反项问题选+同意,或+视情况而

定,视为歧视*选+不同意,视为不歧视(

'

)

!

!("("

!

质量控制
!

调查前对调查人员进行统一培训#掌握现

场调查的基本方法"技巧及注意事项!现场调查时#充分阐明

此次调查的目的及意义#使被调查者引起重视"理解并能积极

参与!发放问卷#进行现场填答#单人单桌#匿名独立填写!问

卷回收后#统一对回收问卷编码!

:&7!

重庆医学
&4!7

年
<

月第
<<

卷第
!!

期

$

基金项目'

&4!&

中国全球基金艾滋病资助项目$

)5-?&4!&?

研
4#

%!

!

作者简介'吴洁$

!::4Z

%#在读硕士#主要从事传染病流行病学研

究!

!

%

!

通讯作者#

*FG

'

!#4!'#&'7;4

*

8?$>DG

'

F

P

D!4&

'

CDM>(NQ$

!



!(#

!

统计学处理
!

采用
5/55!7(4

统计软件进行分析#计数

资料用率表示#组间比较采用
!

& 检验!歧视发生的影响因素

采用多元协方差分析!检验水准为
-

24(47

#以
!

"

4(47

为差

异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

"(!

!

基本情况
!

本次调查
7#;

名
!

!

&

年级在读本科生#既往

曾接受艾滋病相关知识培训或教育者占
76(:#=

$

;;#

&

7#;

%!

医学生基本情况#见表
!

!

表
!

!!

医学生基本情况!

"

"

=

#$

项目 构成 项目 构成

性别 民族

!

男
&!4

$

;'(4&

%

!

汉族
&66

$

<6(7!

%

!

女
;6;

$

';(:#

%

!

维吾尔族
&<!

$

<!(;<

%

家庭月收入$元%

!

其他
'7

$

!!(!7

%

!"

!444 !!<

$

!:(77

% 生源地

!

!444

!"

;444 &&:

$

;:(&#

%

!

城市
!4<

$

!6(#<

%

!

;444

!"

7444 !';

$

&6(:'

%

!

城镇
&6!

$

<'(<#

%

!&

7444 66

$

!;(&!

%

!

农村
&47

$

;7(!'

%

"("

!

医学生歧视现状
!

结果显示医学本科生如果发现同学携

带
,̂ `

#

;(:<=

$

&;

&

7#;

%的会终止与其来往#

!#(4!=

$

!47

&

7#;

%的会不与其直接接触#

<7(:6=

$

&'#

&

7#;

%的不会同情并给

予关心#

;!(&&=

$

!#&

&

7#;

%的不与其正常交往#

;&(6'=

$

!:!

&

7#;

%的不能对外界保密维护感染者权益#

<4(::=

$

&;:

&

7#;

%的

会劝告其约束自己的行为#

&<(#6=

$

!<7

&

7#;

%的会选择向老师

或领导汇报#

;(&'=

$

!:

&

7#;

%的会把感染者情况公布于众#号

召公众加以防范!

7;(!6=

$

;!4

&

7#;

%的医学生认为
,̂ `

携带

者应退学回家#

#4(!4=

$

<'6

&

7#;

%的认为
,̂ `

携带者不得从

事相关食品工作岗位#

&7(7'=

$

!<:

&

7#;

%的认为艾滋病危害家

庭和社会#因此艾滋病患者应隔离到病愈或死亡*

!4(#!=

$

';

&

7#;

%的认为感染者或患者不应该得到人道主义的帮助#

;&(7:=

$

!:4

&

7#;

%的不愿意做预防艾滋病的宣传员或志愿者#

去关心
,̂ `

感染者或患者#

6(#:=

$

<'

&

7#;

%的认为预防艾滋

病是卫生部门的事情#与本人无关!

"(#

!

不同人口学特征下医学生艾滋病相关歧视发生状况比较

!

不同性别医学生艾滋病相关歧视发生状况有所差异#女生持

歧视态度的人数多于男生#女生更难理解"支持"容忍和帮助艾

滋病患者#

74(:<=

的女生不愿意做志愿者!不同民族医学生

艾滋病相关歧视发生状况差异有统计学意义$

!

"

4(47

%#

'4(7#=

的维吾尔族同学认为
,̂ `

携带者应退学回家#此方面

歧视态度程度较高#

7&(;7=

的汉族同学不愿意同情并给予艾

滋病患者更多的关心和关爱!来自城市"城镇"农村的学生#艾

滋病相关歧视发生状况比较#差异有统计学意义$

!

"

4(47

%#

见表
&

!

<

!

表
&

!!

不同性别医学生艾滋病相关歧视发生状况比较!

"

"

=

#$

项目 男$

"2&!4

% 女$

"2;6;

%

!

&

!

,̂ `

携带者应退学回家
!46

$

74(:7

%

&4;

$

7<(<&

%

4('74 4(<&4

,̂ `

携带者不得从事相关食品工作岗位
!<#

$

64(<#

%

;!:

$

#7(7&

%

!:(4#7 4(444

艾滋病危害家庭和社会#患者应隔离到病愈或死亡
'!

$

&:(47

%

##

$

&;(7:

%

&(!4& 4(!<6

感染者或患者不应该得到人道主义的帮助
&#

$

!;(;;

%

;7

$

:(;#

%

&(!67 4(!<4

身边有
,̂ `

感染者#终止与其来往
!&

$

7(6!

%

!!

$

&(:7

%

&(6!! 4(!44

身边有
,̂ `

感染者#不与其发生直接接触
<!

$

!:(7&

%

'<

$

!6(!'

%

4(74: 4(<67

身边有
,̂ `

感染者#不会同情并给予更多的关心
!47

$

74(44

%

!';

$

<;(64

%

&(!<6 4(!<;

身边有
,̂ `

感染者#不会保持正常交往
':

$

;&(#'

%

!!;

$

;4(;4

%

4(<!! 4(7&&

发现
,̂ `

感染者#不会对外界保密#维护感染者权益
6;

$

;<(6'

%

!!#

$

;!('<

%

4(7:' 4(<<4

发现
,̂ `

感染者#对外界保密#劝告其约束自己的行为
:#

$

<'('6

%

!<!

$

;6(#4

%

<(;'7 4(4;6

发现
,̂ `

感染者#向老师和领导汇报
&

$

&4(44

%

!4;

$

&6('!

%

<(!'# 4(4<!

发现
,̂ `

感染者#把其公布于众#号召公众加以防范
:

$

<(&:

%

!4

$

&('#

%

!(4:6 4(&:7

不愿做宣传员或志愿者#去关心
,̂ `

感染者或患者
7'

$

&'('6

%

!:4

$

74(:<

%

7(&<& 4(4&&

预防艾滋病是卫生部门的事情#与本人无关
&!

$

!4(44

%

&7

$

'(64

%

&(4!4 4(!7'

表
;

!!

不同民族医学生艾滋病相关歧视发生状况比较!

"

"

=

#$

项目 汉族$

"2&66

% 维吾尔族$

"2&<!

% 其他$

"2'7

%

!

&

!

,̂ `

携带者应退学回家
!;7

$

<#(6<

%

!<'

$

'4(7#

%

&:

$

<<('&

%

:(<!; 4(44:

,̂ `

携带者不得从事相关食品工作岗位
&&:

$

#&('6

%

!:;

$

#4(4#

%

<7

$

':(&;

%

7(:'6 4(47!

艾滋病危害家庭和社会#患者应隔离到病愈或死亡
'&

$

&&(;#

%

6<

$

;4(6!

%

!;

$

&4(44

%

7(##4 4(47;

感染者或患者不应该得到人道主义的帮助
!#

$

'(74

%

;6

$

!7(;7

%

#

$

!&(;!

%

!4('7< 4(447

身边有
,̂ `

感染者#终止与其来往
:

$

;(&7

%

!&

$

<(:#

%

&

$

;(4#

%

!(!'< 4(77:

身边有
,̂ `

感染者#不与其发生直接接触
'#

$

&<(77

%

&6

$

!!(&4

%

!4

$

!7(;:

%

!7(##7 4(444

身边有
,̂ `

感染者#不会同情并给予更多的关心
!<7

$

7&(;7

%

#4

$

;;(&4

%

<;

$

''(!7

%

;!(4;! 4(444

身边有
,̂ `

感染者#不会保持正常交往
:&

$

;;(&!

%

6;

$

;4(&:

%

!6

$

&'(!7

%

!(;#' 4(744

发现
,̂ `

感染者#不会对外界保密#维护感染者权益
:#

$

;7(;#

%

''

$

&6(;:

%

&6

$

<!(7<

%

'(&:' 4(4<;

发现
,̂ `

感染者#对外界保密#劝告其约束自己行为
!&:

$

<'(76

%

6<

$

;4(6!

%

;'

$

77(;:

%

!:('6& 4(444

发现
,̂ `

感染者#向老师和领导汇报
'!

$

&&(4&

%

7:

$

&<(<#

%

&7

$

;#(<'

%

6('<# 4(4&&

发现
,̂ `

感染者#把其公布于众#号召公众加以防范
!;

$

<(':

%

;

$

!(&7

%

;

$

<('&

%

7(&#6 4(46!

不愿做宣传员或志愿者#去关心
,̂ `

感染者或患者
:<

$

;;(:<

%

#!

$

;;('!

%

!7

$

&;(4#

%

;(4&4 4(&&!

预防艾滋病是卫生部门的事情#与本人无关
!<

$

7(47

%

&'

$

!4(6:

%

'

$

:(&;

%

'(4!& 4(4<:
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表
<

!!

不同生源地医学生艾滋病相关歧视发生状况比较!

"

"

=

#$

项目 城市$

"2!4<

% 城镇$

"2&6&

% 农村$

"2&46

%

!

&

!

,̂ `

携带者应退学回家
'&

$

7:('&

%

!<6

$

7<(4<

%

::

$

<6(#;

%

;(#7& 4(!<'

,̂ `

携带者不得从事相关食品工作岗位
:'

$

:&(;!

%

&&!

$

#!(&7

%

!<6

$

6!(4!

%

!:(4'< 4(444

艾滋病危害家庭和社会#患者应隔离到病愈或死亡
&#

$

&'(:&

%

64

$

&7(6<

%

<:

$

&;('6

%

4(77' 4(6';

感染者或患者不应该得到人道主义的帮助
!&

$

!!(7<

%

;:

$

!<(;<

%

:

$

<(;7

%

!&(6#! 4(44&

身边有
,̂ `

感染者#终止与其来往
!&

$

!!(7<

%

#

$

&(:<

%

;

$

!(<7

%

!:(6'; 4(444

身边有
,̂ `

感染者#不与其发生直接接触
!<

$

!;(<'

%

7<

$

!:(#'

%

;6

$

!6(#6

%

&(!!: 4(;<6

身边有
,̂ `

感染者#不会同情并给予更多的关心
<<

$

<&(;!

%

!&#

$

<6(4'

%

:<

$

<7(<!

%

4(6;< 4(':'

身边有
,̂ `

感染者#不会保持正常交往
&:

$

&6(#:

%

!47

$

;#('4

%

<#

$

&;(!:

%

!;(<7# 4(44!

发现
,̂ `

感染者#不会对外界保密#维护感染者权益
&#

$

&'(:&

%

::

$

;'(<4

%

'!

$

&:(<6

%

<(!#: 4(!&;

发现
,̂ `

感染者#对外界保密#劝告其约束自己行为
&7

$

&<(4;

%

!!#

$

<;(;#

%

:;

$

<<(:;

%

!<(6&4 4(44!

发现
,̂ `

感染者#向老师和领导汇报
!7

$

!<(<&

%

'6

$

&<(';

%

';

$

;4(<<

%

;:(#4# 4(446

发现
,̂ `

感染者#把其公布于众#号召公众加以防范
4 !<

$

7(!7

%

7

$

&(<&

%

6(4;! 4(4;4

不愿做宣传员或志愿者#去关心
,̂ `

感染者或患者
<!

$

;:(<&

%

::

$

;'(<4

%

<6

$

&&(6!

%

!&(##4 4(44&

预防艾滋病是卫生部门的事情#与本人无关
#

$

6(':

%

&'

$

:(7'

%

:

$

<(;7

%

<('!: 4(4::

"(C

!

艾滋病歧视程度的影响因素分析
!

以歧视最终的评分为

应变量#以知识评分和年龄为协变量#以性别"民族"生源地等

为固定效应#拟合多元协方差分析#不同性别"民族"家庭月收

入"生源地"艾滋病知识知晓情况等因素与艾滋病相关歧视程

度有关#见表
7

!

表
7

!!

歧视影响因素的多元协方差分析结果

变异来源
99 E

4

:9 ; !

性别
:76(77: ! :76(77: 6(4:!4(44#

民族
!!!<(!:& & 776(4:' <(!&'4(4!6

家庭月收入
!&;:(;'& ; <!;(!&! ;(47:4(4&#

生源地
!&44(7;6 & '44(&'# <(<<74(4!&

是否有感染风险
:66('6# & <##(#;: ;('&44(4&6

是否有过性行为
:7'(77< & <6#(&66 ;(7<&4(4;4

是否认同同性恋
;#!(';< & !:4(#!6 !(<!;4(&<<

年龄
64:(;'4 ! 64:(;'4 7(&7;4(4&&

艾滋病知识
#&6;(#:' ! #&6;(#:''!(&6;4(444

误差
6767;(''# 7'! !;7(4;; Z Z

合计
:4:#7(:&# 766 Z Z Z

!!

Z

'此项无数据!

#

!

讨
!!

论

#(!

!

医学生艾滋病歧视现状
!

本调查结果显示#

#4(!4=

的学

生认为
,̂ `

携带者不得从事相关食品工作岗位#

7;(!6=

的学

生认为
,̂ `

携带者应退学回家#由此产生的歧视#$

!

%学生们

对艾滋病有恐惧心理#认为艾滋病是一种传染性疾病#至今没

有有效的疫苗预防#也没有有效的药物可以完全治愈#病死率

极高#他们不愿意与
,̂ `

感染者一起学习!卫生部
&447

年公

布的一项调查显示#中国城乡居民对艾滋病普遍存在歧视和恐

惧心理#恐惧的主要原因是艾滋病的不可治愈性和高病死

率(

6

)

!$

&

%对艾滋病的传播途径认识不足!认为如果与
,̂ `

感染者在一起学习#自己有被感染
,̂ `

的风险!调查结果还

显示#有
<7(:6=

的同学选择当身边有
,̂ `

感染者#不会同情

并给予更多的关心!因为传播途径的特殊性而被插上道德标

签#人们习惯于把艾滋病和一些特定的行为生活方式如商业性

性行为"男男性行为"注射吸毒等联系在一起(

#

)

!主流人群觉

得艾滋病是个道德行为的疾病#并给感染者贴上性工作者或性

乱者"同性恋者或者吸毒者的标签#感染者的隐私便因为感染

者身份的确定而被一定程度地曝光(

:

)

!在疾病被严重污名化

的背景下#感染者成为游离于主流社会之外的边缘人群!对艾

滋病的歧视使人们忘却或忽略了疾病的本质特征#而过多地关

注疾病附属的行为"人格"人群特征#将疾病与人格"品行相关

联#从而更加不愿意给予艾滋病患者同情和关心(

!4

)

!如在问

卷调查结果中显示#就有
&7(7'=

的学生认为艾滋病危害家庭

和社会#因此艾滋病患者应隔离到病愈或死亡#

;&(6'=

的医学

生不能对外界保密维护感染者权益#并认为
,̂ `

感染者或艾

滋病患者不应该继续工作或学习是理所当然的!

#("

!

医学生艾滋病歧视相关影响因素
!

本调查发现#不同人

口学特征下歧视态度差异有统计学意义$

!

"

4(47

%!女生的

歧视态度分值高于男生#男生在看待艾滋病或对待
,̂ `

感染

者#较女生更能持理解"支持"容忍"帮助等正面的态度*还发现

男大学生的艾滋病知识得分较女生高#与郭建丽等(

!!

)研究结

果一致!说明男生比女生更加主动寻求艾滋病相关知识#具有

更强的自我保护意识!少数民族学生对艾滋病歧视态度上与

汉族学生有所差异$经两两比较#

!

"

4(47

%!其原因可能是由

于本次调查对象为低年级大学生#

&47

名学生来自于农村"牧

区等边远地区#经济"文化都相对落后#获取艾滋病知识的机会

少#对艾滋病知识理解有误区#缺乏艾滋病相关的健康教育#易

产生恐惧及排斥心理!不同生源地学生对待艾滋病患者的歧

视态度不同#城镇的学生相比城市及农村的学生#歧视评分高

一些*家庭月收入高的学生#相对歧视评分较高!与人口学特

征相比#艾滋病相关知识的掌握情况可能是影响歧视艾滋病更

直接的因素(

!&

)

#另外是一些人对艾滋病防治知识的冷漠#所以

对艾滋病产生歧视与偏见(

!;

)

!此外#认为自己有感染艾滋病

风险的学生和有过性行为的学生#对
,̂ `

感染者的歧视较多

!;7!
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期



一些#其认为自己有感染艾滋病的风险#从而自我保护意识越

强#对艾滋病越恐惧#持歧视的态度就相对多一些!

#(#

!

提出对策#消除反歧视现象
!

以上的研究结果显示#医学

生艾滋病的歧视现状不容小觑#应重视这个群体!恐惧是歧视

的根源所在#害怕被传染是学生歧视
,̂ `

感染者和艾滋病患

者的主要原因(

!<

)

!因此#在学校开展的艾滋病健康教育活动

中#应始终贯穿准确的艾滋病传播途径知识及其他相关知识#

在此基础之上#探讨专门的反歧视教育和心理学"伦理学教育#

减少学生的恐惧心理及对
,̂ `

感染者身上的负面标签的认

识!医学生作为防治艾滋病的主力军(

!7

)

#在对其进行健康教

育的同时#提高其知识"技能!让医学生认识到目前新疆正处

在一个
,̂ `

&艾滋病流行的时期#

,̂ `

&艾滋病是本区共同面

对的问题*作为将来+以治病救人为己任,的医学生是无法回避

的!加强其对艾滋病防治工作的责任感和使命感#同时也要加

强其职业技能和自我防护技能#解除后顾之忧#从而才能从根

本上消除对
,̂ `

感染者和艾滋病患者的歧视(

!'

)

!
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Â15

.F"@NDM

%

,̂`5LD

%

$>>M"1DCNHD$DM>LDQM

'

>NHDLDN>G

P

>HLQR

M>LDQM>GÂ15
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