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!摘要$

!

目的
!

探讨玻璃器皿盛装口腔小器械灭菌开封后的有效期$方法
!

采用方便抽样的方法在正常工作日选取口腔诊

室
!7

间!每间诊室选取已灭菌玻璃器皿"内盛灭菌小器械#

&

个!在玻璃器皿开封后使用过程中的
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采集样本进行培养!观察细菌生长情况$结果
!

;4

个玻璃器皿!在开封使用后的
<
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均无细菌生长'第
6&O

的采样培

养中有
;

个细菌生长!与
<
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比较差异无统计学意义"
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#'在
:'O

时的采样培养中共有
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个细菌生长!与
<
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#
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&
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比较差异有统计学意义"

!
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#$玻璃器皿盛装口腔小器械灭菌开封后的有效期可为
<#O

$结论
!

玻璃器皿盛装口

腔小器械灭菌开封后的有效期可为
<#O

!有效期的延长可减少器械的灭菌次数!降低器械的耗损和延长器械使用寿命$

!关键词$

!

玻璃器皿'牙科器械'灭菌'有效期
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口腔诊室是集诊断"检查"治疗为一体的空间#口腔诊疗过

程中发生医院感染的潜在危险受到广泛关注#口腔科已成为医

院感染的高危科室(

!

)

!医院感染给患者的健康造成的损害甚

至死亡的案例时有发生#已成为医院管理的重大挑战(

&

)

!

+,-

提出了有效控制医院感染的措施#其中关键的一点是保

证所用器械为无菌物品(

;

)

!根据-医疗机构口腔诊疗器械消毒

技术操作规范.要求"口腔器械的危险程度及材质特点#选择适

宜的包装容器#并规定#灭菌容器一经打开使用#有效期不得超

过
<O

(

<

)

!口腔小器械品种繁多#如车针"扩锉针"拔髓针等#体

积小"结构复杂"尖锐#使用及更换频繁#对此类小器械#常采用

玻璃器皿盛装后进行灭菌处理#为探讨玻璃器皿盛装的口腔小

器械灭菌开封后的有效期#本文对其进行了实验研究#现报道

如下!

!

!

材料与方法

!(!

!

材料

!(!(!

!

实验材料
!

纸塑包装卷料$重庆博迈%"玻璃器皿$江苏

康健%"血平板$郑州安图%"中和液$重庆庞通%"营养琼脂$杭州

天和%"芬兰加样枪
!4

!

!444

&

X

"扩锉针"拔髓针等器械!

!(!("

!

实验设备
!

生物安全柜$

,.<4?̂̂ A&

青岛海尔%*净化

工作台$

5+?)S?!91

苏州安泰%*隔水式恒温培养箱$

/ei?

1,5

上海百典%!本实验在
%

级生物实验室中进行#消毒供应

中心基本设施设备齐全#器械处理规范#流程合理#对灭菌物品

常规进行灭菌效果监测!

!(!(#

!

实验环境的选择及要求
!

选择本院口腔牙体牙髓科"

口腔预防保健科"儿童牙病科"口腔牙周病科诊室
!7

间#均为

使用口腔小器械频繁的科室!要求'$

!

%将已灭菌的玻璃器皿

$内装小器械%放入灭菌后的有盖不锈钢盘中*$

&

%各诊室按常

规做好清洁消毒工作#每天
&

次湿式拖地#采用三氧消毒机做

好空气消毒#

&O

&

"

(

7

)

*$

;

%各诊室均严格执行四手操作及无菌

技术操作规程*$

<

%每个诊室选取已灭菌的玻璃器皿
&

个作为

实验对象#玻璃器皿内盛装口腔小器械若干#包括车针"扩锉

针"拔髓针等#玻璃器皿内盛装器械的量不超过其容积的
&

&

;

!

!("

!

方法

!("(!

!

器械处理及监测
!

将口腔小器械如车针"扩锉针"拔髓

6&7!

重庆医学
&4!7

年
<

月第
<<

卷第
!!

期

$

基金项目'泸州市科技局课题项目(

&4!;?5?74

$

&

&

;

%)!

!

作者简介'郭世莉$

!:6;Z

%#副主任护师#大学本科#主要从事临床护理"护理管

理及医院感染预防与控制研究!

!

%

!

通讯作者#
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针等经超声波清洗"纯化水终末漂洗"干燥"检查"玻璃器皿盛

装"每个玻璃器皿外纸塑包装后灭菌#纸塑袋内放化学指示

卡(

'

)灭菌效果监测!对灭菌质量采用物理监测"化学监测和生

物监测等常规的灭菌监测#监测结果符合-医院消毒供应中心

清洗消毒及灭菌效果监测标准.
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!
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!

采样时间及方法
!

采样时间'在玻璃器皿开封使用后

的
<

"

#

"

&<

"

<#

"

6&

"
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"

!&4

"

!<<

"

!'#O

采集样本#进行细菌培养

实验!采集样本及实验操作人员固定#严格按照微生物室无菌

操作技术进行实验过程(

#

)

!采样方法'揭开不锈钢盘盖#打开

玻璃器皿盖#用无菌镊子选取小器械样本
!

个#放入
!

支中和

液管中#随即盖好玻璃器皿盖和不锈钢盖#在中和液管上注明

采样时间及相应诊室的标识!

!("(#

!

细菌培养
!

将采样管用力振打
#4

次#用标准移液枪准

确吸取
!(4$X

加入到血平板中#用涂布棒快速地将其均匀涂

布#置于
;6c

培养箱培养
<#O

#计数细菌菌落数(

:

)

!每
!

个样

本接种
&

个血平板培养皿!每批次的培养皿中#设空白血平板

培养皿对照样本
&

个#同时设染菌组对照培养皿样本
&

个!

!("(C

!

结果判定
!

各标本培养结果无细菌生长判定为
4

个细

菌生长#培养结果无论有何种细菌生长判定为有细菌生长#并

计数每批次细菌菌落总数!

!(#

!

统计学处理
!

采用
5/55!6(4

统计软件进行数据处理#

计量资料采用
/QDCCDQM

分布的
I

检验#检验水准
-

24(47

#以

!

"

4(47

为差异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

每批次培养皿培养结果中#空白培养皿均无细菌生长#染

菌对照培养皿中均有数个细菌生长!玻璃器皿开封后采样培

养结果#

<

"

#

"

&<

"

<#O

均无细菌生长#

6&O

采样培养结果共有
;

个细菌生长#与
<

"

#

"

&<

"

<#O

比较差异无统计学意义$

I2

!(6;

#

!

#

4(47

%!与
<

"

#

"

&<

"

<#O

比较#

:'O

时的采样结果共

有
!4

个细菌$

I2;(!'

#

!

"

4(47

%#

!&4O

时共有
!#

个细菌

$

I2<(&7

#

!

"

4(47

%#

!<<O

时共有
&<

个细菌$

I2<(:4

#

!

"

4(47

%#

!'#O

时共有
;'

个细菌生长$

I2'(44

#

!

"

4(47

%!结

果表明#玻璃器皿盛装口腔小器械开封使用过程中#有效期可

为
<#O

!玻璃器皿盛装口腔小器械灭菌开封后不同时间点采

样细菌培养结果#见图
!

!

!!

>

'

!

"

4(47

#与
<

"

#

"

&<

"

<#O

比较!

图
!

!!

不同时间点采样细菌培养结果

#

!

讨
!!

论

口腔器械的操作基本是在患者口腔内进行#口腔器械常会

被血液"唾液污染#除携带大量细菌外#还可能会有血液传播性

肝炎"艾滋病病毒及其他病毒因子!口腔常见的治疗任务是外

伤"拔牙"洁牙"备牙等!这些侵入性操作不仅可把外界的微生

物导入体内#而且损伤了机体的防御功能#使病原体容易侵入

机体而引起医院感染(

!4

)

!控制口腔操作中可能造成的交叉感

染#保证器械的无菌状态尤为重要!口腔治疗过程中需要大量

特殊器械#如各类车针"扩锉针"拔髓针"洁牙针"成形片等#这

些口腔小器械品种繁多#型号各异#体积小#结构复杂#尖锐#凹

槽齿隙多"细"有螺纹#且使用频繁"周转快#均需进入患者口腔

内操作#极易受到污染#必须达到灭菌水平!此类小器械结构

复杂#给清洗及灭菌管理带来一定困难#也易在处理过程中造

成医护人员的职业暴露!

包装技术是器械处理流程中不可缺少的重要环节#其包装

材料是影响无菌物品存放时间的最关键因素之一(

!!

)

!不同包

装材料因其性能"密闭性不同#有效屏蔽细菌的作用不同#因而

所包装的灭菌物品的有效期不一样(

!&

)

!目前#纸塑包装在临

床上使用广泛#纸塑包装具有更长保存期"安全"方便"阻止细

菌侵入效果稳定确切等优点(

!;

)

!但由于口腔小器械的特殊

性#易在反复取用及装袋过程中穿破纸塑袋的纸面造成器械污

染和职业暴露#开袋后也不便于保存!灭菌包装材料是一种医

疗耗材#是医疗成本的组成部分!因此#在选用灭菌包装材料

时#除了对其阻菌效果有严格的要求外#还应考虑灭菌包装成

本以及使用者是否操作方便(

!<

)

!本实验采用的包装材料是微

生物实验室常用的培养器皿#是一种有盖的透明容器#耐高温

高压#阻止细菌侵入效果好#利于物品内部空气的排出和蒸汽

的透入!同时#玻璃器皿透明"较大"可重复使用#便于分类"包

装"清点#也便于识别使用#可减少医务人员的职业暴露#也利

于开封取用后剩余器械的保存#节约了医疗成本!由此可见#

用玻璃器皿盛装口腔小器械进行灭菌#是一种简单可行的方

法#也是一种方便实用的包装材料!

本文通过在门诊各诊室中使用灭菌开封后玻璃器皿盛装

口腔小器械细菌生长情况的实验研究#结果表明#开封
6&O

时

的采样培养结果有
;

个菌落生长#与
<

"

#

"

&<

"

<#O

比较#差异

无统计学意义$

!

#

4(47

%*开封
:'O

时的采样培养结果有
!4

个菌落生长#与
<

"

#

"

&<

"

<#O

比较#差异有统计学意义$

!

"

4(47

%!但因为是无菌物品#判断标准为有菌生长即为不合

格(

!7

)

!即玻璃器皿盛装口腔小器械开封使用过程中#有效期

可为
<#O

!本院高度重视口腔医院感染预防与控制工作#除严

格要求进入口腔内的器械必须达到+一人一用一消毒或灭菌,

外#加强对全员培训#树立和提高医院感染控制和预防意识#诊

室空气每日用三氧消毒机消毒
&O

#诊室物体表面用含氯消毒

液擦拭#每日湿式拖地#遇污染时含氯消毒液拖地#在治疗过程

中#执行四手操作#严格无菌技术操作规程#诊室内除医生"护

士"患者外#避免过多人员流动#在开髓"洁牙等治疗后#及时开

窗通风#减少空气中"物体表面细菌含量过多时对诊室内无菌

物品的影响!同时#在四手操作过程中#严格操作规程#很好地

预计患者治疗时所需的器械"材料#尽量一次性准备好所需器

械和材料#避免多次开盖对无菌物品效期的影响!另外#将灭

菌后的玻璃器皿放入已灭菌的不锈钢盘中#避免了玻璃器皿直

接暴露在诊室环境中#有效隔绝玻璃器皿与诊室空气的接触#

减少诊室空气中细菌及气溶胶对无菌物品的影响#延长无菌物

品的有效期!

玻璃器皿盛装口腔小器械进行灭菌#方便实用#在使用过

程中#有效期可为
<#O

!有效期的延长#减少了器械的灭菌次

数#降低了重复灭菌所带来的损耗#节约了医疗成本#减少了医

护人员的职业暴露#同时#保证了物品的无菌状态#有效预防和

控制口腔医院感染#保证患者安全及医护人员职业安全!
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一些#其认为自己有感染艾滋病的风险#从而自我保护意识越

强#对艾滋病越恐惧#持歧视的态度就相对多一些!

#(#

!

提出对策#消除反歧视现象
!

以上的研究结果显示#医学

生艾滋病的歧视现状不容小觑#应重视这个群体!恐惧是歧视

的根源所在#害怕被传染是学生歧视
,̂ `

感染者和艾滋病患

者的主要原因(

!<

)

!因此#在学校开展的艾滋病健康教育活动

中#应始终贯穿准确的艾滋病传播途径知识及其他相关知识#

在此基础之上#探讨专门的反歧视教育和心理学"伦理学教育#

减少学生的恐惧心理及对
,̂ `

感染者身上的负面标签的认

识!医学生作为防治艾滋病的主力军(

!7

)

#在对其进行健康教

育的同时#提高其知识"技能!让医学生认识到目前新疆正处

在一个
,̂ `

&艾滋病流行的时期#

,̂ `

&艾滋病是本区共同面

对的问题*作为将来+以治病救人为己任,的医学生是无法回避

的!加强其对艾滋病防治工作的责任感和使命感#同时也要加

强其职业技能和自我防护技能#解除后顾之忧#从而才能从根

本上消除对
,̂ `

感染者和艾滋病患者的歧视(

!'

)
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d0Â15

#

&446

'

!4?

&&(

(

<

) 刘家虹#姜红英#陈红
(

医学院校学生艾滋病歧视现状调

查(

S

)

(

中国预防医学杂志#

&44:

#

<;

$

!!

%'

!4&'?!4&#(

(

7

)

EQM

T

QV8

#

5$FCM

K

A

#

8CCDFM8S(,̂ `

&
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