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%下肺炎患儿临床特征的差异!为其临床研究提供可参考依据&方法
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选择中
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;Ŝ

正常组 "

!

$

%&%2

%&肥胖组一秒用力呼气容积"

]=d$

%'肺活量"

d<

%'

]=d$

(用力肺活量"

]d<

%均低于
;Ŝ
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H

K"Q

@

$

!

$

%&%2

%

&67Â
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小儿肺炎是一种好发于婴幼儿的疾病#常常由于患儿呼吸

器官的不成熟而加重#且容易引起炎症瀑布反应#机体释放大

量的炎症介质#引起多个脏器功能的障碍#进而出现低氧血症

而呼吸衰竭'
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临床上用于衡量人体胖瘦程度*体质量情况及是否健康较为常
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#其中肥胖问题已成为全球关注问题#小儿肥

胖更是影响儿童身心健康发展)有研究发现#肥胖小儿更容易
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;Ŝ

正常组比较&

O

!

!

$

%&%2

#与超重组比较)

C&D

!

不同
;Ŝ
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;Ŝ

患儿免疫性指标比较#

GV<

$

因素
;Ŝ
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D
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讨
!!

论

近几年#小儿肺炎的发生率有增加的趋势#不仅影响小儿

的健康成长#且使家长困扰不已#消耗不少时间*精力和财力)

研究已证实#肥胖可以增加成年患者使用呼吸机及死亡的风

险#且增加了在重症监护病房的时间'

0

(

)亦有研究发现#肥胖

可以增加诸如急性阑尾炎等感染性疾病的病情程度'

2

(

)但目

前临床上关于肥胖对小儿肺炎影响的相关研究尚少)本研究

分析
$)%

例肺炎患儿中
;Ŝ

正常组
''

例$

1%&)1a

%#超重组

/-

例$

20&'/a

%#肥胖组
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例$

12&%%a

%)进一步分析发现

;Ŝ

正常组住院时间明显低于肥胖组与超重组)
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?+7#G?
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)

(对呼吸道合胞病毒患儿研究发现#与
;Ŝ

正常患儿相比#

肥胖患儿喘息时间*发热时间及住院时间均明显延长#且与患

儿的肥胖程度呈正相关关系#支持本研究结果)

为了解不同
;Ŝ

对肺炎患儿的原因#本研究分析对不同

;Ŝ

患儿血细胞分析及炎性指标分析发现#肥胖组
7+.<E>

*

D̂./

均低于
;Ŝ

正常组与超重组#超重组
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%#与本研究结果相似)

分析认为肥胖可以通过胰岛素抵抗及代谢性炎性反应#引起细

胞内质网发生应激反应*氧化应激反应)
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是一种非常

敏感的炎性标志物#且与炎性反应的严重程度呈明显相关性#

在炎性反应初期#
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即会升高#随刺激的持续继续上升'
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)
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是一种可以激活中性粒细胞的细胞引起#激活中性粒细

胞后可以产生强烈的炎性反应#不仅可以释放大量的活性物

质#且常常造成细胞的损伤'
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)因此#

;Ŝ

大的患儿更容易

出现
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*

D̂./

水平升高)同时胰岛素抵抗*脂毒性等可以

促进肥胖患儿固有免疫功能及适应性免疫功能障碍#因此
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;Ŝ

增加亦可对机体的免疫机制造成影响)

本研究进一步对不同
;Ŝ

患儿肺功能比较发现#肥胖组
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均低于
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正常组与超重组)分析认

为肥胖患儿其颈部脂肪容易沉积#该类患儿气道更容易发生塌

陷*阻塞#使上气道内径明显缩小#引起呼吸异常)同时肥胖患

儿胸腹部脂肪亦较多#更容易引起胸廓顺应性下降#导致呼吸

负荷增加#呼吸效率下降'
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(研究认为肥胖可

导致患儿肺功能障碍#肺容量减少*通气及换气功能障碍*咳嗽

功能减弱及呼吸道分泌物无法及时清除#甚至进一步加重肺部

感染)

综上所述#本研究显示#随着
;Ŝ

的增加#肺炎患儿的住

院时间延长*肺功能更容易受损#炎性反应及免疫异常在肥胖

患儿肺炎的发生过程中起重要作用)
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