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#摘要$

!

目的
!

了解南京江北地区部分围绝经期妇女血脂情况及血脂异常控制达标情况$方法
!

选取
*///

年
(

月至
*/(0

年
(

月年龄在
0,

!

,,

岁于南京江北人民医院住院的患者共
40/

例"其中女
00/

例!男
*//

例#及
4/

岁以上女性
*//

例!记录其三

酰甘油"

YV

#%总胆固醇"

Y!

#%低密度脂蛋白胆固醇"

8$8:!

#%高密度脂蛋白胆固醇"

X$8:!

#!合并疾病%血压血糖控制及调脂药

物应用情况$结果
!

围绝经期女性血脂异常患病率为
*1.0/-

!血脂控制达标率为
0/.)/-

&围绝经期女性
YV

%

8$8:!

%

Y!

平均

水平比同年龄段男性高!

X$8:!

较同年龄段男性低!血脂异常患病率比男性高$

4/

岁以上女性血脂平均水平较围绝经期女性血

脂平均水平高$结论
!

围绝经期女性血脂高于同龄男性!血脂异常发生率较
4/

岁以上女性低!控制达标率低$
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动脉粥样硬化性疾病中!冠心病和脑卒中发病率较高!常

有致死致残的风险!血脂异常是心脑血管疾病最主要的危险因

素之一!与心脑血管疾病的发生密切相关$

(:*

%

!女性血脂水平随

年龄增加而升高$

1:,

%

!

,/

!

4+

岁达高峰!

T/

岁以后略有降低#

围绝经期女性主要指
0,

!

,,

岁女性!此阶段女性血脂水平显

著升高!本研究旨在了解南京江北地区
0,

!

,,

岁围绝经期女

性血脂平均水平"血脂达标情况!以及影响达标率的可能因素#

?

!

对象与方法

?.?

!

对象
!

选取
*///

年
(

月至
*/(0

年
(

月在南京江北人民

医院住院!年龄为
0,

!

,,

岁的患者
40/

例!其中女
00/

例&

2

组'!平均年龄
0T.1*

岁(男
*//

例&

5

组'!平均年龄
,/.0,

岁#

选取同期
4/

岁以上女性患者
*//

例&

!

组'!平均年龄
4).(1

岁#排除标准)&

(

'继发性高脂血症&甲状腺功能减退或肾病综

合征等'(&

*

'急性感染(&

1

'住院期间死亡#

?.@

!

方法

?.@.?

!

调查方法
!

本研究为横断面调查研究!通过问诊"查阅

病历记录"体检报告"实验室检查!了解患者的血脂情况!肌酐

&

!J

'"肝功能!是否有心血管病危险因素&包括高血压"糖尿病"

血糖血脂控制情况'#

?.@.@

!

评价指标
!

血脂数值以入院次日生化检查或体检报告

中数值为标准#分层及达标标准参照
*//T

年.中国成人血脂

异常防治指南/
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%

#&

(

'血脂异常定义)三酰甘油&

YV

'

&

*.*4

OOCI

+

8

!总胆固醇&

Y!

'

&

4.**OOCI

+

8

!低密度脂蛋白胆固醇

&

8$8:!

'

&

0.(0OOCI

+

8

!高密度脂蛋白胆固醇&

X$8:!

'

&

(.,,OOCI

+

8

!或
X$8:!

#

(./0OOCI

+

8

(&

*

'血脂异常危险分

层方案)极高危定义为急性冠状动脉综合征!或缺血性心血管

病合并糖尿病(高危组定义为冠心病及其等危症且
Y!

&

,.()

OOCI

+

8

或
8$8:!

&

1.1TOOCI

+

8

!或
Y!

&

4.**OOCI

+

8

或

8$8:!

&

0.(0OOCI

+

8

合并高血压且合并其他危险因素的数

目大于
(

个(中危定义为
Y!

&

4.**OOCI

+

8

或
8$8:!

&

0.(0

OOCI

+

8

合并高血压!或
Y!

为
,.()

!

4.(+OOCI

+

8

或
8$8:!

为
1.1T

!

0.(*OOCI

+

8

合并高血压且合并其他危险因素数大

于或等于
(

个(低危定义为
Y!

&

,.()OOCI

+

8

或
8$8:!

&

1.1TOOCI

+

8

"无高血压且其他危险因素数小于
1

个!或
Y!

为

+T4(

重庆医学
*/(,

年
0

月第
00

卷第
(*

期



,.()

!

4.(+OOCI

+

8

或
8$8:!

为
1.1T

!

0.(*OOCI

+

8

合并高

血压&或其他危险因素数大于或等于
1

个'#&

1

'血脂异常达标

率定义)极高危患者
8$8:!

#

*./TOOCI

+

8

(高危
8$8:!

#

*.,+OOCI

+

8

(中危
8$8:!

#

1.1TOOCI

+

8

(低危
8$8:!

#

0.(0

OOCI

+

8

#&

0

'血
!J

)女性大于
+T

%

OCI

+

8

!男性大于
(/4

%

OCI

+

8

为异常#&

,

'丙氨酸氨基转移酶&

28Y

'及天门冬酸氨基转移

酶&

2FY

'

$

0/h

+

8

为异常#&

4

'高血压患者血压数值为患者

入院初次安静状态下测得数值或体检时所测血压为标准!血压

在
(0/

+

+/OOX

D

以下为控制良好!否则为不佳(糖尿病患者

空腹血糖&

%5V

'小于
)OOCI

+

8

!餐后
*<

血糖&

*<#V

'小于
(/

OOCI

+

8

为良好!否则为不佳#

?.A

!

统计学处理
!

应用
F#FF(T./

软件对数据进行统计分

析!血脂平均水平用
3f<

表示!血脂均值差异进行独立样本
8

检验(血脂达标率差异用
!

* 检验#双侧检验!以
'

#

/./,

为差

异有统计学意义#

@

!

结
!!

果

@.?

!

1

组对象一般情况比较
!

1

组对象
!J

异常"

28Y

+

2FY

异常"合并高血压等比较!差异无统计学意义&

'

$

/./,

'!见

表
(

#

表
(
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1

组对象一般情况比较#

,

%

-
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项目
2

组

&

,a00/

'

5

组

&

,a*//

'

!

组

&

,a*//

'

!

*

+

. '

!J

异常
0(

&

+.1*

'

1*

&

(4.//

'

0/

&

*/.//

'

*.)+ /.*/

28Y

+

2FY

异常
10

&

T.T1

'

()

&

+.//

'

*4

&

(1.//

'

(.,) /.*+

合并高血压
4/

&

(1.40

'

1)

&

(+.//

'

0,

&

**.,/

'

(.0( /.1/

血压控制良好
04

&

(/.0,

'

(+

&

+.,/

'

*,

&

(*.,/

'

*./+ /.*T

合并糖尿病或冠心病
*4

&

,.+(

'

()

&

+.//

'
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&

(0.,/

'

*.(T /.**

血糖控制良好
*/

&

0.,0

'

(*

&

4.//

'

(+

&

+.,/

'

/.++ /.0(

血脂异常
(/1

&

*1.0(

'

0)

&

*0.//

'

,1

&

*4.,/

'

/.)1 /.44

服用调脂药
4)

&

(,.0,

'

0/

&

*/.//

'

01

&

*(.,/

'

(.(* /.1)

@.@

!

1

组对象血脂平均水平比较
!

2

组血脂平均水平较
!

组

低!

2

组
YV

"

Y!

"

8$8:!

较
5

组稍高!

Y!

"

8$8:!

差异有统计

学意义&

'

#

/./,

'(

1

组对象
YV

水平比较!差异无统计学意义

&

'

$

/./,

'(

2

组
X$8:!

较
5

组稍低!但差异无统计学意义

&

'

$

/./,

'!见表
*

#

表
*

!!

1

组对象血脂平均水平比较%

3f<

&

OOCI

)

8

'

组别
, YV Y! X$8:! 8$8:!

2

组
00/ (.14f/.1+ 0.+,f/.)4 (.(,f/.(T 1.1)f/.)T

5

组
*// (.1,f/.,* 0.)*f/.T1

A

(.(+f/.(4 1.1/f/.T(

A

!

组
*// (.1+f/.,( 0.+)f/.40 (.*/f/.(, 1.0Tf/.41

!!

A

)

'

#

/./,

!与
2

组比较#

@.A

!

1

组对象血脂异常患病率及控制达标率比较
!

样本总达

标率为
0,.(/-

&

+*

+

*/0

'#

2

组中血脂异常
(/1

例&

*1.0(-

'!

控制达标率为
0/.T)-

&

0*

+

(/1

'(

5

组中血脂异常
0)

例

&

*0.//-

'!控制达标率为
0T.+*-

&

*1

+

0)

'(

!

组中血脂异常

,1

例&

*4.,/-

'!控制达标率为
,/.+0-

&

*T

+

,1

'#

1

组对象控

制达标率比较!差异无统计学意义&

'

$

/./,

'#

@.B

!

影响围绝经期女性血脂控制达标率的相关因素
!

相关因

素中是否服用调脂药物!肝"肾功能是否正常!是否合并疾病

$合并高血压和&或'糖尿病"冠心病%!以及血糖控制情况对达

标率有一定的影响&

'

#

/./,

'!见表
1

#

表
1

!!

影响围绝经期女性血脂控制达标率

!!!

的相关因素#

,

%

-

'&

,a00/

$

组别
,

血脂达标
!

*

'

服用调脂药物组
(14 ,)

&

0*.4,

'

,.T) /./0

未用调脂药物组
1/0 ((/

&

14.()

'

肝"肾功能正常组
1(4 (,4

&

0+.1T

'

+./) /.//

肝"肾功能异常组
(*0 0,

&

14.*+

'

无合并疾病组
*1* */4

&

)).T+

'

((.0( /.//

合并疾病组
*/) )4

&

0(.1,

'

血压控制良好组
*)) (*0

&

01./4

'

/.4, /.,(

血压控制不佳组
(,* 40

&

0*.(/

'

血糖控制良好组
1/4 (11

&

01.04

'

4.() /./(

血糖控制不佳组
(10 0+

&

14.,T

'

A

!

讨
!!

论

中国第
(

次血脂普查参照
(++T

年制订的.血脂异常防治

建议/标准进行!要求
Y!

及
8$8:!

均达标!血脂异常达标率

仅为
*4.,/-

(第
*

次全国血脂普查参照.中国成人血脂异常

防止指南/标准进行!以
8$8:!

达标为首要目标!血脂控制达

标率为
,/.//-

#本结果显示!围绝经期女性血脂异常患病率

为
*1.0/-

!血脂控制达标率为
0/.)/-

!低于第
*

次血脂普查

的结果#

(/1

例血脂异常的患者中服用调脂药物的仅
4)

例!

而达标人数更少#围绝经期女性血脂异常患病率低于男性!服

用调脂药物的比例及血脂达标率亦均低于男性!与女性对血脂

异常危害性认识不够!对自身血脂关注不够有关$

T

%

!也跟医务

人员对女性绝经期后血脂升高的认识不够有关(男性因常有吸

烟"饮酒等与心血管病相关危险因素的不良嗜好!自身及医务

人员对其体检及治疗意识较强#该研究中血脂异常患者接受

调脂药物治疗的以心血管内科"内分泌科患者为主!提示其他

科室医务人员对调脂治疗的认识不够!主动性欠缺#围绝经期

女性血脂异常患病率低于老年女性!达标率也低于老年女性!

与老年女性注重身体健康!服药认识和依从性高有关#

有研究显示!总
Y!

及
8$8:!

水平在男女均随年龄上升

而增高!但女性的升高较为明显!女性在
1,

!

00

岁年龄组!血

清总
Y!

一般低于或相近于同年龄组男性人群的水平!而在

0,

!

,0

岁年龄组!其水平开始超过男性同年龄组$

*

!

)

%

#本研究

结果与之符合#

8$8:!

升高与动脉粥样硬化及心血管疾病密

切相关$

+:((

%

!

*//T

年血脂防治指南以
8$8:!

达标为首要目标!

降低
8$8:!

可明显降低心血管事件发生$

(*:(,

%

#本研究显示!

4/

岁以上女性血脂达标率高于围绝经期女性!与围绝经期女

性本身对健康关注不够!投入时间及财力相对较少有关!也与

医务人员对此类人群血脂知识水平欠缺有关!该类人群血脂异

常存在发病率上升!认知率低!服药率低的情况!应加大宣传力

度!共同关注围绝经期女性健康!预防心脑血管病发生!减少致

死致残率!提高生命质量!减少后期经济支出#

从研究中可看出合并高血压"糖尿病"血糖"血糖控制不佳

及肝肾功能异常的情况均可引起达标率降低!但因样本数量有

限!尚不具有统计学意义&

'

$

/./,

'#但在临床工作中仍应加
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