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#摘要$

!

目的
!

探讨自然绝经女性月经初潮年龄与代谢综合征"

6F

#的相关性$方法
!

对江苏省泰兴地区
T

个行政村
0,

!

40

岁已自然绝经的女性
1*/0

人进行问卷调查%体质测量和生化检测$将调查对象按照初潮年龄小于
(0

岁%

(0

!

(4

岁%

$

(4

岁

分组!采用国际糖尿病联盟"

7$%

#"

*//,

#的
6F

诊断标准!以及美国国家胆固醇教育计划成人治疗组第
1

次治疗报告"

E!&#2Y#

#

#

*//,

年根据亚洲人改良的诊断标准!以
8C

D

9@=9;

回归分析初潮与
6F

的关联$结果
!

该人群
6F

粗患病率为
1,.1+-

'

7$%

"

*//,

#(和
*/.,T-

'

E!&#2Y#

#

"

*//,

#(&

8C

D

9@=9;

回归分析显示两种标准判断
6F

得出的结论一致!即月经初潮年龄较早"

#

(0

岁#增加
6F

的发生多因素调整后
!"

分别为
(.0(

"

(.(/

!

(.)*

#和
(.,,

"

(.(4

!

*./)

##$月经初潮年龄较早显著增加女性中

心型肥胖的风险!而月经初潮年龄较晚"

$

(4

岁#与
6F

无关$结论
!

月经初潮年龄较早是
6F

风险因素!应对月经初潮年龄较早

的已绝经女性加强健康宣教及防控$

#关键词$

!

自然绝经&月经初潮&年龄因素&代谢综合征&肥胖症
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代谢综合征&
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6F

'是肥胖"血脂异常"

血压升高"血糖升高等心血管疾病危险因子异常聚集的病理状

态!是一组以多种代谢性疾病合并出现为特点!严重影响机体

健康的症候群$

(

%

#

6F

患者发生心血管疾病的风险是非
6F

患者的
*

倍!发生糖尿病的风险增加
0

倍$

*

%

#月经初潮预示着

女性的生育期的开始!生殖系统进入迅速发育成熟的阶段!卵

巢雌激素的分泌开始增加#生育期女性由于雌激素的保护作

用!患心血管疾病"糖尿病等慢性疾病的风险较绝经后女性或

者同龄的男性较低!绝经期后女性慢性病患病率逐渐升高#目

前!初潮年龄引起很多专家学者的关注!越来越多的研究表明

初潮年龄与一些慢性病相关!并可作为未来患慢性疾病的重要

的预测因素#欧洲前瞻性营养与肿瘤调查跟踪调查
(,)/T

名

女性发现!初潮年龄较早&

#

(*

岁'与心血管疾病危险因素显

著相关!如
6F

组分高血压&

!"a(.*,

!

+,-#$

)

(.(0

!

(.1T

'"

糖尿病&

!"a(.0(

!

+,-#$

)

(.()

!

(.4)

'"肥胖&

!"a(.+1

!

+,-#$

)

(.T0

!

*.(0

'"腰围大于或等于
)/;O

&

!"a(.,T

!

+,-

#$

)

(.00

!

(.T(

'

$

1

%

#大多数研究都是以西方人为研究目标人

群!而近年来!随着中国经济的快速发展!人民生活方式逐渐西

化!饮食习惯偏向高脂高热量!中国人群
6F

"糖尿病"心血管

疾病的慢性疾病的患病率逐年升高$

0

%

!尤其中老年女性患病的

+44(

重庆医学
*/(,

年
0

月第
00

卷第
(*

期

%

基金项目)国家科技支撑项目&

*/((527/+5//

'#

!

作者简介)吴娴 &

(+)+_

'!在读硕士研究生!主要从事代谢综合征分子流行病学的

研究#

!

"

!

通讯作者)
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风险更高#目前尚缺少大样本中国人群为基础的针对女性生

殖因素与代谢疾病的相关性研究#本研究旨在探讨江苏泰兴

地区
0,

!

40

岁自然绝经女性月经初潮年龄和
6F

的相关性#

?

!

资料与方法

?.?

!

一般资料
!

本研究于
*/(1

年
,

月至
*/(1

年
(*

月在江

苏省泰兴地区
T

个镇的每个镇中抽取一个行政村!调查其中

0,

!

40

岁已绝经的女性常住居民&居住时间
(/

年以上'#排

除非自然绝经"甲状腺及肾上腺相关疾病"严重肝肾疾病"急性

疾病等!最终获得调查对象
1*/0

名!并根据调查对象月经初

潮年龄分为
1

组&

#

(0

岁组"

(0

!

(4

岁组"

$

(4

岁组'进行分

析#本研究得到复旦大学生命科学学院伦理委员会的审查批

准!所有的调查对象签署知情同意书#

?.@

!

方法

?.@.?

!

问卷调查
!

所有调查均由经严格培训并考核合格的调

查员按照统一的方法和标准进行一对一的调查#包括人口统

计学特征&年龄"月经史"受教育年限"婚姻状况"全家家庭收

入'"个人生活行为方式&饮酒史"吸烟史'"个人疾病史和用药

情况等#

?.@.@

!

人体体质指标及测量方法
!

测量过程中调查对象脱去

鞋"帽"外衣!应用已校准的自动测量仪&

Z7Z&3#7hFV8:

1(/

'完成身高"体质量的测量!身高的测量值精确到
/.(/;O

!

体质量的测量值精确到
/.(/[

D

(腰围为平静呼吸状态下脐上

(.//;O

水平的周长并精确到
/.(/;O

(血压测量采用进口的

全自动血压计&

&2FH:b:+//

'进行
*

次测量!调查对象在测量

前取坐位休息片刻并停止吸烟#

?.@.A

!

生化指标及检测方法
!

调查对象血液标本的采集在早

上统一进行!抽取调查对象禁食
(/<

以上的空腹静脉血!用于

空腹血糖&

%#V

'"三酰甘油&

YV

'"高密度脂蛋白胆固醇&

X$8:

!

'等指标的测量#

?.@.B

!

6F

诊断标准
!

采用国际糖尿病联盟&

7$%

'&

*//,

'的

6F

诊断标准!以及美国国家胆固醇教育计划成人治疗组第
1

次治疗报告&

E!&#2Y#

#

'

*//,

年根据亚洲人改良的诊断标

准#

7$%

&

*//,

'诊断标准)中心性肥胖&女性腰围大于或等于

)/;O

'伴以下
0

项指标中的任意
*

项!&

(

'

YV

&

(.T/OOCI

+

8

或已接受相应治疗者(&

*

'

X$8:!

#

(.*+OOCI

+

8

或已接受相

应治疗者(&

1

'收缩压&

F5#

'

&

(1/OO X

D

或舒张压&

$5#

'

&

),OOX

D

或已接受降压治疗者(&

0

'

%#V

&

,.4/OOCI

+

8

或

此前以诊断为
*

型糖尿病或已接受降糖治疗者#

E!&#2Y#

#

&

*//,

'诊断标准)符合以下
1

项或者
1

项以上者!&

(

'女性腰

围大于或等于
)/;O

(&

*

'

YV

&

(.T/OOCI

+

8

(&

1

'

X$8:!

#

(.*+OOCI

+

8

(&

0

'

F5#

&

(1/OOX

D

或
$5#

&

),OOX

D

(&

,

'

%#V

&

4.(/OOCI

+

8

#

?.A

!

统计学处理
!

所有数据采用
F2F+.1

统计软件进行统计

分析#计量资料以
3f<

表示!组间比较采用方差分析!计数资

料以率表示!组间比较采用
!

* 检验!采用
8C

D

9@=9;

回归分析初

潮年龄与
6F

及其组分之间的关系!以
'

#

/./,

为差异有统计

学意义#

@

!

结
!!

果

@.?

!

调查对象一般情况
!

本研究中调查对象平均年龄为

&

,T.(/f0.,,

'岁!初潮年龄为
+

!

**

岁!平均&

(4.+)f*.11

'

岁!平均绝经年龄&

0+.),f1.1,

'岁!根据不同诊断标准判断调

查人群的
6F

粗患病率分别为
1,.1+-

$

7$%

&

*//,

'%"

*/.,T-

$

E!&#2Y#

#

&

*//,

'%#与大于
(4

岁组的女性比较!

#

(0

岁

组女性的年龄较小"绝经年龄较早"有较大的
567

"腰围"较高

的
YV

和
$5#

!差异均有统计学意义&

'

#

/./(

'(此外!不同初

潮年龄组调查对象婚姻状况"受教育年限比较!亦差异有统计

学意义&

'

#

/./,

'!见表
(

"

*

#

表
(

!!

1

组对象一般情况比较%

3f<

'

项目
#

(0

岁组

&

,a0T*

'

(0

!

(4

岁组

&

,a)/*

'

$

(4

岁组

&

,a(+1/

'

年龄&岁'

,,.,0f0.T) ,4.*,f0.44 ,T.)1f0.*+

A

绝经年龄&岁'

0+.00f1.*) 0+.T/f1.*+

,/./(f1.1)

A

567

&

[

D

+

O

*

'

*,.0+f1.1+ *0.T1f1.(0 *0.1+f1.*(

A

*/

岁
567

&

[

D

+

O

*

'

**.*Tf*.)0 *(.T1f*.4T

*(.4+f*.)*

A

(/

年前
567

&

[

D

+

O

*

'

*0./*f*.+) *1.01f*.+1

*1.*1f*.+*

A

腰围&

;O

'

)0.0Tf).44 )*.)4f).10

A

)*.,0f).04

A

空腹血糖&

OOCI

+

8

'

,.0,f/.++ ,.00f(./T ,.0/f/.+/

X$8

&

OOCI

+

8

'

(.,0f/.1* (.,,f/.11 (.,Tf/.10

YV

&

OOCI

+

8

'

(.,,f(./1 (.,(f(.(T

(.1)f/.+T

A

F5#

&

OOX

D

'

(0(.))f().*( (1+.)/f().*+ (1+.4Tf(T.T4

$5#

&

OOX

D

'

)1.40f(*.// )*.((f((.(,

)(.4*f((.1)

A

!!

A

)

'

#

/./,

!与小于
(0

岁组比较#

表
*

!!

1

组对象饮酒及吸烟等指标比较#

,

%

-

'$

项目
#

(0

岁组

&

,a0T*

'

(0

!

(4

岁组

&

,a)/*

'

$

(4

岁组

&

,a(+1/

'

'

饮酒
$

/./,

!

是
((

&

*.11

'

*4

&

1.*0

'

)/

&

0.(,

'

!

否
04(

&

+T.4T

'

TT4

&

+4.T4

'

(),/

&

+,.),

'

吸烟
$

/./,

!

是
*

&

/.0*

'

!

0

&

/.,/

'

!

((

&

/.,T

'

!

!

否
0T/

&

++.,)

'

T+)

&

++.,/

'

(+(+

&

++.01

'

教育年限
#

/./,

!'

4

年
1**

&

4).**

'

,,,

&

4+.*/

'

(,,1

&

)/.0T

'

!$

4

!

+

年
((+

&

*,.*(

'

*//

&

*0.+0

'

1/T

&

(,.+(

'

!$

+

年
1(

&

4.,T

'

0T

&

,.)4

'

T/

&

1.41

'

全家收入
$

/./,

!#

*

万元
*/,

&

01.01

'

100

&

0*.)+

'

)*0

&

0*.4+

'

!

*

!

1.,

万元
4(

&

(*.+*

'

((/

&

(1.T*

'

*)4

&

(0.)*

'

!$

1.,

万元
*/4

&

01.40

'

10)

&

01.1+

'

)*/

&

0*.0+

'

婚姻状况
#

/./,

!

已婚+再婚
01(

&

+(.1(

'

T1(

&

+(.(,

'

(4+,

&

)T.)*

'

!

单身+离婚+丧偶
0(

&

).4+

'

T(

&

).),

'

*1,

&

(*.()

'

怀孕次数
$

/./,

!

(

次
),

&

()./(

'

(,/

&

().T/

'

1(4

&

(4.1T

'

!

*

次
(+T

&

0(.T0

'

1,/

&

01.40

'

)(4

&

0*.*)

'

!

1

次
((+

&

*,.*(

'

()0

&

**.+0

'

,(/

&

*4.0*

'

!&

0

次
T(

&

(,./0

'

(()

&

(0.T(

'

*))

&

(0.+*

'

@.@

!

初潮年龄与
6F

患病风险的关系
!

月经初潮年龄提早与

女性
6F

患病显著相关#经调整年龄后!与
(0

!

(4

岁组比

较!

#

(0

岁组的女性患
6F

$

7$%

&

*//,

'%和$

E!&#2Y#

#

&

*//,

'%标准的
!"

为
(.01

&

+,-#$

)

(.(1

!

(.)(

'和
(.,)

&

+,-#$

)

(.*/

!

*./T

'(调整生活方式因素以及怀孕次数"

*/

岁

/T4(

重庆医学
*/(,

年
0

月第
00

卷第
(*

期



表
1

!!

初潮年龄与
6F

的
8C

D

9@=9;

回归分析#

7$%

%

*//,

'(

E!&#2Y#

#

%

*//,

'$

项目
#

(0

岁&

,a0T*

'

!" +,-#$

(0

!

(4

岁&

,a)/*

'

!" +,-#$

$

(4

岁&

,a(+1/

'

!" +,-#$

'

7$%

&

*//,

'病例数)

((10

!

模型
( (.1)

&

(./+

!

(.T0

'

(.// (./(

&

/.),

!

(.*/

'

#

/./,

!

模型
* (.01

&

(.(1

!

(.)(

'

(.// /.+0

&

/.T+

!

(.(*

'

#

/./,

!

模型
1 (.0*

&

(.(*

!

(.)/

'

(.// /.+,

&

/.T+

!

(.(1

'

#

/./,

!

模型
0 (.0*

&

(.(*

!

(.T+

'

(.// /.+,

&

/.T+

!

(.(1

'

#

/./,

!

模型
, (.0(

&

(.(/

!

(.)*

'

(.// /.+)

&

/.)(

!

(.(+

'

#

/./,

E!&#2Y#

#

&

*//,

'病例数)

4,+

!

模型
( (.,/

&

(.(,

!

(.+T

'

(.// (./*

&

/.)1

!

(.*4

'

#

/./,

!

模型
* (.,)

&

(.*/

!

*./T

'

(.// /.+1

&

/.T,

!

(.(,

'

#

/./,

!

模型
1 (.,T

&

(.(+

!

*./4

'

(.// /.+1

&

/.T,

!

(.(,

'

#

/./,

!

模型
0 (.,T

&

(.*/

!

*./4

'

(.// /.+1

&

/.T,

!

(.(,

'

#

/./,

!

模型
, (.,,

&

(.(4

!

*./)

'

(.// /.+T

&

/.TT

!

(.*(

'

#

/./,

!!

模型
(

)未经调整的粗
!"

(模型
*

)调整因素为年龄(模型
1

)调整年龄"婚姻状况"教育年限"怀孕次数"吸烟"饮酒(模型
0

)在模型
1

的基础上调

整
*/

岁时的
567

(模型
,

)在模型
1

的基础上调整
*/

岁到目前的
567

的改变量#

表
0

!!

初潮年龄与
6F

组分的关联分析#

7$%

%

*//,

'$

项目
#

(0

岁&

,a0T*

'

!"

调整
!"

(0

!

(4

岁&

,a)/*

'

!"

调整
!"

$

(4

岁&

,a(+1/

'

!"

调整
!"

高血压
(.*(

&

/.+0

!

(.,4

'

(.*T

&

/.+)

!

(.40

'

(.// (.// (./4

&

/.)+

!

(.*T

'

/.+4

&

/.)/

!

(.(4

'

高血糖
(./)

&

/.),

!

(.1T

'

(.((

&

/.)T

!

(.0(

'

(.// (.// /.+T

&

/.)*

!

(.(4

'

/.+/

&

/.T4

!

(./)

'

中心性肥胖
(.0/

&

(./+

!

(.)/

'

(.00

&

(.(*

!

(.),

'

(.// (.// /.+1

&

/.T)

!

(.(/

'

/.)T

&

/.T1

!

(./1

'

高
YV (.(T

&

/.+(

!

(.,(

'

(.(+

&

/.+1

!

(.,1

'

(.// (.// /.)/

&

/.44

!

/.+4

'

/.TT

&

/.40

!

/.+1

'

低
X$8:! (./+

&

/.)1

!

(.01

'

(./T

&

/.)*

!

(.0(

'

(.// (.// (.//

&

/.)*

!

(.*1

'

(./*

&

/.)1

!

(.*,

'

567

或者
*/

岁至今的
567

改变量后!

#

(0

岁组的女性患
6F

的危险度无明显变化!但仍然较
(0

!

(4

岁组高#

$

(4

岁组的

女性比
(0

!

(4

岁组女性患
6F

的风险未见明显增加&

'

$

/./,

'#将月经初潮年龄作为连续性变量进行计算分析!得出

随着月经初潮年龄的提前!女性患
6F

的风险增加&

'

#

/./,

'!见表
1

#

@.A

!

初潮年龄与
EF

组分患病风险的分析
!

以
7$%

&

*//,

'为

诊断标准定义
6F

各组分!通过
8C

D

9@=9;

回归分析得出!经过

调整年龄"吸烟"饮酒"婚姻状况"受教育年限以及怀孕次数后!

初潮年龄与
6F

组分高血压"高血糖"低
X$8:!

的患病风险无

统计学意义&

'

$

/./,

'!初潮年龄较早&

#

(0

岁'的女性患中心

型肥胖的
"3

为
(.00

&

+,-#$

)

(.(*

!

(.),

'!见表
0

#

A

!

讨
!!

论

6F

是一组以多种代谢性疾病合并出现为特点!严重影响

机体健康的症候群#近年来!

6F

在全球范围内患病率呈进行

性升高!而中老年女性的患病情况比男性更严重!巴西家庭健

康计划研究结果显示
1,

!

4,

岁女性患病率约
0*.*-

$

,

%

!伊朗

女性
6F

患病率约
1(./-

$

4

%

#本研究中已绝经的女性的粗患

病率已达到
1,.1+-

$

7$%

&

*//,

'%!因此!已绝经女性已经成

为
6F

的高危人群#

本研究结果显示!女性月经初潮年龄与
6F

及其组分的相

关性!分别采用
7$%

&

*//,

'和
E!&#2Y#

#

&

*//,

'定义判断

6F

得出的结论一致!月经初潮年龄较早&

#

(0

岁'与
6F

显著

相关!且与女性中心型肥胖的患病风险明显相关!推迟的月经

初潮年龄&

$

(4

岁'与
6F

无显著相关!仅与高
YV

血症相关性

差异有统计学意义&

'

#

/./,

'#德国
Z"32%0

队列研究随访

(,14

名
1*

!

)(

岁女性结果显示!女性月经初潮年龄小于
(*

岁显著增加
6F

的患病风险&

!"a(.T/

!

+,-#$

)

(./4

!

*.T*

'!而初潮年龄大于
(,

岁与
6F

无显著相关$

T

%

(广州生物

银行队列研究&

V5!F

'调查
T10+

名女性后也得出同样的结

论!经调整后初潮年龄小于
(*.,

岁组女性患
6F

的
!"

为

(.0+

&

+,-#$

)

(.**

!

(.)*

'!并与中心性肥胖"高血压"高血糖"

高
YV

显著相关$

)

%

#但本研究中月经初潮年龄的分组与既往

研究有所不同!主要是由于研究的人群不同!本研究人群的月

经平均初潮年龄为&

(4.+)f*.11

'岁!高于德国女性平均初潮

年龄&

(1.,/f(.4/

'岁和广州中老年绝经后女性的平均初潮年

龄&

(,.0/f*.(/

'岁!这可能是因为初潮年龄受到多种环境和

基因的影响!生活方式的改变!以及体力活动的水平与初潮年

龄存在显著相关性$

+

%

!而且本研究地区位于江苏省中南部!经

济文化水平较中国南方地区和国外有差异!调查对象一方面由

于在童年期处于经济转型的重要时期!经历过较长时间的饥荒

和严重营养不良!月经来潮年龄范围广&

+

!

**

岁'!调查对象

文化水平不高!中老年人居多!可能存在回忆偏倚#本研究也

是长三角地区首次针对绝经女性进行的生殖因素对
6F

影响

的研究!结果提示!对月经初潮年龄小于
(0

岁的绝经女性出现

的各种代谢异常应给予重视!纳入预防和控制的重点!纠正不

健康的生活方式!适度体力活动!提倡低脂低盐饮食!控制过多

的热量摄入!减少中心性肥胖!从而降低心血管疾病的患病

(T4(

重庆医学
*/(,

年
0

月第
00

卷第
(*

期



风险#

目前
6F

的发病机制还没完全明确!胰岛素抵抗"中心性

肥胖被认为是
6F

的核心$

(/

%

!月经初潮年龄影响女性自身内

源性雌激素的分泌水平!初潮提早使得女性雌激素分泌提早!

绝经年龄较早!而女性绝经后雌激素水平迅速降低!基础代谢

率及日常活动量也较绝经前降低!更容易发生脂肪积累!导致

脂肪组织过度堆积!引起肥胖!而肥胖是发生胰岛素抵抗的主

要原因!肥胖本身也是导致脂类代谢紊乱的重要因素!最终导

致
6F

的发病风险增加#除此之外!遗传因素也起到重要作

用!初潮年龄的提早与遗传因素有关!目前已有全基因组关联

研究&

VG2F

'证实
%Y"

基因与月经初潮的提前有关$

((

%

!而

%Y"

是肥胖"糖尿病和
6F

的候选基因$

(*:(1

%

#

6F

是一组复杂

的环境和遗传因素共同导致的疾病!且
6F

的表型异质性强!

遗传模式复杂!而目前本研究仅在横断面调查的基础上提供病

因线索的依据!尚不能说明因果关系!研究结果可能也不完全

适应其他地区人群!因此需要进一步大样本的前瞻性的深入研

究!以期最终阐明
6F

的发病机制以及制定
6F

的早期诊断策

略"早期预防糖尿病和心血管疾病的远期危害#
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