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#摘要$

!

目的
!

了解脑卒中患者的生活质量及其影响因素$方法
!

以简明健康调查量表"

F%_14

#为工具!采取随机抽样的

方法在该院神经内科住院部抽取
,T4

例脑卒中患者进行施测!对资料进行一般描述性统计%

8

检验及多元回归分析$结果
!

脑卒

中患者在总体健康%生理功能%生理职能%躯体疼痛%社会功能
,

个维度得分显著低于全国常模"

'

#

/./(

#&复发次数%年龄%并发

症%文化程度及经济收入等对患者生活质量有显著影响$结论
!

脑卒中患者的总体健康%生理职能%生理功能%躯体疼痛%社会功

能明显下降!临床工作中应进行针对性干预$

#关键词$

!

卒中&生活质量&疾病影响状态调查
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年
(/

月
*+

日,全球脑卒中日-!世界卫生组织提出

了,

(9?4

-主题!明确指出全世界每
4

个人中有
(

个人在其一

生中至少会发生
(

次脑卒中#在中国!每年新发脑卒中患者约

*//

万人!其中
T/-

!

)/-

的幸存者因为残疾不能独立生

活$

(

%

!对患者的生活质量造成一定影响#本研究旨在探讨脑卒

中患者目前的生活质量及影响因素!为科学有效地提高其生活

质量提供依据#

?

!

资料与方法

?.?

!

一般资料
!

按就诊顺序选取
*/(*

年
,

月至
*/(1

年
,

月

在本院神经内科住院的脑卒中患者#纳入标准)符合
(++,

年

全国第四届脑血管病的诊断标准并经颅脑
!Y

或
637

确诊(

能以文字或语言沟通并知情同意#排除标准)伴严重的心"肝"

肾功能不全及其他严重疾病#共选取脑卒中患者
,T4

例!男

10)

例!女
**)

例(年龄
1,

!

)0

岁!平均&

,).**f(1.1,

'岁#

?.@

!

方法
!

&

(

'一般情况调查表)包括性别"年龄"文化程度"

婚姻状况"居住地"家庭结构"经济状况"家族史"复发次数"并

发症"医保类型#&

*

'简明健康调查量表&

F%:14

')

F%:14

由美

国波士顿健康研究所研制!国际上普遍认可的具有代表性的生

命质量测评工具$

*:1

%

#该量表包括总体健康"生理功能"生理职

能"躯体疼痛"活力"社会功能"情感功能和精神健康
)

个维度!

14

个条目#各维度转换得分
a

$&原始分
_

最低可能评分'+一

般平均可能评分%

e(//

!经转换后量表各维度最高分为
(//

分!最低分为
/

分!分值越低!说明患者该维度损伤越严重#

?.A

!

统计学处理
!

采用
F#FF(T./

软件进行统计分析!计量

资料用
3f<

表示!与常模比较采用一般描述性分析"独立样本

8

检验及多元线性回归分析!以
'

#

/./,

为差异有统计学

意义#

@

!

结
!!

果

@.?

!

脑卒中患者的生活质量
!

将患者
F%:14

得分按照总体健

康"生理功能"生理职能"躯体疼痛"活力"社会功能"情感功能

和精神健康
)

个维度分别标准化后!与该量表的中国常模$

0

%进

行比较#结果显示!脑卒中患者的总体健康"生理职能"生理功

能"躯体疼痛"社会功能得分均显著低于常模&

'

#

/./(

'!表明

生活质量低下!见表
(

#

表
(

!!

脑卒中患者
F%:14

得分与中国常模比较%

3f<

'

维度 样本 常模
8 '

总体健康
,/.,1f**.1( 4+.,,f*(.1* ((.(*0 /.///

生理功能
0T.)/f*4.0* +/.4*f(,.00 (,.0)* /.///

生理职能
,1.)Tf04.)1 T+.,(f10.T1 T./+( /.///

躯体疼痛
4*.4Tf(+.)0 ),.4(f().+1 T.10) /.///

活力
41.*/f().*4 T/.*+f(T.(1 (.),+ /./)0

社会功能
44.,1f**.T( )4.),f(T.1) 4.(,, /.///

情感功能
40./Tf0(.*, T4.0,f1).,) (.0,T /.(4T

精神健康
T/.0(f(0.,( T*.4,f(4.)( /.,0* /.,+4

T44(

重庆医学
*/(,

年
0

月第
00

卷第
(*

期

%

基金项目)

*/(/

年国家临床重点专科护理建设项目&

1/,

'(重庆医科大学附属第一医院院内课题&

X8SS*/(*:/+

'#

!

作者简介)曾令琼

&
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!

生活质量影响因素
!

以性别"年龄"文化程度"婚姻状况"

居住地"家庭结构"经济状况"家族史"复发次数"并发症"医保

类型为自变量!以
F%:14

总分为因变量!进行逐步多元回归分

析#最后进入回归方程的变量共有
,

个!依次为复发次数"年

龄"并发症"文化程度"经济收入!表明这
,

个变量对脑卒中患

者生活质量有显著影响!见表
*

#

表
*

!!

脑卒中患者生活质量影响因素的逐步回归结果

影响因素
K48+ 8 '

复发次数
_/.0*/ _T.*** /.///

年龄
_/.1+/ _,.++1 /.///

并发症
_/.1*/ _1.)00 /.///

文化程度
_/.*0/ *.00, /./1/

经济收入
/.**/ *.1(( /./0/

A

!

讨
!!

论

A.?

!

脑卒中患者的生活质量明显低下
!

GX"

生存质量研究

组对生活质量的定义是)不同文化和价值体系中的个体对与他

们的目标"愿望"标准!以及所关心的事情有关的生存状况的体

验!是一个多维的概念!包括身体"心理"社会功能等!是主观的

评价指标#

F%:14

作为一种普适性的生命质量评价工具!已被

许国内外专家验证有较好的信度"效度及实用性!并广泛应用

于普通人群身心状况及临床患者健康情况"治疗效果的评价!

采用国际上公认生命质量表
:F%:14

!评价脑卒中患者的生活质

量!具有科学性#在本研究中!脑卒中患者总体健康"生理职

能"生理功能"躯体疼痛"社会功能
,

个维度得分均显著低于正

常水平!与国内外相关研究较一致#国外研究指出!脑卒中后

一个重要问题就是患者很难保持静止及动态平衡!而平衡能力

受损又直接或间接影响患者的生理功能"社会功能及总体健

康$

,

%

#

VA9?C=9C?

等$

4

%研究也指出脑梗死患者神经功能恢复下

降!能明显降低患者的康复治疗效果!使生活质量显著下降#

A.@

!

脑卒中患者生活质量与多因素密切相关
!

在本研究中!

复发次数"年龄"并发症"文化程度"经济收入对脑卒中患者生

活质量有显著影响#脑卒中发病次数越多!患者神经系统的损

害越大!从而使得生理"运动"精神"社会等功能受损!进一步导

致生活质量降低#研究表明!脑卒中发病与高龄"高血脂"高血

压密切相关$

T

%

!而随着年龄增大高血脂"高血压的发病率也呈

上升趋势!同时人体各方面功能如适应能力"生活活动能力等

都逐渐衰退!加之疾病影响而使患者神经功能障碍!同时机体

修复能力下降!所有这些因素直接导致年龄越大的患者生活质

量相对越差#卒中后并发症与患者生活质量呈负相关!并发症

越多越严重!生活质量越差#消化道出血"肺部感染"抑郁症等

是脑卒中患者的常见并发症!其中卒中后抑郁是一种普遍而有

严重的并发症!可发生在卒中后任何时期$

)

%

!

SC?@@C?

等$

+

%研究

发现脑卒中后抑郁严重影响轻中度脑卒中患者的生存质量得

分!引致病死率的上升#文化程度与患者生活质量呈正相关!

可能与文化程度高的患者获取保健知识的能力及途径更广!对

治疗的依从性更高!越能接受健康知识从而能有效缓解疾病对

生活质量的负性影响!与国内外研究结果一致$

(/:((

%

#经济水

平直接限制脑卒中患者接受治疗程度!家庭收入低且没有医疗

保险的患者往往会选择费用低但治疗效果相对差的医疗结构

或治疗措施进行治疗!导致疾病治疗延误!疗效不显著!并发

症"后遗症甚至病死率高#

A.A

!

加强针对性临床干预!提高脑卒中患者生活质量应从多

方面入手
!

如何对脑卒中患者进行针对性健康管理!最终提高

患者生活质量!是目前急需解决的一项关键问题#&

(

'对因干

预#通过相关医护措施直接干预与患者生活质量密切相关的

影响因素是临床常用且有效的手段#本研究发现复发次数"年

龄"并发症"文化程度"经济收入
,

个相关因素与患者生活质量

密切相关!其中复发次数"并发症是可干预性因素#

#>??I>J=

等$

(*

%在
(++,

!

*//)

年对
4T//

例脑卒中患者长期纵向研究发

现!

(1.+-

的患者至少出现过
(

次复发!危险因素为年龄"糖尿

病"高血压等!提示积极控制脑卒中患者的血压"血糖等对于预

防疾病复发有重要意义#此外研究还发现第一阶段&

(++,

!

(++)

年'与最后一阶段&

*//0

!

*//)

年'相比!复发率有显著

下降!说明医疗水平和人们对预防脑卒中复发的重视及知识掌

握程度都有明显提高#肺部感染"消化道出血"抑郁症等是脑

卒中患者的常见并发症!不仅会降低患者生活质量甚至会导致

患者死亡#由于脑卒中患者大多年龄较大!各器官功能如免疫

功能"咳嗽反射等都减弱!脑损伤后各器官功能又进一步下降!

容易受凉从而使呼吸道分泌物易滞留肺部造成阻塞引起感染!

因此应积极预防患者受凉!一旦出现呼吸道感染要早期"联合

使用敏感抗生素积极治疗防止肺炎发生#目前对于消化道出

血的机制并不十分清楚!大多数学者认为与患者下丘脑损伤有

密切相关!主要是在治疗原发疾病的基础上通过医疗护理措施

降低颅内压及胃压"保护胃黏膜等积极预防$

(1

%

#卒中后抑郁

是一种普遍而有严重的并发症!可发生在卒中后任何时期!医

护工作者及家属应早期对患者提供精神支持及心理疏导!必要

时使用抗抑郁药物治疗#&

*

'对症干预#应根据患者生活质量

下降的具体表现进行针对性管理#本研究显示脑卒中患者生

活质量降低主要体现在生理职能"生理功能"躯体疼痛"社会功

能等方面!而生理职能"生理功能"社会功能降低与脑卒中后患

者的运动能力恢复程度紧密相连#大量研究表明通过合理医

疗措施结合患者自我管理最大程度恢复患者运动功能对于提

高患者生活质量有重要意义#如
6C?=A

D

?A

等$

,

%研究发现!每

周进行
(

!

*

次
0/O9?

的水中物理治疗能有效提高偏瘫患者

的平衡能力#雷英$

(0

%运用运动再学习方案明显地促进脑卒中

偏瘫患者手和腕运动功能和日常生活能力#因此!针对不同的

卒中患者的疾病及生活质量情况对躯体运动方案和治疗方案

进行个体化定制!有利于改善患者生活质量#&

1

'自我管理#

由于脑卒中后治疗"恢复及预防复发等是一个漫长的过程!大

多数时间患者并不在医院无法由医务工作者去实施干预活动!

因此如何有效控制疾病预防复发!最终提高患者生命质量主要

依赖患者及其家属对疾病的自我管理能力#

ECJJ9@

等$

(,

%等的

研究表明!鼓励患者自我管理疾病!才是提高其生理职能"生理

功能"社会功能乃至整体生活质量有效措施#
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风险#

目前
6F

的发病机制还没完全明确!胰岛素抵抗"中心性

肥胖被认为是
6F

的核心$

(/

%

!月经初潮年龄影响女性自身内

源性雌激素的分泌水平!初潮提早使得女性雌激素分泌提早!

绝经年龄较早!而女性绝经后雌激素水平迅速降低!基础代谢

率及日常活动量也较绝经前降低!更容易发生脂肪积累!导致

脂肪组织过度堆积!引起肥胖!而肥胖是发生胰岛素抵抗的主

要原因!肥胖本身也是导致脂类代谢紊乱的重要因素!最终导

致
6F

的发病风险增加#除此之外!遗传因素也起到重要作

用!初潮年龄的提早与遗传因素有关!目前已有全基因组关联

研究&

VG2F

'证实
%Y"

基因与月经初潮的提前有关$

((

%

!而

%Y"

是肥胖"糖尿病和
6F

的候选基因$

(*:(1

%

#

6F

是一组复杂

的环境和遗传因素共同导致的疾病!且
6F

的表型异质性强!

遗传模式复杂!而目前本研究仅在横断面调查的基础上提供病

因线索的依据!尚不能说明因果关系!研究结果可能也不完全

适应其他地区人群!因此需要进一步大样本的前瞻性的深入研

究!以期最终阐明
6F

的发病机制以及制定
6F

的早期诊断策

略"早期预防糖尿病和心血管疾病的远期危害#
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