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"摘要#

!

目的
!

比较间苯三酚配伍盐酸奥布卡因凝胶与丙泊酚在人工流产中的临床应用$方法
!

将
1%$$

年
$

月至
1%$1

年

$1

月在该院行人工流产术患者
0%%

例分为间苯三酚组%丙泊酚组!每组
1%%

例!间苯三酚组在术前
'%&%%8#,

肌内注射间苯三酚

/%&%%8

>

!术前
0&%%8#,

宫颈注入盐酸奥布卡因凝胶
'%&%%8

>

$丙泊酚组在丙泊酚配合芬太尼静脉全身麻醉下实施手术$观察

记录两组对象宫口松弛情况%手术时间%疼痛程度%术中及术后
'%&%%8#,

阴道流血情况%人流综合征发生率%手术费用$结果
!

两组对象手术时间%镇痛效果%人流综合征的发生率比较!差异无统计学意义"

$

%

%&%2

#(而间苯三酚组术中宫口松弛%药品%监护

费用及呼吸抑制的发生!与丙泊酚组比较!差异有统计学意义"

$

$

%&%$

#$结论
!

间苯三酚在人工流产中能达到接近丙泊酚组的

镇痛效果!且经济实用!无需麻醉监护!可以在基层医院尤其缺少监护设施的医院应用$
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人工流产术中镇痛#即如何解决传统人工流产术中扩张宫

颈及吸宫条吸附宫壁产生负压等机械刺激导致患者疼痛难

忍&

$

'

*芬太尼配伍丙泊酚在人工流产中的镇痛作用已得到临

床医师的认可#但其对宫口松弛)呼吸抑制等不良反应一直未

得到解决&

1.'

'

*本文采用间苯三酚配伍盐酸奥布卡因凝胶在人

工流产术中应用#取得了良好的临床效果#现报道如下*

>

!

资料与方法

>&>

!

一般资料
!

选取
1%$$

年
$

月至
1%$1

年
$1

月在本院妇

科门诊自愿接受此临床研究的人工流产手术者
0%%

例#年龄

1%

!

'-

岁#孕龄
)

!

$%

周#分为间苯三酚组和丙泊酚组#每组

1%%

例*两组对象年龄)体质量)孕产次)孕龄比较#差异无统

计学意义$

$

%

%&%2

%#见表
$

*手术前需经妇科检查及
Z

超确

诊宫内妊娠*无呼吸及心血管系统疾病#无肝肾功能不全)急

性支气管炎)人工流产禁忌证及麻醉药物过敏史等*

表
$

!!

两组对象年龄'体质量及孕产次比较%

I6"

$

/W1%%

&

组别 体质量$

L

>

% 孕次$

/

% 产次$

/

% 孕龄$

!

%

间苯三酚组
21&2%61&'% 1&%%6$&%% $&2%6%&0%21&%%6$%&%%

丙泊酚组
21&/%6$&'% 1&%%6$&%% $&2%6%&'%2'&%%6/&%%

>&?

!

方法

>&?&>

!

麻醉及手术方法
!

手术方法!严格按照谢幸等&

$

'主编

的第
/

版0妇产科学1中的人工流产手术步骤操作*麻醉方法!

间苯三酚组手术前
'%&%%8#,

肌内注射间苯三酚
/%&%%8

>

#术

前
0&%%8#,

将盐酸奥布卡因凝胶
'%&%%8

>

挤入宫颈内口#并

涂于宫颈表面及阴道穹窿黏膜#之后按手术步骤进行*丙泊酚

组在麻醉监护$血压)脉搏)呼吸)血氧饱和度等指数%正常#鼻

饲管给氧
$

!

'[

"

8#,

(建立静脉通道#快速静推芬太尼
%&$%

8

>

#间隔
1%+

#丙泊酚$商品名得普利麻%

1&%%

!

1&2%8

>

"

L

>

#

$&%%

!

$&2%8#,

内推完(患者安静入睡#睫毛反射消失即行手

术#术中根据患者反应#按
%&2%8

>

"

L

>

追加丙泊酚剂量#维持

麻醉至手术结束&

0

'

*

>&?&?

!

临床评价指标
!

$

$

%疼痛评分!使用
$%78

线条进行视

觉模拟疼痛评分$

i9O

%

&

2

'

*$

1

%宫口松弛情况!给药后从
2&%

号依次至
)&2

号宫颈扩张器扩张宫颈#以
)&2

号无阻力通过为

满意#

)&%

号为较满意#

2&2

号为一般#

2&%

号以下为困难*$

'

%

手术时间!从扩宫至吸宫停止的时间*$

0

%出血量!术中出血量

用滤网过滤胚胎组织后量杯测量(术后
'%&%%8#,

阴道流血量

采用血垫称重法#

%

2%8[

为量多*$

2

%术中有无出现人工人

流综合征)呼吸抑制*$

)

%术中麻醉监护费及药品费$人工流产

/0)$

重庆医学
1%$2

年
0

月第
00

卷第
$1

期



手术费用)术后口服头孢类抗生素及益母草胶囊等费用因两组

相同#故不列入比较范围%比较*

>&@

!

统计学处理
!

采用
OTOO$)&%

统计软件进行分析#计量

资料用
I6"

表示#组间比较采用
;

检验(计数资料用率表示#

组间比较采用
!

1 检验#以
$

$

%&%2

为差异有统计学意义*

?

!

结
!!

果

两组对象手术时间)术后
i9O

)术中及术后
'%&%%8#,

阴

道流血量比较#差异无统计学意义$

$

%

%&%2

%*丙泊酚组扩宫

时
$1$

例需从
2&%

号开始依次扩张至
)&2

号扩张器#

-(

例

$

'(&2%M

%扩宫满意#

0%

例$

1%&%%M

%出现肢体活动#经追加丙

泊酚后安静#无人流综合征的发生#

02

例$

11&2%M

%出现呼吸

抑制#经用简易呼吸器辅助呼吸后恢复正常#

1%

例$

$%&%%M

%

术中出现血压下降#立即予阿托品
%&128

>

静脉注射#

2&%%

8#,

后生命体征恢复正常*间苯三酚组
$//

例$

(0&%%M

%扩宫

满意或较满意#

$1

例$

)&%%M

%一般#无
$

例扩宫困难#无
$

例

出现人流不良反应#且因术中无麻醉监护费及昂贵的麻醉药

品#费用较丙泊酚组明显减少#差异有统计学意义$

$

$

%&%$

%#

见表
1

)

'

*

表
1

!!

两组对象宫口松弛满意'术后
'%8#,

出血

!!!

及呼吸抑制情况比较"

/

%

M

&$

/W1%%

#

组别 宫口松弛满意
(

2%8[

$

2%8[

呼吸抑制

间苯三酚组
$//

$

(0&%%

%

$)

$

/&%%

%

$/0

$

(1&%%

%

%

!!!

丙泊酚组
-(

$

'(&2%

%

$(

$

(&2%

%

$/$

$

(%&2%

%

02

$

11&2%

%

$

$

%&%$

%

%&%2

%

%&%2

$

%&%$

表
'

!!

两组对象手术时间及术中出血等比较"

I6"

$

/W1%%

#

组别
手术时间

$

8#,

%

术后

i9O

$分%

术中出血

$

8[

%

药品
Y

监护费$元%

间苯三酚组
/&%%6$&(% 1&(%6$&0% $%&%%6)&2%$$$&'/6'-&0'

丙泊酚组
/&%%6$&-% 1&/%6$&'% $$&%%6-&2%-'$&016-2&)0

$

%

%&%2

%

%&%2

%

%&%2

$

%&%$

@

!

讨
!!

论

@&>

!

间苯三酚在人工流产手术中的镇痛机制
!

间苯三酚是一

种单纯性亲肌性解痉药#只作用于痉挛的平滑肌&

)

'

#故用于扩

张宫颈时效果较好#解决了扩张宫颈时机械刺激所产生的疼

痛*配伍的盐酸奥布卡因凝胶属于局部麻醉药#因其能与神经

细胞膜钠通道内侧受体结合#从而阻止
J?

Y内流#产生局麻作

用*其渗透力强#吸收迅速#起效快#表面麻醉作用强&

-

'

*故间

苯三酚组镇痛作用)手术时间)阴道流血量与丙泊酚组比较#差

异无统计学意义$

$

%

%&%2

%#而丙泊酚加芬太尼两药对宫颈均

无明显松弛作用#也无缓解子宫平滑肌痉挛性收缩的作用#故

0%

例患者术中出现肢体抽动#与其镇痛不完善有关&

/

'

*

@&?

!

间苯三酚的安全性
!

间苯三酚不具有抗胆碱作用#在解

痉的同时#不会产生一系列抗胆碱样不良反应#不会引起低血

压)心率加快)心律失常等症状#对心血管功能的影响极小#且

极少发生过敏反应#胃肠不适和头晕等不良反应的发生率低于

$M

&

)

'

*故本研究中无人工流产综合征和呼吸抑制的发生*大

量临床观察证实间苯三酚是非常安全的#包括在产程进展中的

应用&

(

'

*而丙泊酚组虽无
$

例出现人流综合征反应#但呼吸抑

制
02

例#文献也有报道丙泊酚导致呼吸暂停现象较常见#合并

用芬太尼时可延长呼吸暂停时间#且可增强降低动脉压的作

用&

$%

'

(芬太尼还增加迷走神经张力#因而难以完全避免人工流

产综合征的发生*

@&@

!

间苯三酚使用时间及剂量
!

有文献报道间苯三酚在人工

流产术前
$28#,

肌内注射#

$28#,

后即开始起效#

'%8#,

有效

率达
/'&'M

&

$$

'

#使用剂量为
0%8

>

&

$1

'

#暂无文献报道不同剂量

对宫颈松弛度)镇痛作用)术中术后出血的影响#本研究使用的

术前肌内注射间苯三酚
/%&%%8

>

在临床观察中效果良好*且

在药品及监护费用方面#由于丙泊酚昂贵#且必须在重症监护

下使用#而间苯三酚无需监护#药品费相对便宜#与丙泊酚组比

较差异有统计学意义$

$

$

%&%$

%*

综上所述#间苯三酚配伍盐酸奥布卡因凝胶应用于人工流

产术中#在安全)满意的镇痛基础上#减轻了患者经济负担#无

须特殊的监护&

$'

'

#故值得在临床上#尤其在缺少监护设施的基

层医院推广应用*同时间苯三酚配伍盐酸奥布卡因凝胶使用

在手术前无需禁食
0

!

)@

#故能在计划生育急诊手术中更好地

推广应用*
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