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重庆市城市居民眼部健康状况调查分析
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　　［摘要］　目的　对重庆市城市居民眼部健康状况作一调查分析。方法　对２０１２～２０１４年来该院进行健康体检以及其他非

眼部原因来院就诊的１６５４８名１８～６０岁重庆市城市居民进行眼部健康检查。结果　受检居民中各种眼部疾病总患病率为

２２．９２％，其中，结膜炎患病率占首位，其次是干眼症。结论　重庆城市居民眼部健康状况还需进一步改善，在眼部疾病中以结膜

炎患病率居首位。
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　　为了解重庆市城市居民眼部健康状况，本科对２０１２～２０１４

年来本院进行健康体检，以及非眼科原因来院就诊的１８～６０岁

重庆市城市居民进行眼科健康体检调查，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　共收集本科２０１２～２０１４年重庆市城市居民

眼科检查报告共１６５４８份，年龄１８～６０岁，平均３８．５岁；其

中，男９６６７人，女６８８１人；年龄小于３０岁者４０６７人，３０～４０

岁者５７４３人，４１～５０岁者３６２５人，大于５０岁者３１１３人。

１．２　方法　由眼科主治医师及以上职称者对受检者进行专业

眼科检查，检查前详细询问病史，使用国际标准视力表检查远

近视力，使用裂隙灯显微镜依次检查眼睑、结膜、角膜、前房、虹

膜及晶体，使用非接触眼压计检查眼压，排除青光眼后使用复

方托品卡胺眼液充分散瞳，检查眼底，并进行泪膜破裂时间等

泪液检查，做好记录。

１．３　结果判定　以《眼科诊疗常规》作为各种眼病的诊断依

据。根据受检者眼部情况发现有结膜炎、干眼症、屈光不正、白

内障、高眼压、眼底疾病、眼睑疾病、角膜疾病、葡萄膜炎、翼状

胬肉几种常见眼部疾病。其中，白内障包括先天性、年龄相关

性、继发性、放射性等；眼底疾病包括糖尿病视网膜病变、高血

压视网膜病变、黄斑疾病等；眼睑疾病包括眼睑位置异常、眼睑

肿块等；角膜疾病包括角膜炎、角膜新生血管、各类型角膜云

翳、斑翳、白斑等。由于部分眼部疾病在同一受检者眼部同时

出现，故记录时均采取分别记录的方式，进行统计分析。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行分析，计数

资料采用χ
２ 检验，计量资料以狓±狊表示，采用狋检验，以犘＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　眼科健康状况　在１６５４８名受检者中，患眼部疾病者

３７９２名，患病率为２２．９２％。其中，同时患２种或２种以上眼

病者占患眼病人数的３６．００％。

表１　　不同性别眼部疾病类型患病率调查结果［狀（％）］

眼部疾病 男 女 合计

结膜炎 １０８１（１１．２１） ８６２（１２．４７） １９４３（１１．７４）

干眼症 ５７８（５．９９） ５０３（７．２８） １０８１（６．５３）

屈光不正 ４１１（４．２６） ２８７（４．１５） ６９８（４．２２）

白内障 ２９８（３．０９） ２０７（３．００） ５０５（３．０５）

高眼压 １８９（１．９６） １７８（２．５８） ３６７（２．２２）

眼底疾病 １０２（１．０６） ６６（０．９６） １６８（１．０２）

眼睑疾病 ８６（０．８９） ４２（０．６１） １２８（０．７７）

角膜疾病 ６１（０．６３） ４２（０．６１） １０３（０．６２）

葡萄膜炎 ６６（０．６８） ２８（０．４１） ９４（０．５７）

翼状胬肉 ５５（０．５７） １６（０．２３） ７１（０．４３）

受检人数（狀） ９６３８ ６９１０ １６５４８

　　：犘＜０．０５，与女性患者比较。

２．２　不同性别人群眼部疾病类型及患病情况　在３７９２名患

各种眼部疾病人群中，由于在部分受检者查出有多种疾病同时

存在的情况，故总眼部疾病总数为５１５８例。其中，同时检出
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表２　　不同年龄受检者眼部疾病患病率比较 ［狀（％）］

眼部疾病 ＜３０岁 ３０～４０岁 ４１～５０岁 ＞５０岁 合计

结膜炎 ４８６（１１．９５） ６８１（１１．８６） ４２６（１１．７５） ３５０（１１．２４） １９４３（１１．７４）

干眼症 ２２６（５．５６） ３８８（６．７６） ２４８（６．８４） ２１９（７．０４） １０８１（６．５３）

屈光不正 １８８（４．６２） ２３１（４．０２） １４２（３．９１） １３７（４．４０） ６９８（４．２２）

白内障 ５（０．１２） ８（０．１４） １１８（３．２６） ３７４（１２．０１） ５０５（３．０５）

高眼压 ５１（１．２５） １３８（２．４０） ９７（２．６８） ８１（２．６０） ３６７（２．２２）

眼底疾病 １１（０．２７） ２８（０．４９） ５３（１．４６） ７６（２．４４） １６８（１．０２）

眼睑疾病 ２９（０．７１） ４１（０．７１） ２２（０．６１） ３６（１．１６） １２８（０．７７）

角膜疾病 １２（０．３０） ３６（０．６３） ２４（０．６６） ３１（０．９９） １０３（０．６２）

葡萄膜炎 ４（０．１０） ４１（０．７１） ３２（０．８８） １７（０．５５） ９４（０．５７）

翼状胬肉 ０（０．００） １（０．０２） ３１（０．８６） ３９（１．２５） ７１（０．４３）

总疾病数 １０１２（２４．８８） １５９３（２７．７４） １１９３（３２．９１） １３６０（４３．６９） ５１５８（３１．１７）

受检人数（狀） ４０６７ ５７４３ ３６２５ ３１１３ １６５４８

表３　　不同年龄受检者眼部疾病构成比情况 ［狀（％）］

眼部疾病 ＜３０岁 ３０～４０岁 ４１～５０岁 ＞５０岁 合计

结膜炎 ４８６（４８．０２） ６８１（４２．７５） ４２６（３５．７１） ３５０（２５．７４） １９４３（３７．６７）

干眼症 ２２６（２２．３３） ３８８（２４．３６） ２４８（２０．８０） ２１９（１６．１０） １０８１（２０．９６）

屈光不正 １８８（１８．５７） ２３１（１４．５０） １４２（１１．９０） １３７（１０．０７） ６９８（１３．５３）

白内障 ５（０．４９） ８（０．５０） １１８（９．８９） ３７４（２７．５０） ５０５（９．７９）

高眼压 ５１（５．０４） １３８（８．６６） ９７（８．１３） ８１（５．９６） ３６７（７．１１）

眼底疾病 １１（１．０９） ２８（１．７６） ５３（４．４４） ７６（５．５９） １６８（３．２６）

眼睑疾病 ２９（２．８７） ４１（２．５７） ２２（１．８４） ３６（２．６５） １２８（２．４８）

角膜疾病 １２（１．１９） ３６（２．２６） ２４（２．０１） ３１（２．２８） １０３（２．００）

葡萄膜炎 ４（０．４０） ４１（２．５７） ３２（２．６８） １７（１．２５） ９４（１．８２）

翼状胬肉 ０（０．００） １（０．０６） ３１（２．６０） ３９（２．８７） ７１（１．３８）

总疾病数（狀） １０１２ １５９３ １１９３ １３６０ ５１５８

结膜炎与干眼症者５７４例，占结膜炎患者的２９．５４％，结膜炎

与屈光不正同时检出者２５３例，占屈光不正患者的３６．２４％；结

膜炎与白内障同时检出者１３９例，占白内障患者的２７．５２％。

另外，屈光不正与白内障同时被检出者１３１例；眼底疾病与白

内障同时检出者１０９例；翼状胬肉７１例全部与结膜炎同时被

检出；角膜疾病与结膜炎同时存在者３８例；高眼压与眼底疾病

同时存在者２９例；角膜疾病与干眼症同时检出者２２例，见

表１。

２．３　不同年龄受检者眼部疾病患病率比较　见表２。

２．４　不同年龄受检者眼部疾病构成比比较　见表３。

２．５　不同性别人群眼部疾病构成比　见表４。

表４　　不同性别眼部疾病类型构成比调查结果［狀（％）］

眼部疾病 男 女 合计

结膜炎 １０８１（３６．５７） ８６２（３９．１５） １９４３（３７．６７）

干眼症 ５７８（１９．５５） ５０３（２２．８４） １０８１（２０．９６）

屈光不正 ４１１（１３．９０） ２８７（１３．０３） ６９８（１３．５３）

白内障 ２９８（１０．０８） ２０７（９．４０） ５０５（９．７９）

高眼压 ２３９（８．０８） １２８（５．８１） ３６７（７．１１）

续表４　　不同性别眼部疾病类型构成比调查结果［狀（％）］

眼部疾病 男 女 合计

眼底疾病 １０２（３．４５） ６６（３．００） １６８（３．２６）

眼睑疾病 ８６（２．９１） ４２（１．９１） １２８（２．４８）

角膜疾病 ６１（２．０６） ４２（１．９１） １０３（２．００）

葡萄膜炎 ４５（１．５２） ４９（２．２３） ９４（１．８２）

翼状胬肉 ５５（１．８６） １６（０．７３） ７１（１．３８）

合计（狀） ２９５６ ２２０２ ５１５８

　　犘＜０．０５，不同性别眼部疾病构成比比较差异有统计学意义。

３　讨　　论

　　眼是视觉器官，包括眼球、视路和眼附属器三部分。眼球

近似球形，位于眼眶前部，借眶筋膜与眼眶壁联系，周围有眶脂

肪垫衬，前方有眼睑保护。眼球和视路完成视觉功能，眼附属

器则起保护、运动等辅助作用［１］。本调查研究主要涉及眼附属

器和眼球部分疾病的检查，视路的检查由于需要特殊设备，故

本调查研究并未涉及。

本研究结果显示，在１６５４８名受检人群中，眼部健康者为

１２７５６名，占受检总人数的７７．０８％。在所有受检人群中，共
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检出眼部疾病５１５８例，前３位分别是结膜炎、干眼症和屈光

不正，患病率分别是１１．７４％、６．５３％和４．２２％。其中，结膜炎

的患病率居首位，证实其确实是眼科最为常见的疾病［１］。中国

干眼症的流行病学调查显示其患病率为６．１％～５２．４％
［２６］，

本调查中干眼症的患病率居第２位，为６．５３％，与文献报道基

本相符。各地区干眼症患病率调查结果差异较大的原因可能

是国内外关于干眼症诊断标准不一，而且干眼症的患病受多种

因素影响（地理环境、气候、居住环境、卫生条件、空气质量等因

素都可能对干眼症的发生产生影响）［７］。本调查发现结膜炎与

多种疾病共同被检出，最为常见的是结膜炎与干眼症同时被检

出，其数量为５７４例，占结膜炎患者的２９．５４％，比文献报道慢

性结膜炎中干眼症的患病率３１．９４％稍低
［８９］，分析其原因可

能是长期的结膜炎可能伴有睑板腺功能异常，使泪膜脂质层异

常，且患者可能长期使用抗菌药物，导致眼表角结膜损害，加重

干眼症。本调查对象为普通人群，多为第１次检查发现结膜

炎，病程长短不一，且多数未使用抗菌药物，故本次调查中干眼

症在结膜炎中的患病率稍低。

对不同性别眼部疾病患病率比较发现，结膜炎、干眼症和

高眼压的患病率女性明显高于男性，分析原因，结膜炎女性患

病率高于男性可能与部分女性受检者长期使用眼部化妆品而

导致结膜长期受化学物质刺激有关；干眼症女性患病率高于男

性可能是由于雄激素水平升高可以增加泪腺的分泌，增强泪腺

的免疫耐受性，而雄激素水平的下降可以导致睑板腺功能障

碍，使其分泌脂质减少，泪液蒸发增强，泪膜破裂时间（ＢＵＴ）

缩短［１０］。高眼压男女间患病率的差异可能是因为女性高眼压

患者人格特质中不安、紧张和兴奋的品质更为显著，在日常生

活应激中容易产生强烈的心理反应，导致交感神经兴奋和肾上

腺皮质激素分泌增加，促使眼压升高，表现出高眼压状

态［１１１２］，检出高眼压的受检者还需接受进一步检查明确是否

患有青光眼。葡萄膜炎、眼睑疾病和翼状胬肉的患病率男性明

显高于女性。男性中眼睑疾病和翼状胬肉的患病率较高的原

因可能与男性从事户外活动或工作的时间较女性长，且个人眼

部卫生情况较女性差有关，而葡萄膜炎的男性患病率较高与文

献报道基本一致［１３］，但具体原因还需进一步研究。

在不同年龄各种眼部疾病患病率的比较中，白内障、眼底

疾病及翼状胬肉与年龄呈明显正相关，与中国其他地区流行病

学调查结果一致［１４１６］。不同年龄段患者眼部疾病的构成比差

异也有明显统计学意义，５０岁以下人群眼部疾病患病率前３

位分别是结膜炎、干眼症和屈光不正，而５０岁以上人群中白内

障患病率最高，为１２．０１％，随后２位是结膜炎和干眼症，患病

率分别是１１．２４％和７．０４％。考虑结膜炎及干眼病在５０岁以

上人群中患病率低于其他年龄段的原因多与青壮年人群球结

膜直接暴露于生产生活环境中，且接触各种电子视频终端时间

相对较长，而５０岁以上人群生产活动减少，且接触电子视频终

端时间短于青壮年等因素有关［７］。本次调查显示在５０岁以上

人群中白内障患病率比文献报道稍低［１６１７］，分析原因与本次

调查受检者年龄最大者仅６０岁，而白内障是最常见的老年性

眼病，以年龄相关性白内障最为常见有明显的年龄相关性。由

于本调查人群年龄偏低，故老年性疾病的患病率则低于文献

报道。
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