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产后阴道炎应用妇肤康喷雾剂治疗效果观察
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　　［摘要］　目的　探讨妇肤康喷雾剂在产后阴道炎治疗中的应用效果。方法　选择２０１２年７月至２０１３年６月该院８０例产

后阴道炎患者作为研究对象。对照组患者采用甲硝唑栓治疗，试验组患者采用妇肤康喷雾剂治疗。比较两组患者在治疗效果和

不良反应方面的差异性。结果　与对照组比较，试验组总有效率明显较高，不良反应发生率明显较低，组间比较差异有统计学意

义（犘＜０．０５）。结论　妇肤康喷雾剂在产后阴道炎治疗中具有良好的应用效果，疗效确切、不良反应小，值得临床推广应用。

［关键词］　妇肤康喷雾剂；产后；阴道炎；应用效果

［中图分类号］　Ｒ７１１．３１ ［文献标识码］　Ａ ［文章编号］　１６７１８３４８（２０１５）０８１０８００２

犃狆狆犾犻犮犪狋犻狅狀犲犳犳犲犮狋狅犳犉狌犳狌犽犪狀犵狊狆狉犪狔犻狀狆狅狊狋狆犪狉狋狌犿狑狅犿犲狀

犣犺狅狌犕犻狀，犛狌狀犇犻狀犪，犠犲犻犖犪

（犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犗犫狊狋犲狋狉犻犮狊犪狀犱犌狔狀犲犮狅犾狅犵狔，犛犲犮狅狀犱犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犆犺狅狀犵狇犻狀犵

犕犲犱犻犮犪犾犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，犆犺狅狀犵狇犻狀犵４０００１０，犆犺犻狀犪）

　　［犃犫狊狋狉犪犮狋］　犗犫犼犲犮狋犻狏犲　ＴｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｏｆＦｕｆｕｋａｎｇｓｐｒａｙｉｎｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｗｏｍｅｎｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｖａｇｉｎｉｔｉｓ．

犕犲狋犺狅犱狊　ＦｒｏｍＪｕｌｙ２０１３ｔｏＪｕｎｅ２０１２ｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌ，８０ｃａｓｅｓｏｆｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｖａｇｉｎｉｔｉｓｐａｔｉｅｎｔｓａｓｔｈｅｒｅｓｅａｒｃｈｏｂｊｅｃｔ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＭｅｔｒｏｎｉｄａｚｏｌｅＳｕｐｐｏｓｉｔｏｒｉｅｓｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈＦｕｆｕｋａｎｇｓｐｒａｙｔｒｅａｔｍｅｎｔ．

Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｔｈｅｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃｅｆｆｅｃｔａｎｄａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ，ｗｅｆｏｕｎｄｔｈａｔｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｔｏｔａｌｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒａｔｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒ，ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｗａｓｌｏｗ

ｅｒ，ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｇｒｏｕｐｓｂｙｃｈｉｓｑｕａｒｅｔｅｓｔａｎａｌｙｓｉｓｔｈａｔｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　Ｆｕｆｕｋａｎｇ

ｓｐｒａｙｈａｓｇｏｏｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔｉｎｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｖａｇｉｎｉｔｉｓ，ｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔ，ｌｅｓｓａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ，ｉｔｉｓｗｏｒｔｈｙｏｆｃｌｉｎｉ

ｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．

［犓犲狔狑狅狉犱狊］　Ｆｕｆｕｋａｎｇｓｐｒａｙ；ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ；ｖａｇｉｎｉｔｉｓ；ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔ

　　女性经过妊娠和分娩这一特殊的生理过程后，阴道ｐＨ值

发生一定的变化，易导致感染、炎症的发生。产后阴道炎是临

床常见病、多发病，多采用抗菌药物全身或局部治疗。抗菌药

物治疗虽然可杀灭或抑制致病微生物，但同时也抑制了阴道正

常菌群，破坏了阴道菌群平衡状态，并易出现耐药性。产后阴

道炎对产妇的产后身心康复产生不利影响，应及时采取有效措

施进行治疗［１］。本文探讨了妇肤康喷雾剂在产后阴道炎治疗

中的应用效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　将２０１２年７月至２０１３年６月本院８０例产

后阴道炎患者作为研究对象，均为经阴道自然分娩，恶露已净。

于产后出现外阴瘙痒、灼痛、阴道分泌物增多、有异味等症状，

阴道清洁度Ⅲ～Ⅳ度，符合《妇产科学》中的诊断标准
［２］。研究

对象剔除合并心、肺、肝、肾功能障碍、自身免疫性疾病、糖尿

病、妇科肿瘤、近期应用抗菌药物或阴道用药等患者［３］。将患

者分为对照组与试验组，对照组４０例，年龄２１～３５岁，平均

（２８．５３±７．５９）岁；体质量６０～７２ｋｇ，平均（６５．７８±４．３２）ｋｇ；

就诊时距分娩时间３０～７０ｄ，平均（４１．５２±１０．４５）ｄ；其中，初

产妇２１例，经产妇１９例。试验组４０例，年龄２０～３８岁，平均

（２８．８０±７．６５）岁；体质量６２～７３ｋｇ，平均（６６．０１±４．５６）ｋｇ；

就诊时距分娩时间３０～７５ｄ，平均（４２．７８±１１．６８）ｄ；其中，初

产妇２０例，经产妇２０例。两组患者年龄、体质量、就诊时距分

娩时间、分娩方式、孕产次等方面比较，差异无统计学意义

（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　治疗方法　对照组患者采用甲硝唑栓（湖北东信药业有

限公司生产，规格：每粒０．５ｇ，国药准字 Ｈ４２０２１７８４）治疗，每

晚临睡前清洗外阴，将１粒甲硝唑栓置入阴道，连续用药７

ｄ
［４５］。试验组患者采用妇肤康喷雾剂（贵州良济药业有限公司

生产，规格：每瓶１００ｍＬ，国药准字Ｚ２００２６２４６）阴道局部喷洒

治疗，将润洗器插入阴道，原液３０ｍＬ润洗阴道，直喷头外阴

喷洒药液３～５揿，每天２次
［４］。用药期间两组患者均暂停哺

乳，比较两组患者在治疗效果和不良反应方面的差异性。

１．３　评价指标
［６］
　治愈：外阴瘙痒、灼痛、阴道分泌物增多、异

味等阴道炎症状消失，阴道清洁度Ⅰ～Ⅱ度，阴道分泌物检查

结果阴性，ｐＨ＜４．５；好转：外阴瘙痒、灼痛、阴道分泌物增多、

异味等阴道炎症状减轻，阴道清洁度Ⅱ～Ⅲ度或较治疗前改

善，阴道分泌物检查结果阴性；无效：外阴瘙痒、灼痛、阴道分泌

物增多、异味等阴道炎症状未改善，阴道清洁度Ⅲ～Ⅳ度，阴道

分泌物检查结果阳性［７］。总有效率＝（治愈＋好转）／总例数×

１００％。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０统计学软件进行分析处

理，计数资料以率（％）表示，组间比较采用χ
２ 检验，以犘＜
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０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组患者治疗效果比较　与对照组比较，试验组患者总

有效率明显较高，差异有统计学意义（犘＜０．０５），见表１。

２．２　两组患者不良反应比较　与对照组比较，试验组患者治

疗期间不良反应发生率明显较低，差异有统计学意义（犘＜

０．０５），见表２。

表１　　两组患者总有效率比较［狀（％），狀＝４０］

组别 治愈 好转 无效 总有效

对照组 ９（２２．５０） ２０（５０．００） １１（２７．５０） ２９（７２．５０）

实验组 １２（３０．００） ２６（６５．００） ２（５．００） ３８（９５．００）

　　：犘＜０．０５，与对照组比较。

表２　　两组患者治疗期间不良反应发生率比较

　　　　［狀（％），狀＝４０］

组别 胃肠道不适 荨麻疹 皮肤潮红 不良反应

对照组 ５（１２．５０） １（２．５０） ３（７．５０） ９（２２．５０）

实验组 １（２．５０） ０（０．００） ０（０．００） １（２．５０）

　　：犘＜０．０５，与对照组比较。

３　讨　　论

　　正常情况下阴道内正常菌群包括乳酸杆菌、革兰阳性需氧

菌、兼性厌氧菌、革兰阴性需氧菌、兼性厌氧菌、专性厌氧菌、支

原体、假性酵母菌等，上述微生物之间形成一个生态平衡，并不

致病［８］。分娩后的女性由于羊水、恶露等流经阴道，哺乳期雌

激素缺乏等原因均可导致阴道菌群失调，使阴道内环境发生较

大的改变，阴道内优势菌群乳酸杆菌受到破坏，进而引起阴道

ｐＨ值升高、清洁度改变。产后阴道炎多见于经阴道自然分娩

者，外阴瘙痒、灼痛等不适症状给产妇的身心健康均造成严重

不利影响［９］。

甲硝唑是临床常用的一种抗菌药物，在厌氧菌感染的治疗

中应用较广泛，对阴道滴虫也具有强大的杀灭作用。甲硝唑可

抑制细菌脱氧核糖核酸的合成，干扰细菌的生长、繁殖［５］。制

成栓剂后直接作用于阴道，可在阴道发挥强大的杀菌作用。但

甲硝唑不良反应较大，以胃肠道不适较常见，不良反应严重者

甚至无法坚持治疗［１０］。

妇肤康喷雾剂是一种纯中药外用制剂，在细菌性阴道感

染、滴虫性阴道炎、真菌性阴道炎、外阴炎、皮肤瘙痒等疾病的

治疗中均有满意的效果。妇肤康喷雾剂的主要药物组成包括

爵床、千里光，经水提醇沉工艺精制而成［１１］。

爵床来源于爵床科植物爵床的干燥全草，味微苦、性寒，具

有清热解毒、利尿消肿之功效［１２］。体外抑菌试验表明爵床提

取物对金黄色葡萄球菌均有较强的抑制作用。千里光来源于

菊科植物千里光的干燥地上部分，性寒、味苦，有小毒，具有清

热解毒、杀虫止痒之功效。５０％千里光水煎液对金黄色葡萄球

菌、志贺痢疾杆菌具有较强的杀菌作用。对变形、蜡样、炭疽等

杆菌及八叠球菌具有不同程度的抑制作用，对大肠杆菌、伤寒

杆菌、阴道滴虫等也具有一定的杀灭或抑制作用［１３］。动物实

验发现妇肤康喷雾剂对豚鼠不引起皮肤过敏反应，安全、无刺

激性。

本研究结果提示采用妇肤康喷雾剂治疗产后阴道炎效果

更好。治疗期间采用妇肤康喷雾剂治疗者有１例发生胃肠道

不适，不良反应发生率为２．５０％。采用甲硝唑栓治疗者发生

胃肠道不适５例、荨麻疹１例、皮肤潮红３例，不良反应发生率

高达２２．５０％，这一结果提示采用妇肤康喷雾剂治疗产后阴道

炎安全性更好。虽然目前并无证据表明妇肤康喷雾剂可经乳

汁排泄，为安全起见，本研究中所有研究对象用药期间均暂停

哺乳，以免对婴儿产生不利影响。

本研究结果表明，妇肤康喷雾剂在产后阴道炎治疗中具有

良好的应用效果，疗效确切、不良反应小，值得临床推广应

用［１４］。
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［８］ 王奔，肖冰冰，那日苏，等．妇肤康喷雾剂对阴道常见微生

物增殖影响的体外研究［Ｊ］．中国微生态学杂志，２０１４，２６

（３）：３４２３４４．

［９］ 王萍．产后阴道内应用乳杆菌活菌作用的临床观察［Ｊ］．

安徽医学，２０１０，３１（２）：１１０１１１．

［１０］王越．中西医结合治疗滴虫性阴道炎的临床观察［Ｊ］．中

西医结合研究，２０１１，２５（４）：８７６８７７．

［１１］陈金芳，胡红彦，项良春．米非司酮在妊娠７～１０周人工

流产手术中的应用与疗效观察［Ｊ］．安徽医药，２０１１，１５

（８）：１６２１６３．

［１２］魏玲．乳酸菌阴道胶囊治疗滴虫性阴道炎的临床观察

［Ｊ］．湖南中医药大学学报，２００９，２９（１１）：５８５９．

［１３］吴蓉丽，张易．不同职业妇女阴道分泌物检测结果分析

［Ｊ］．中国健康教育，２０１０，２６（１０）：８０６８０７．

［１４］韩春薇，王萍．乳杆菌活菌制剂对产后妇女阴道微环境改

善情况的研究［Ｊ］．中国微生态学杂志，２００９，２１（７）：６３７

６３８．

（收稿日期：２０１４１０１１　修回日期：２０１４１２１１）
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