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医学生多维生活满意度现状对心理健康的影响及分析

周建军，孙　萍△，杨　黎

（重庆三峡医药高等专科学校　４０４１２０）

　　摘　要：目的　了解专科层次医学生多维生活满意度的现状及其对心理健康的影响，为学校实施心理健康教育提供科学的依

据。方法　采用自拟调查表和生活满意度量表（ＭＳＬＳＳ）、心理健康测评量表（ＳＣＬ９０），对８１０名医学类专科层次的学生进行生

活满意度状况、心理健康的调查。运用ＳＰＳＳ１９．０建立数据库进行狋检验、方差分析、相关及回归分析、描述性分析等。结果　专

科层次医学生在不同性别、籍贯（生源地）、父母文化程度、家庭经济状况，以及是否独生子女、是否学生干部、是否参与社会实践的

生活满意度的得分上存在显著差异；生活满意度分值与症状自评表（ＳＣＬ９０）中的各因子得分呈负相关（犘＜０．０１）。结论　医学

生的生活满意度现况直接影响其心理健康。从干预医学生的生活满意度入手，是学校实施心理健康的重要手段。

关键词：医类专科学生；生活满意度；影响因素分析
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　　生活满意度
［１］是指个体基于自身设定的条件和标准为参照

物，对其客观生活现状和生活质量所作的主观评价和判断。生

活满意度调查能从多个侧面反映出被调查者对生活的认知和感

受，也是从积极心理健康的视觉研究个体心理健康的重要手段。

目前国内有研究表明：大学生生活满意度与心理健康具有相关

性［２］。医类专科层次的大学生是一个特殊的群体，一是专科层

次学生相对于普通本科院校的学生，来自于就业、学历、自我理

想实现等因素的压力更大；二是医学职业的特殊性要求从业者

应具有积极、健康的心理。因此，通过对医类专科层次学生生活

满意度研究，从积极心理健康的视觉，为研究和促进大学生心理

健康及实施心理干预提供科学依据和有效应对的策略。

１　对象与方法

１．１　调查对象　采取分层整群抽样的方法在某医学类专科学

校大一至大三年级每年级随机抽取４个班的所有学生作为研

究对象。本次调查共发放问卷８１０份，收回有效问卷７８７份，

有效率为９７．２％。被调查对象的平均年龄为（２０．２±１．５）岁。

其中男生３６９人（占４６．９％），女生４１８人（占５３．１％）；独生子

女为５３１人，非独生子女为２５６人；籍贯（生源地）为城市的为

３７２人，农村为４１５人；学生干部的为１０４人，非学生干部为

６８３人；参与社会实践的为３７９人，未参与社会实践的为４０８

人；家庭情况好、中、差分别为２８９、２７７、２２１人。

１．２　方法

１．２．１　自编的一般情况调查表　基本情况：性别、是否独生子

女、年龄、年级、父亲学历、母亲学历、父亲职业、母亲职业、是否

学生干部、是否参与社会实践及每月生活费。

１．２．２　多维学生生活满意度量表（ＭＳＬＳＳ）
［３４］
　该量表是目

前应用最为广泛的青少年生活满意度测量工具［３］。ＭＳＬＳＳ在

结构上分为家庭、朋友、学校、生活环境、自我５个因子，每个因

子代表一个生活领域。量表采用六点评分形式：１＝完全不同

意，２＝比较不同意，３＝有些不同意，４＝有些同意，５＝比较同

意，６＝完全同意，有１０个项目为反向计分。得分越高代表在

该领域的满意程度越高。

１．２．３　症状自评量表
［５］
　又名９０项症状清单（ＳＣＬ９０）：是

目前使用最广泛的心理健康症状自评量表。该量表共９０个条

目，包括躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌对、恐

怖、偏执和精神病性９个方面的内容。每一个项目均采取１～

５级评分。没有＝１；很轻＝２；中等＝３；偏重＝４；严重＝５。分

值的高低可反应被试近期心理状态。

１．２．４　调查方法　采用现场自填式问卷调查，由经统一培训

的调查员，在教师的同意和协助下，统一组织学生集体答卷。

在答卷前，统一念指导语；之后学生独立填写试卷，完成后由调

查员当场统一收回试卷。

１．３　统计学处理　剔除不合格问卷，采用ＥｐｉＤａｔａ３．１进行

录入、ＳＰＳＳ１９．０进行统计分析。包括狋检验、方差分析；以总
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表１　　不同性别、籍贯（生源地）、父母文化程度、家庭经济状况，以及是否独生子女、学生干部、

　　参与社会实践医学类专科学生生活满意度比较（狓±狊）

项目 家庭满意度 朋友满意度 学校满意度 生活环境满意度 自我满意度 总满意度

性别

　男 ５．２１±０．６１ ４．９４±０．６４ ４．３６±１．１６ ４．３２±０．７９ ４．９１±０．６１ ４．７７±０．５５

　女 ５．３０±０．６６ ４．９７±０．５６ ４．１６±０．７２ ４．２７±０．７６ ４．８５±０．６６ ４．６６±０．４６

　狋 １．９７８ ０．７０１ １．９８９ ０．９３５ １．３５７ ３．１７２

　犘 ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５

生源地

　城市 ５．２４±０．５９ ４．９１±０．６６ ４．０５±０．８８ ４．２８±０．８２ ４．８６±０．６０ ４．６７±０．４７

　农村 ５．２２±０．６８ ４．９８±０．５７ ４．３２±０．９２ ４．２５±０．７８ ４．８±０．７０ ４．７０±０．５１

　狋 ０．４３６ １．５８６ ４．１７３ ０．５２３ ０．８５２ ０．８５０

　犘 ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

是否独生子女

　是 ５．３３±０．６１ ５．０１±０．５６ ４．３２±０．９５ ４．４１±０．７８ ４．８３±０．５６ ４．７８±０．４９

　否 ５．３５±０．５６ ４．９３±０．６１ ３．９８±０．７９ ４．１０±０．６８ ４．８７±０．６５ ４．６３±０．４７

　狋 ０．４４２ １．８２３ ４．９５９ ５．４４０ ０．８９０ ４．０７７

　犘 ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５

家庭经济状况

　好 ５．５２±０．９３ ５．５３±１．１３ ５．２７±１．２７ ４．７８±１．４５ ５．２４±０．６７ ５．２４±０．８０

　中 ４．４２±１．２３ ５．１３±１．１４ ４．６６±１．２４ ４．２０±０．９８ ４．８０±１．２４ ４．６７±０．２３

　差 ４．２６±１．４１ ４．８０±１．４３ ４．４３±１．４２ ３．８３±１．０７ ４．５７±１．３６ ４．３２±０．４５

　犉 ９０．１５５ ２２．６５８ ２９．１９１ ４１．２４７ ２４．５８３ ６．９６３

　犘 ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

父亲文化程度

　大专及以上 ５．４４±０．５９ ５．０８±０．７３ ４．０８±０．９８ ４．４４±０．８４ ４．８７±０．７０ ４．７８±０．５２

　初中及高中 ５．３７±０．６３ ５．０７±０．５７ ４．１６±０．５３ ４．３４±０．７６ ４．８０±０．６９ ４．７５±０．５３

　小学及以下 ５．３４±０．５９ ４．９７±０．５６ ４．２９±０．６２ ３．９２±０．５６ ４．６３±０．６４ ４．５４±０．４１

　犉 １．８８９ ２．２２３ ２．３３３ ３．４００ ８．０２２ １６．７００１

　犘 ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

母亲文化程度

　大专及以上 ５．２７±０．７１ ５．０３±０．５４ ４．１１±０．６９ ４．６５±０．９０ ４．８１±０．６３ ４．９２±０．５５

　初中及高中 ５．２０±０．９１ ４．９４±０．５６ ４．２０±１．０８ ４．０９±０．７４ ４．７２±０．６４ ４．５７±０．４８

　小学及以下 ５．２６±０．６２ ４．９９±０．５７ ４．３２±０．９５ ４．２７±０．７９ ４．７４±０，６８ ４．７１±０．５１

　犉 ０．６７３ １．８６０ ３．２９２ ８６．６１５ １．４９２ ３３．１１２

　犘 ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５

是否学生干部

　学生干部 ５．２６±０．６６ ５．３４±０．６２ ４．０９±０．６７ ４．２５±０．６７ ５．２５±０．６３ ４．７６±０．５３

　非学生干部 ５．１２±０．６４ ５．２３±０．５８ ４．１１±１．２３ ４．２４±０．６１ ４．９３±０．５４ ４．７１±０．６１

　狋 ２．０６９ １．７８５ ０．１６２ ０．１５４ ５．５０１ ０．７９２

　犘 ＜０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５

是否参与社会实践

　参加 ５．２０±０．６２ ４．９５±０．６２ ４．３５±１．０３ ４．２７±０．７７ ５．１２±０．６０ ４．８６±０．５２

　未参加 ５．１８±０．５９ ４．８９±０．５６ ４．２５±０．８６ ４．２３±０．７９ ４．６８±０．６８ ４．６３±０．５３

　狋 ０．４６４ １．４２６ １．４８２ ０．７１８ ９．５９６ ６．１３８

　犘 ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

体（一般）生活满意度为应变量，并按照 Ｐ５０将总体生活满意

度分为２个等级，用有序等级Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归模型探讨总体生活

满意度的影响因素；最后对生活满意度和心理健康情况做相关

分析。

２　结　　果

２．１　医学类专科生生活满意度现状的个体差异　见表１。调

查显示：学生在所提供的反映生活满意度的５个维度中，对学

校满意度最低。进一步比较分析发现，不同性别、不同籍贯（生

源地）、不同家庭背景（是否独生子女、父母受教育情况、家庭经

济状况），是否学生干部、是否参与社会实践５个因子方面具有

差异。（１）性别：生活满意度总分、学校满意度总分方面存在性

别差异，且男生得分高于女生。（２）籍贯（生源地）：城市与农村

学生在学校满意度总分上差异有统计学意义，农村学生高于城

市学生；而在生活环境满意度总分上城市学生得分高于农村学

生。（３）独生子女：为独生子女的学生在生活环境满意度、生活

满意度总分上高于非独生子女的家庭；而在学校满意度总分上

低于非独生子女。（４）家庭经济状况：自评家庭经济条件好的

学生在生活满意度总分及各分量表的得分上均高于自评经济

差的学生。（５）是否学生干部：为学生干部的学生在朋友满意

度和自我满意度上的总分高于非学生干部的学生。（６）是否参

与社会实践：参与社会实践的学生在自我满意度总分、生活满

意度总分上高于未参加社会实践的学生。（７）父母亲文化程

度：父母亲文化程度较高的学生在家庭满意度、自我满意度、总

满意度的得分较高，而母亲文化程度高的在学校满意度总分上
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的得分较低。

２．２　影响因素分析　以生活满意度总分作为应变量，用文献

中的方法分成二分类［２］。选取性别（“男”为参照）、籍贯（以“农

村”为参照）、父母亲文化程度（以父母中高学历为准，“初中”设

为参照）、家庭经济情况（以“差”为参照）、是否学生干部（以

“是”为参照）、是否参与社会实践（以“是”为参照）等作为自变

量。从表２的数据可看，出性别、父母亲学历、家庭经济状况差

异有统计学意义（犘＜０．０５），性别是影响生活满意度总分的最

重要因素。

表２　　回归分析结果

项目 犫 犛犈 犠犪犾犱χ
２ 犘 犗犚 ９５％犆犐

性别 １．１２９ ０．１２４ ８３．１６４ ＜０．０５３．０９１ ２．４２５～３．９４０

父母亲文化程度 ０．５１８ ０．０７２ ５１．７８２ ＜０．０５１．６７９ １．４５８～１．９３３

家庭经济情况 ０．２６９ ０．０７８ １１．８３６ ＜０．０５１．３０９ １．１２３～１．５２５

是否学生干部 －０．１７１ ０．１３５ １．５８９ ＞０．０５０．８４３ ０．６４６～１．０９９

社会实践 －０．２１５ ０．１４０ ２．５１３ ＞０．０５０．７００ ０．５３３～１．１０１

籍贯 ０．１９８ ０．４２７ １．７１１ ＞０．０５１．４３４ ０．６２０～２．２３１

２．３　大学生生活满意度与心理健康的关系　将所有学生的生

活满意度总分按照犘３３犘６７分为３个等级，将得分在犘３３这部分

学生，采用ＳＣＬ９０进一步评估其心理健康状况，被测试学生

症状自评量表的总平均分大于２．０占参与生活满意度调查学

生的３０．１％，表明这部分学生感觉有症状，其严重程度为轻至

中度；继续做躯体化、强迫症状、人际关系敏感、抑郁、焦虑、敌

意、恐怖、偏执、精神病性和其他１０个因子的测试，这部分学生

的症状主要分布在强迫症状、人际关系敏感、焦虑、敌意４个因

子中，生活满意度总分得分低者，各因子得分则较高，呈负相关

（犘＜０．０１）。

３　讨　　论

　　本调查显示，生活满意度调查涉及的５个维度中，学生对

学校的满意度得分最低，这与国内一些研究结果相同［６］。杨秀

兰等［７］研究发现，医学类的研究生学校满意度低；原因可能为

医学类学生学习科目较多，学习内容比较复杂、枯燥；医学类学

生面对的就业压力比较大。而医学类专科生除面临上述同样

问题外，更与自身期望与学校现实的差距有关，因此出现了学

校满意度较低的现象。学生进入大学之后，社会角色突变，社

会、学校、家庭开始以成人的标准来评价他们，而自身心理上没

有做好充分应对的准备，所引起的心理矛盾也可能会影响其对

生活、对学校的认知评价。

在多维生活满意度总分和学校满意度得分上，男生高于女

生，这与国内外一些研究不太相同［８９］。这可能是因为在医类

学校中，男女社会角色不同，男性很少强调情绪的表达，而女性

有更多的情绪表达，女性感情细腻，所以对于家庭和朋友的感

情体验上比男性更明显，这种差异引起对满足感的判断不同，

致使女生比男生具有更多的主观方面的需求，从而导致女生在

生活满意度总分上较低。独生子女与非独生子女间的满意度

的差别与《大学生生活满意度相关研究》［９］结果相同，差别原因

可以从独生子女的教养方式、家庭支持、心理因素等上去解释，

可能与父母对独生子女更为关爱，更有精力为他们提供生活的

各种需求有关，而非独生子女的父母则可能限于精力需要同时

照顾几个孩子而无法时常满足子女的需求［８］。学校满意度总

分有生源地差异，农村学生比城市学生学校满意度得分较高；

而城市学生生活满意度总分要高于城市学生，农村学生和城市

学生对大学的期望程度可能会有所不同，从而满意度不同。

有研究表明［３］，家庭的支持对大学生生活满意度有积极的

影响。人生基础的教育环境是家庭，家庭对于子女身心健康发

展的作用已有很多研究。此次调查明显发现，学生自评家庭经

济情况和学生对家庭、朋友、生活环境和自我、学校满意度及总

满意度高低有关，家庭经济好的学生明显高于经济差的学生。

这与赵静等［１０］《某医学院学生生活满意度及其影响因素分析》

是一致的。父母亲文化程度较高的学生在家庭满意度、自我满

意度的得分较高。文化程度高的父母更容易建立经济优越的

家庭，也从侧面说明了家庭经济状况好的学生生活满意度更

高。同时，文化程度高的父母更加注重优生优育优教，其本身

的高文化素质及修养，也潜移默化地影响着子女，孩子就更容

易形成健康的心理，更容易调节自身的情绪，生活更容易获得

满足。但是母亲文化程度高的学生在学校满意度总分上的得

分较低，这可能是由于文化程度高的母亲对于子女有着较高的

期望，子女对于自身的要求比较高，当子女进入了专科层次的

医学院校后，产生期望与现实不一致的矛盾，从而导致对学校

满意度较低。

经常参加社会实践的学生和在校担任学生干部的学生自

我满意度都较高，在完成任务、承担责任的过程中实践了理论

知识，学会了课本上没有的技能，自我效能得到提升，自我满足

感提高。

医学类专科生多维生活满意度与其心理健康密切相关。

生活满意度低的学生，通常伴有强迫症状、人际关系较为敏感、

焦虑和敌意情况出现较多。即是说生活满意度低的学生，通常

存在一定程度的心理问题。而积极关注学生的心理健康，并通

过丰富多彩的课外活动提升可以促进学生对生活的满意度。
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