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“项目驱动”教学的载体设计与实践

———以眼视光技术专业为例
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　　以“项目驱动”为中心的教学模式是指以工作任务为教学

内容或教学载体，以学生为教学主体，强调学生进行自主学习

的一种教学模式，它具有刺激学生互相学习、提供学生动手学

习机会、促进小组互动及应用新知识等诸多优势，这些优势正

契合了高职教育所强调的以岗位核心能力及素质为培养目标

的理念。为此，本文以眼视光技术专业为例，在分析“项目驱

动”教学模式的设计要素的基础上，探讨如何设计典型工作任

务或调研项目、教学研究与科研项目等“项目教学”载体来实施

教学，并通过实践成效来分析教学载体设计的有效性。

１　“项目驱动”教学的载体设计要素

设计“项目驱动”的教学载体需要考虑４项核心要素，即具

体的工作任务、适当的学习目标、适宜的教学方法和有效的评

估标准。

１．１　具体的工作任务　工作任务设计是“项目驱动”教学载体

设计的核心，是学生学习的平台，其内容必须能够反映学生培养

规格的内在要求。工作任务的形式可以是典型职业工作任务、

教学与科学研究项目、社会调研项目、技能大赛、顶岗实习等。

１．２　适当的学习目标　每个工作任务都需要学习目标，它是

指获得学习经验后所能够完成的事情，即在特定情况下，能够

在一项任务中表现出一定的能力［１２］。该能力以行为目标为基

础，并应该清楚地描述学生的行为、显示该行为的情况和对该

行为表现水准的期望。其能力描述的行为动词应该符合

Ｂｌｏｏｍ学习分类的动词描述，如知识、理解、应用、分析、综合、

评估［３］。学习目标包括知识目标、技能目标和态度目标，各目

标内容分别代表“学生所知道的”、“学生所能够做到的”、“学生

想做该做的事”［３］。

１．３　适宜的教学方法　“项目驱动”重在学生之间的分享与互

动。只有积极参与活动，学生才能得到最好的学习效果。因

此，教学活动可以选择如个人或小组分享、角色扮演、破冰游戏

及脑震荡等教学方法，每种活动均可以借助问卷、讲义、作业或

道具辅助。

１．４　有效的评价标准　传统的教学评价旨在了解学生学到多

少，是一种审计式的评价，而基于“项目驱动”教学模式的评估

需要更加关注学生的学习成果及反馈，以促进学习、改良学习

为目的。评价的基础是学习目标的要求，另外，评价方法可以

选择建设性方案，即为学生提供意见，有利于学生学习。评价

种类可以选择同学间评价、教师评价、自我评价、专家评价等。

２　“项目驱动”的载体设计与实践

根据“项目驱动”教学模式的设计要素分析，“项目驱动”的

载体是需要学生完成的、有目标的工作任务，其形式可以是单

一或综合典型工作或调研任务、科研或教改项目、技能大赛、职

业技能鉴定模拟考试、顶岗实习技术报告等，以下重点介绍典

型工作任务、教学研究与科研项目的教学载体设计与实践。

２．１　典型工作或调研任务设计与实践　典型工作任务设计需

要考虑３个原则，分别是简单到复杂原则、单一到综合原则以

及任务之间紧密衔接原则。设计整合课程间和学期间典型工

作任务，加入职业素质规范，可有效地、分步骤地培养学生岗位

核心能力。

以医学技术专业———眼视光技术专业为例，依据专业人才

培养规格拟定出三大工作任务，分别是眼部健康评估、屈光和

视觉功能的矫治与训练、眼镜营销与配镜，每个工作任务分解

出多个子任务，针对子任务对应设计每门课程。任务彼此承前

启后，又相互独立，如当完成为“眼部健康评估”工作后，依据不

同的诊断结果，可以选择下一阶段的工作任务，如“屈光矫治”，

或结束对患者的检查。学生在掌握单一工作任务的同时，还需

要有机会完成综合任务的训练，所以选择多门课程典型工作任

务来重新组合设计综合工作任务显得格外重要，如将三大任务

整合成１项或２项独立的“项目”载体，如为身边亲朋好友、家

人或患者进行眼部健康检查，开具屈光处方（写出患者所需的

眼镜度数）。紧接着，在之后的学期中，依据上一次大任务的屈

光检查结果，为身边亲朋好友、家人或患者制作一副实际可以

使用的矫正眼镜。这里可以看出，以上２项任务载体，涵盖了

多门专业技能课程涉及的内容，各任务项目各自的培养目标既

独立，又关联，且层层递进，有益于培养学生岗位核心能力。

另外，为了激发学生的专业学习动机，明确学习目标，需要

学生对专业即将从事的行业有整体的认识，为此专业设置了深

圳市医疗单位及眼镜企业从业人员岗位任务调研项目，学生完

成该综合项目后，可及时接触行业，了解今后具体工作内容，对

巩固、提高学生专业思想具有重要作用。

学习工作任务完成的好坏需要科学的教学评价。既定的
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教学目标或成果需要与教学活动的实施相一致是教学评价的

重要基础；考核评价内容需要与专业培养目标或课程培养目标

相一致。评价需要按照专业培养目标和任务的教学目标所描

述的行为动词为依据，以行为结果达成与否为标准判定学生学

习效果，从而了解学生的能力表现，即“知道什么”、“能做什

么”。另外，不同的教学目标应该对应不同的评价方法，评价主

体可来自诸多方面，如其他学生、父母、企业、教师和自己。

２０１０～２０１３年，连续４年，经第三方权威调研机构麦可思

公司的学生就业质量调研，发现企业对学生的专业综合能力满

意度高达９５分以上，名列学校各专业前茅，这说明典型工作任

务的设计与实践取得了显著效果。

２．２　教学研究与科研项目的教学载体设计与实践　教学研究

与科研项目不但可以围绕学科知识发展进行申报，还可以围绕

促进教学方法改革和提高学生学习效率２个目标开展研究工

作，这对促进学生自主学习、专业技能提高有巨大帮助。

例如，在眼视光技术专业教学中，检影验光历来是重点和

难点，占国家职业资格技能实操考试比重达到６０％，学生常因

为较难掌握检影验光方法而不能通过。主要原因是：鉴于现行

视网膜检影验光方法的特点，指导教师和学员无法同时观察到

被检者眼底影动变化，再加上每一位患者眼底影动特异性大，

故指导教师很难指导学员如何进行检查，导致检查者只能靠经

验来掌握该项临床检查技能，依靠语言和示意图进行交流，难

免出现交流理解上的差异。为改变现有教学方法，提高教学和

学习效果，专业申请了校级教学与科研课题项目“视网膜检影

可视闭路装置的研发与临床应用”，并成功获得立项。该项目

对传统检影验光装置进行屏幕可视化改造，使检查者和指导者

能同时在液晶屏幕上观察到被检者眼底影动，从而方便交流与

教学指导。同时，运用斯金纳程序教学理论，将新型检影模拟

装置看成是“教学机器”，并基于“程序”教学模式的教学方法及

手段实施教学，学生可根据视频闭路系统显示的标准答案进行

自主学习、自我评价，且教师参与指导，引导学生创造性学习，

此法显著提高学习效果。

自采用新的教学方法以来，学生的职业资格技能实操考试

一次性通过率得到提升，检影验光计划教学学时显著降低，该

教学改革也获得了校级教学成果奖三等奖。由此可见，针对改

进教学方法、提高学生学习效率的目的来建立教学和科研项目

是引导学生自主学习、创造性学习的重要载体。

此外，专业还精心设计各级技能大赛、职业技能模拟考试

及顶岗实习调研或技术报告等“项目驱动”教学载体，来进一步

全面提升、拓宽学生岗位核心能力。

３　总　　结

“工学结合”是高等职业教育的改革方向，是确保学生获得

职业技能与职业素养的有效教学方法［４］，而以“项目驱动”教学

为载体的教学模式，是落实“工学结合”的重要因素［５］。基于

“项目驱动”教学改革的实践研究很多，比如“任务驱动”与“项

目驱动”相结合的创新教育研究［６］、“项目驱动＋案例教学”模

式在高职教学的探索与应用［７］，这些研究主要是通过任务或案

例假设设计，让学生有明确的工作目标后，实施教学与评价，在

高等职业教育中开展较多；另外，还有基于科研项目驱动的大

学生创新能力培养模式［８］，该类研究多开展在本科学校。经过

教学实践，本文认为在科学的教学载体设计之下，“项目或案例

驱动”和“教科研项目驱动”都可适用于高职教育领域，而后者

易被忽略。对于高职教育，培养学生创新思维同样重要，除了

典型工作任务，结合学生培养规格要求设计教科研项目作为学

生培养载体也甚为关键。
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ｐｏｎｅｃｔｉｎｒａｔｉｏａｎｄｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｃａｎｃｅｒｒｉｓｋｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａ

ｕｓａｌｆｅｍａｌｅｓｕｂｊｅｃｔｓ［Ｊ］．ＧｙｎｅｃｏｌＯｎｃｏｌ，２０１０，１１９（１）：６５

６９．

［２４］ＤａｌｌａｌＣＭ，ＢｒｉｎｔｏｎＬＡ，ＢａｕｅｒＤＣ，ｅｔａｌ．Ｏｂｅｓｉｔｙｒｅｌａｔｅｄ

ｈｏｒｍｏｎｅｓａｎｄｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｃａｎｃｅｒａｍｏｎｇｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌ

ｗｏｍｅｎ：ａｎｅｓｔｅｄｃａｓｅｃｏｎｔｒｏｌｓｔｕｄｙｗｉｔｈｉｎｔｈｅＢ～ＦＩＴ

ｃｏｈｏｒｔ［Ｊ］．ＥｎｄｏｃｒＲｅｌａｔＣａｎｃｅｒ，２０１３，２０（１）：１５１１６０．

［２５］ＮｏｗｏｓｉｅｌｓｋｉＫ，ＰｏｚｏｗｓｋｉＪ，ＵｌｍａｎＷｏｄａｒｚＩ，ｅｔａｌ．Ａｄｉ

ｐｏｎｅｃｔｉｎｔｏｌｅｐｔｉｎｉｎｄｅｘａｓａｍａｒｋｅｒｏｆｅｎｄｏｍｅｔｒｉａｌｃａｎｃｅｒ

ｉｎｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌｗｏｍｅｎｗｉｔｈａｂｎｏｒｍａｌｖａｇｉｎａｌｂｌｅｅｄ

ｉｎｇ：ａｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏＥｎｄｏｃｒｉｎｏｌＬｅｔｔ，

２０１２，３３（２）：２１７２２３．

（收稿日期：２０１４０８０２　修回日期：２０１４１０１８）

３８２重庆医学２０１５年１月第４４卷第２期


