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　　梭形细胞血管瘤（ｓｐｉｎｄｌｅｃｅｌｌｈｅｍａｎｇｉｏｍａ，ＳＣＨ）是具有

海绵状血管和梭形细胞区域为特征的特殊类型良性肿瘤，多发

于四肢远端皮下组织，四肢近端、腋下、外阴、淋巴结、阴茎、脾、

胰腺、口腔均有报道，有复发倾向［１］。本文就发生在鼻道ＳＣＨ

这一罕见病例及相关文献进行研究讨论，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１２年１１月１日收治鼻出血患者１例，男，

５３岁，因反复右鼻出血伴鼻塞１个月入院。无明显发热，无恶

心、呕吐。体检示外鼻无畸形，鼻前庭无红肿、溃疡及狭窄。左

侧鼻腔通畅，鼻腔黏膜淡红，鼻中隔明显右侧偏曲，右侧中、下

鼻道可见陈旧性血痂及脓性分泌物，双中、下鼻甲未见明显肿

大。ＣＴ检查发现双侧上颌窦窦腔密度增高，内缘不规则整形

带状影，右侧筛窦、右侧蝶窦及额窦窦腔内软组织密度影填充，

右侧鼻道软组织填充，其中鼻甲可疑骨质吸收。耳鼻喉镜检查

发现左侧鼻腔畅通，鼻中隔向右侧偏曲，右侧中下鼻道可见陈

旧性血痂及脓性分泌物。

１．２　方法　手术标本常规１０％中性福尔马林固定，石蜡包

埋，３～４μｍ切片，免疫组织化学采用二步法，一抗均为即用型

鼠抗人单克隆抗体，ＣＤ３４、Ｖｉｍｅｎｔｉｎ、Ｋｉ６７、Ｓ１００、Ｄｅｓｍｉｎ、

ＳＭＡ试剂盒和抗体购自福州买新公司，按产品说明书步骤进

行染色。

２　结　　果

肉眼所见：灰白暗红不整形组织１块，大小１．５ｃｍ×１．０

ｃｍ×０．５ｃｍ。镜检：病变主要由海绵状血管瘤样区域和实性

的梭形细胞区域两种成分组成。海绵状血管瘤样区域内的血

管多为扩张的薄壁血管，太小不一，内衬扁平内皮细胞，常充满

血液（图１）。实性区域内，似Ｋａｐｏｓｉ样的梭形细胞形态均匀一

致，细胞边界不清，核无异型性，核分裂象罕见，细胞多呈短束

状排列（图２）。在实性区域内还可见小簇状上皮样的空泡细

胞（图３）。免疫组织化学检测：ＣＤ３４血管内皮细胞阳性表达，

而梭形细胞为阴性；ｖｉｍｅｎｔｉｎ在梭形细胞阳性表达；Ｋｉ６７有

８％阳性表达；而Ｓ１００、Ｄｅｓｍｉｎ、ＳＭＡ均为阴性。病理诊断：

ＳＣＨ。行手术切除。本例随访至２０１３年１２月１５日，无复发

及转移。

图１　　海绵状血管瘤样区域（×２０） 图２　　梭形细胞呈束状排列（×２０） 图３　　小簇状上皮样空泡细胞（×２０）

３　讨　　论

ＳＣＨ是少见疾病，由 Ｗｅｉｓｓ等
［２］于１９８６年首次报道，是

一种同时具有海绵状血管瘤和 Ｋａｐｏｓｉ′ｓ肉瘤特征的血管肿

瘤。Ｐｅｒｋｉｎｓ等
［３］提出ＳＣＨ为单病灶，而多发性梭形细胞血管

瘤为多病灶的病变，这一点也为学者们所认可。因此，现认为

ＳＣＨ是良性、多中心性病变。虽然局部切除后可复发，手术切

除仍为ＳＣＨ最理想的治疗方式，且预后良好
［４５］。

ＳＣＨ多发生于肢体末端的皮下组织，较少发生于内脏、脊

髓、颈及口腔。迄今有文献报道的国外研究中仅见１例鼻部的

ＳＣＨ，为１７个月的男孩左外侧鼻道中发生的ＳＣＨ，且在手术

切除后２年复发
［６］。国内已有文献报道在脾脏、颅骨、心脏、耳

后及足的ＳＣＨ，而在鼻腔内的病例未见报道。因此，本病例报

道对ＳＣＨ临床诊断及治疗有着重要的意义
［７］。

关于ＳＣＨ的发病机制，有研究认为是一种血管反应性病

变，血管畸形或者血栓，而不是肿瘤［８］。Ｉｍａｙａｍａ等
［９］研究发

现，ＳＣＨ与血管损伤有关，病变中有较多血栓及反复的机化再
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通，并通过超微结构证实内皮细胞增生形成微血管，认为是一

种反应性病理变化。Ｐｅｒｋｉｎｓ等
［３］也发现与血管瘤病变类似

的，ＳＣＨ多发生于异常的血管，肿胀，损伤后管腔内网络形成。

病理诊断需与以下肿瘤鉴别：（１）Ｋａｐｏｓｉ肉瘤，由于两者

均有梭形细胞区域，ＳＣＨ 主要与 Ｋａｐｏｓｉ肉瘤相鉴别；前者梭

形细胞区域内有海绵状扩张的血管，且在梭形细胞区域可见空

泡状内皮细胞，免疫组织化学标记梭形细胞不表达ＣＤ３４，而

Ｋａｐｏｓｉ肉瘤与人类疱疹病毒８型（ＨＨＶ８）相关，梭形细胞间

为短而狭的血管裂隙，有嗜酸性小体，梭形细胞表达 ＣＤ３４。

（２）海绵状血管瘤，此瘤无实性梭形细胞区域。（３）上皮样血管

内皮瘤，肿瘤间质黏液样或透明变性，见上皮样细胞区域及原

始血管腔形成，但不形成海绵状血管，梭形细胞也不多见。
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过整改后，每个病区均做到了床单至少１周更换和随脏随换，

然而随后的资料显示此项工作并没有改进。经过分析后，发现

此项内容包括２个方面，即“病区安静、整洁吗？”和“床单至少

１周更换吗？”后来调查人员对Ｂ组进行调查时将此项内容进

行分解及解释，最后确定是“病区安静、整洁”不合格。主要原

因是医院用房少，各病区患者多，床位严重不足，加床多；护理

服务与患者及患者家属的期望仍有一定差距，或受传统观念影

响，部分患者需要家人陪护，造成病房拥挤、嘈杂。以上原因有

望在新院建成，人力资源充实后得到改善。目前，笔者正在对

调查表内容进行调研和修订，使其更能准确的反映问题。

护理工作是一项技术工作，更是一项服务性工作，患者对

医院护理工作满意度是反映护理质量高低的重要指标，是促进

质量改进的有效途径［１１］。满意度调查可以了解患者对护理工

作的反映，听取患者意见，并根据反馈意见采取可持续改进的

措施，使护理人员的服务态度、业务水平和工作积极性得以提

高，对保障医疗安全，提升优质护理服务，构建和谐医患关系具

有促进作用。
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