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１　临床资料

患者，女性，６０岁，因“反复中上腹痛１０年，加重１个月”

于２０１３年１月９日入本院。患者入院前１０年无明显诱因出

现中上腹疼痛，进食油腻食物后可加重，自服消炎利胆片可缓

解，平素无胸闷、胸痛、心悸、气促等不适症状。既往高血压病

史１０年，最高２００／１３０ｍｍ Ｈｇ，服用硝苯地平缓释片血压控

制在１３０／９０ｍｍＨｇ；糖尿病病史１０年，口服降糖药（具体不

详），未检测血糖。入院查体：血压（ＢＰ）１３０／６０ｍｍ Ｈｇ，心肺

腹（－），Ｂ超提示胆囊结石。入院诊断：（１）胆囊结石伴慢性胆

囊炎；（２）原发性高血压３级极高危；（３）２型糖尿病，拟完善术

前常规检查后行胆囊切除术。术前心电图示：窦性心动过缓，

Ｔ波改变，麻醉科医生建议行阿托品试验。阿托品试验用药前

心电图仍为窦性心动过缓，Ｔ 波改变，心率５０次／ｍｉｎ，Ⅰ、

ａＶＬ、Ｖ４～Ｖ６导联Ｔ波低平或倒置。给予阿托品１．５ｍｇ静

推后１ｍｉｎ，患者出现胸闷，心慌，脸色苍白，冷汗，心电图显示

窦性心律，频率１７６次／ｍｉｎ，Ⅰ、ａＶＬ、Ｖ２～Ｖ６导联ＳＴ段弓背

向上抬高０．２～０．６ｍＶ，立即给予患者吸氧，监测血压为

１３０／８０ｍｍＨｇ，通知急诊医生。持续约３ｍｉｎ后，患者自觉症

状好转，心电图示窦性心律，频率１０３次／ｍｉｎ，Ⅰ、ａＶＬ、Ｖ２～

Ｖ６导联ＳＴ段回落至基线水平，Ⅱ、Ⅲ、ａｖＦ、Ｖ４～Ｖ６导联 Ｔ

波倒置。考虑为阿托品诱发变异性心绞痛发作，急查心肌酶

谱：肌红蛋白１３０．１μｇ／Ｌ↑，肌酸激酶同工酶２．３μｇ／Ｌ，肌钙

蛋白０．０５６μｇ／Ｌ↑；心脏彩超：（１）左房增大；（２）左室壁增厚；

（３）主动脉瓣退行性变；（４）左室舒张功能减退；（５）左室收缩功

能测值正常；（６）未探及明显室壁节段性运动异常。于第２天

行冠状动脉造影检查，发现前降支中远段轻度心肌桥。

２　讨　　论

阿托品试验是鉴别病态窦房结综合征的常用方法之一，该

法操作简便、安全，临床使用广泛，前列腺肥大和青光眼为该试

验禁忌证，但偶有报道阿托品试验诱发心绞痛和室性心律失

常，甚至急性心肌梗死的情况［１４］。由于阿托品可迅速解除迷

走神经的张力，使得交感神经作用突然占优势，这样便可引起

冠状动脉α受体突然兴奋，其对粥样硬化的冠状动脉影响更加

明显，结果便可造成冠状动脉痉挛而发生心绞痛；其次，阿托品

可增加心肌耗氧量，因心率加快缩短了心室舒张期（缩短冠状

动脉供血期），这样便可加重心肌需血与缺血之间的平衡失调，

最终导致心绞痛发作［５］。本例心电图表现为高侧壁和前侧壁

ＳＴ段弓背向上抬高，考虑为变异性心绞痛发作，后急查心肌酶

谱提示患者伴有心肌损伤，并且将患者送去冠状动脉造影检查

明确了患者为前降支中远段轻度心肌桥，同时该处心肌桥导致

的冠脉痉挛也符合心电图上高侧壁和前侧壁ＳＴ段抬高的表

现。此前报道的阿托品诱发心绞痛的病例其心电图改变多为

ＳＴ段压低或者Ｔ波低平、倒置，且并未进一步行冠状动脉检

查，而本例报道阿托品试验诱发心肌桥患者发生变异性心绞

痛，在国内尚少见。

阿托品试验剂量为０．０２～０．０４ｍｇ／ｋｇ，最大剂量不超过２

ｍｇ，但在临床工作中阿托品有效剂量具有个体差异性。因此，

在检查之前应先问清楚患者病史，合并的基础疾病，正确评估

该试验的风险，并做好抢救准备，向患者及家属告知以及签署

知情同意书。
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