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　　医学科普志愿者活动是面向社会宣传医学科学知识、医学

科学思想、医学科学精神、医学科学道德的公益性活动，是医学

科技工作者自觉传播医学科学技术，促进公众理解医学科学的

高尚行为。医学生科普志愿者的职责是将自己所学习的医学

科学知识通过一系列科普活动，宣传服务于公众，以提高公众

医学卫生科学知识素养［１］。因此要求医学大学生科普志愿者

在掌握医学专业基本技能之外，还要不断提升自身的科普能力

和为公众服务的意识，才能有效开展医学科学普及活动。

通过前期调研，结合宣传贯彻《科学技术普及法》、举办全

国科普日活动中招募的几批医学科普志愿者的表现看，无论是

队伍的组织，还是个人科普能力的展现（包括掌握扎实的基础

知识、具有较精深的专业知识、娴熟的沟通宣传技能），都存在

一些影响医学科普活动高效开展的不良因素。因此，完善医学

科普自愿者的队伍建设和提升自愿者的能力，已成为各方关注

的重点［２］。

１　现状与存在问题分析

１．１　医学科普志愿者参与大量内容丰富、形式多样的活动，得

到广大市民的充分肯定　近年来，公众对医学科学技术知识的

渴望程度和健康需求日益高涨，民众最关心的是有关身体健

康、长寿的医学科技信息，随着《全民科学素质行动计划“十二

五”规划》实施工作方案的发布实施，结合全国科普日，医学科

普志愿者所参与的各种有关食品安全、逃生自救、家庭急救、心

理咨询、营养与健康咨询的内容丰富、形式多样的科普宣传活

动，得到了广大市民的充分肯定。特别是食品安全科普知识和

家庭急救互动体验、真假藕粉鉴别、豆皮掺伪鉴别、伪造果汁鉴

别、辣椒粉掺伪鉴别、非食用色素鉴别、牛奶掺伪鉴别、蜂蜜掺

伪鉴别、芝麻油掺伪鉴别等活动内容，受到市民热捧。

１．２　医学科普志愿者队伍建设缺乏规范性和机制创新
［３］
　目

前，医学科普自愿者队伍的组建还不够规范，一般由年级学生

会组建，个别情况也由所在班级组成。由于多为完成某项任务

而临时组建，所以人员不固定，也缺乏相关制度予以规范；活动

前缺乏相关培训，志愿者们对如何提高活动的实效缺乏充分准

备，活动后也缺乏及时总结，以找出存在的问题；部分科普志愿

者是为了满足学校在这方面的硬性要求（即参加社会实践要达

到一定次数）而来参加科普活动，缺乏积极性和主动性；对于报

名后不积极参加活动的成员没有一定的警醒规定，也缺乏及时

更新、补充队伍成员的措施。

１．３　结合大学生科普志愿服务实施优化教育，完善教育方式，

培育高素质志愿服务人才　志愿者服务是一项高尚的社会行

为，旨在弥补政府相关资源不足，在维护社会和谐稳定、服务社

会经济生活和道德构建等方面发挥重要作用。作为培养“白衣

天使”的高等医学院校，应该主动发挥大学生志愿服务在医学

生培养方面的优势，研究相关教育方式和教育过程。目前各学

校只是规定了大学期间每个学生应该完成的社会实践任务或

次数，相应的道德培育、过程培养、素质培养、能力培养等，既没

有引起重视，也没有具体目标与方案［４］。一些医学大学生科普

志愿者对普及相关医学科学知识的技能掌握得不够全面，与人

沟通的能力、语言表达能力等都有待提高，特别是如何将自己

掌握的基本医学知识、食品安全科普知识等，通过有效的宣传

和沟通传递给老百姓，以改变公众长期形成的不健康的生活方

式（如公共场所吸烟、宠物不打预防针、随地吐痰等问题），提高

公众对健康的新的认识水平等。这些都需要通过各种理论培

训和实践活动对医学大学生科普自愿者的能力不断地加以提

升［５］。

２　加强医学大学生科普自愿者队伍建设和能力提升的建议

２．１　重视医学大学生的科普素质培养，增强大学生参与科普

活动的积极性与主动性 　在各种医学科普活动中，医学大学

生科普志愿者是不可缺少的主力军。应抓住研究、咨询和培训

３个环节，以满足市民的医学科普知识需求为目的，将营养健

康、健康行为习惯等医学知识和技能送到市民身边，增强市民

获取和运用医学科普知识的能力。同时也促使大学生理论联

系实际，提高其实践能力、创新能力并增强社会责任感，实现各

级科协组织社会资源和大学生智慧资源的有机对接［６］。在就

业竞争激烈的情况下，在校大学生也亟需了解外部环境，熟悉
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就业形势，提升自己的就业能力以保证自我培养与社会发展同

步。这就需要重视并引导大学生通过实践活动，培养其良好的

沟通能力、良好的行为习惯、良好的礼貌修养和较强的适应能

力［７］。学校应有计划地带领学生走进社区开展科普活动，走进

中、小学校进行科技辅导，立足社区服务大众，通过社区科普活

动培养他们敢担当、善操作的素质，通过运用一技之长服务群

众，不断增强其人际交往能力，成为职场受欢迎的人。只有大

学生自身的创新热情被调动，才能保证科普者组织源源不断的

活力［８］。

２．２　重视培养医学大学生开展社会活动的创造性　科普志愿

者活动融“受教育、学知识、长才干、作贡献”于一体，要使大学

生的思想政治素质、道德法制素质、专业能力素质、科学文化素

质、身体心理素质等得到有效锻炼与提高，活动的内容要与本

地区的社会经济发展的实际紧密结合，服务社会发展和经济建

设，为提高居民科学素质而努力［９］。在活动中要处理好“受教

育”与“作贡献”、感性认识与理性升华、突击性与经常化、学生

特长与社区需求等关系，使科普志愿者活动更加深入、持久、有

效地进行下去。

２．３　重视对医学大学生科普志愿者活动技能的培养　为进一

步提高科普志愿者的素质及工作水平，积极推进《科学素质纲

要》的贯彻落实，更好地开展医学科普工作，要加大举办医学大

学生科普志愿者培训的力度，通过对志愿者们进行《全民科学

素质行动计划纲要》和科普法规等内容的学习，邀请临床专家

学者讲课等，提高医学大学生科普志愿者自身的知识水平、所

需的基本技能和相关科技素养，以及策划、组织科技活动的方

法、技巧等［１０］。

２．４　重视医学大学生科普志愿者管理制度建设，加大对相关

科普志愿者培训与参加活动的经费支持　以校团委、校学生会

名义成立大学生科普协会与科普组织，负责发展大学生科普志

愿者，为大学生科普志愿服务活动进行计划、组织、协调。大学

生科普志愿者骨干培训班以创新的互动形式，学习、实践、交流

相结合，发放旗帜、制作展牌、佩戴标识，让他们感到有作为。

同时要提供更多、更好的机会让大学生科普志愿者参与科普志

愿服务活动的策划和组织工作，让他们在丰富的实践中获得更

多对科普志愿服务的深刻认识和理解，体会科普志愿服务的乐

趣和意义［１１］。同时建议市科协每年以专项经费投入的方式，

下拨专款，对科普志愿服务者的活动给予支持。

医学科普就是医学科学知识普及，是用各种方法将医学科

学知识传播到广大受众中去，其目的是帮助公众掌握相关的医

学科学知识，树立健康观念，采取健康生活方式［６］，提高公众的

医学素养和健康水平。使医学科普这项低投入、高产出、高效

益的卫生保健措施，在预防疾病、提升公民医学素养方面发挥

重要作用［１２］。

医学大学生科普志愿者创造性地采用了多种群众易于理

解和接受的方式传播医学科学方法、医学科学知识、科学思想

和科学精神。用各种方式将医学科学知识传播到广大群众中

去，帮助公众掌握相关的医学科学知识，树立健康观念，采取健

康生活方式。医学大学生科普志愿者队伍建设和能力提升既

是社会医学科普活动的重要支点，也是社会医学科普工作的活

动源泉，如何更好组织动员广大医学大学生投身相关科普活

动，还有许多问题需要破解，还期待更多的人把“志愿”当成一

种生活方式，做全民科学素质的提高生力军。
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