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住院老年患者抑郁症状的调查与分析

傅朝晖，吴　娟，杨海燕△

（重庆市第三人民医院老年科　４０００１４）

　　摘　要：目的　对该院老年科住院老年人抑郁现状和影响因素进行调查分析。方法　采用横断面研究方法，随机选取符合条

件的１２５例老年科住院老年患者，应用老年抑郁量表（ＧＤＳ量表）和一般个人情况调查表调查。结果　被调查的１２５例住院老年

患者中，抑郁的住院老年患者４１例，占３２．８％。疾病、婚姻状况、住院时间、自理能力、医疗费用、业余爱好等是住院老年患者抑

郁的影响因素（犘＜０．０５）。结论　老年科住院老年人抑郁患病率较高，应引起医院老年科的重视。
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　　随着我国目前人口老龄化的程度迅速发展，老年人除了身

体健康以外，其心理健康同样也很重要。在老年人中住院的老

年患者的身体健康较普通老年人差，其心理健康尤其显得重

要。在心理健康方面，老年人抑郁问题逐渐成为国内外研究的

热点。抑郁症是老年期非常常见的功能性精神障碍，病程较其

他疾病长，严重影响和威胁到住院老年人的身心健康以及慢性

病的康复［１］。２０１３年１２月至２０１４年１月，作者对本院１２５例

老年科住院患者的抑郁情况进行了调查，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　以本院老年科年龄大于或等于６０岁的住院

老年患者为调查对象，应查１５０例，实查１２５例，应答率为

８３．３３％。入组标准：６０岁及以上患有冠心病、糖尿病和（或）

原发性高血压等已确诊的疾病患者，小学以上文化程度者共

１２５例，抑郁症的诊断采用国际疾病分类的第１０版（ＩＣＤ１０）

为诊断标准。自愿接受问卷调查为基本原则，因任何理由拒绝

者均不予调查。在该医院医务人员的帮助下，由经统一培训的

调查员进入病房调查。共发放问卷１２７份，回收有效问卷１２５

份，其中男７３例，女５２例，年龄６０～９８岁。

１．２　方法　发放“老年抑郁量表（ＧＤＳ），一般个人情况调查量

表”１２７份，剔除年龄小于６０岁及填写不完整的２份，回收有

效问卷１２５份。采用ＧＤＳ量表、一般个人情况调查量表进行

调查。ＧＤＳ为标准化的针对老年人的抑郁量表，共分为３０个

项目，包括：郁闷、觉得生活毫无希望、烦恼、生活空虚、心情沉

重等。被调查者得分小于等于１０分为正常，１１～２０分为轻度

抑郁，２１～３０分为中重度抑郁。一般个人情况调查表表包括：

年龄、性别、疾病、退休前工作性质、治疗效果、住院时间、婚姻

状况、自理情况、业余爱好等。质量控制：本次调查的调查员是

经过统一培训考核过后对患者面对面调查的研究生和护士。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ２０．０对住院老年患者抑郁的１０

个相关影响因素进行描述性统计分析，通过χ
２ 检验比较这些

影响因素之间的差异，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　住院老年患者ＧＤＳ分值　被调查的１２５例住院老年患

者中，抑郁的住院老年患者４１例，占３２．８％。ＧＤＳ分值为２１

～３０分者１０例（８．０％）；１１～２０分者３１例（２４．８％）；１０分以

下者８４例（６７．２％）。

２．２　住院老年患者抑郁情况及因素分析　住院老年患者抑郁

的发生与疾病、婚姻状况、住院时间、自理能力、医疗费用、业余

爱好等有关（犘＜０．０５）。见表１。

表１　　住院老年患者抑郁情况及相关因素分析［狀（％）］

因素 狀 抑郁症 χ
２ 犘

性别

　男 ７３ １７（２３．３） １．９３３ ０．１６４

　女 ５２ １８（３４．６）

年龄（岁）

　６０～６９ ８ ３（３７．５） １．９５６ ０．５８２

　７０～７９ ２２ ７（３１．８）

　８０～８９ ７６ ２２（２８．９）

６２３２ 重庆医学２０１４年６月第４３卷第１８期

 基金项目：重庆市卫生局科技计划项目（２０１２２２２２）。　作者简介：傅朝晖（１９６９－），本科，副主任医师，主要从事老年医学研究。　

△　通讯作者，Ｅｍａｉｌ：７８４２８７４２０＠ｑｑ．ｃｏｍ。



续表１　　住院老年患者抑郁情况及相关因素分析［狀（％）］

因素 狀 抑郁症 χ
２ 犘

　９０以上 １９ ３ １５．８）

疾病

　糖尿病 ３７ １５（４０．５） １３２．２７９ ０．０００

　高血压 ３８ １３（３４．２）

　冠心病 ２０ ３（１５．０）

　肝硬化 １５ ２（１３．３）

　脑血管病 １５ ２（１３．３）

婚姻

　有配偶 ３２ ５（１５．２） １２．４３２ ０．００２

　丧偶 ６５ ２７（４１．５）

　独居 ２８ ３（１１．１）

住院时间

　１２月以上 ３５ １８（５１．４） １３．５４９ ０．００１

　７～１２月 ５２ １１（２１．２）

　１～６月 ３８ ６（１５．８）

治疗效果

　无效 ８９ ２７（３０．３） ０．８３７ ０．３６

　有效 ３６ ８（２２．２）

自理能力

　完全自理 ３５ １２（３４．３） １２．１３７ ０．００２

　大部分自理 ５５ ２１（３８．２）

　不能自理 ３５ ２（５．７）

医疗费用

　医保 ７３ １１（１５．１） １７．１０２ ０．０００

　部分自费 ３６ １９（５２．３）

　自费 １６ ５（３１．２）

业余爱好

　有 ９７ １９（１９．６） １５．２０１ ０．０００

　无 ２８ １６（５７．１）

退休前职业

　体力 ２９ １１（３７．９） １．８４７ ０．１７４

　脑力 ９６ ２４（２５．０）

３　讨　　论

抑郁症状是许多老年人常见的精神障碍之一，特别是住院

老年患者。住院老年患者的身体功能衰退，社会角色、地位等

发生改变，从而易导致住院老年人的心理负担加重；而且身体

的疾病越来越多，对环境的适应能力也在不断地下降，这些都

在影响着住院老年患者抑郁症状的发生和发展，使发病率有成

上升的趋势。抑郁可降低机体对疾病的免疫抵抗能力，可对人

体产生诸多不良影响，抑郁影响患者的免疫功能、疾病的治疗

效果。通过调查了解住院老年患者的抑郁症状的发生情况及

影响因素，有助于医师和护士对住院老年患者的治疗、预防和

心理疏导，进而提高住院老年患者的心理健康和生活质量。

目前国内对老年人抑郁发生发展情况的研究主要集中在

城市社区、敬老院、军队、疾病患者等老年人的抑郁发生发展情

况研究。这次调查研究采用ＧＤＳ量表进行研究（ＧＤＳ≥１１者

为该研究对象有抑郁症状），结果显示，本院住院老年患者的抑

郁发生率为３２．８％，而我国老年人抑郁的患病率为６．０％～

４４．７％
［２３］。这一结果与采用相同测量工具的研究报道的老年

人抑郁症发生率不尽相同。何杨利等［４］、李善玲等［５］，肖红

双［６］调查了海口、武汉、唐山医院老年患者的抑郁症状的发生

率分别为６２．３％、１０．７％、２７．％，这些差异可能与各地区的文

化背景、地区经济水平、地区人口的组成等因素不同有关。

当老年人患病住院的时候，疾病本身对老年人的心理行为

会产生诸多的影响。老年科的住院老年患者从一个熟悉的生

活环境来到医院这个陌生的环境，对陌生的人和环境以及疾病

缺乏认识都易使他们产生抑郁［７］。并且老年住院患者之间会

相互影响，加重了住院老年患者的抑郁程度。本研究结果显

示，疾病、婚姻状况、住院时间、自理能力、医疗费用、业余爱好

是老年科住院老年患者抑郁的相关因素，这一结果与高月霞

等［８］的研究结果相似。住院患者治疗费用自费者（他们的抑郁

发生率是医保者的２．０７倍）非常担心自己身体状况，害怕患病

时无钱治疗，袁群等［９］证实较好的物质经济基础通常是老年人

精神健康的重要保障因素。因此，建立健全的社会医疗保障体

系，特别是低保和贫穷的老人，这是降低住院老年人抑郁发生

率的重要措施［１０１１］。

有配偶或家庭和睦的住院老人，通常都保持良好的情绪，

但是丧偶、离婚或者未婚的住院老年人（他们的抑郁发生率是

有配偶的２．７３倍）长时间一个人独自生活，孤独沮丧，生活无

人照理，自理能力较差的情况下，产生精神紧张、焦虑，感觉生

活没有希望和目标，对什么事情都没有兴趣［１２１３］。因此，这几

类住院老年人应得到更多的关心和温暖。

医院老年科在临床治疗和护理中，应在患者入院的同时对

住院老年人的一般情况进行判断，判断其是否为高危抑郁人

群，高度关注婚姻不幸、住院时间较长、自理能力较差、医疗费

用自理、没有什么业余爱好的高危人群的身心护理，采取积极

有效的应对方法和措施［１４］。针对住院老年患者进行个性化护

理、健康教育，提供疾病相关的基本知识减轻无助感，提升幸福

感。提高健康水平，减少住院老年患者因疾病的危险体验，增

强其自我自理能力，预防和减轻抑郁［１５］。使住院老年患者得

到更多的支持和关爱，增强归属感，帮助住院老年患者度过抑

郁情绪困难，改善心态，从而保证良好的生活质量。
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病／艾滋病的主要措施。本次调查，２８．８％的调查者在性行为

中不是每次使用避孕套，３．６％ 曾有意外妊娠发生。而婚前同

居、少女妊娠以及人工流产不可避免地会危害女大学生身心健

康。因此，学校应高度重视生殖健康教育，加强性观念和性行

为的正向引导。

３．３　生殖健康供求不平衡　本调查显示，９２．７％的女大学生

认为需要开展生殖健康教育，反映出女大学生对于生殖健康知

识有强烈的需求，也说明了学校在这方面教育的不足。

３．３．１　生殖健康教育途径与需求脱节　本调查显示，６０％以

上女大学生生殖健康知识主要来源于互联网、杂志和书籍，而

学校健康教育、医务人员等正规途径不足４０％，比重偏低。可

见，希望从学校、医务人员、家庭获取知识途径是实际情况的近

２倍，如希望从学校获得生殖健康知识途径的由实际的３９．３％

上升到７２．８％，从医务人员处获得的由实际的２２．１％上升到

４０．５％，希望从家人处获得的由实际的２０．５％上升到３５．３％。

说明大学生希望获取生殖健康相关知识的途径与当前使用较

多的途径不一致，体现了开展正规学校教育的重要性和紧

迫性。

３．３．２　生殖健康知识获取状况与希望不一致　调查显示，女

大学生对于性安全方面的知识有较强的获取意愿，如怀孕与避

孕、性自我保护、安全性行为、性健康等知识关注率在７０％以

上，关注率５０％～６０％的内容有性生理、性病预防。说明女大

学生对性行为可能带来的后果有一定的认识，现有的生殖健康

知识不能满足实际情况。本调查显示，学生获得生殖健康知识

主要是通过网路和报刊书籍，这难免造成知识零散和片面，这

些缺乏系统、科学的“性知识”带有更多的“夸张”和“刺激”的商

业性质，很难从根本上满足青少年实际需求，反而起误导作用。

因此，开展高校生殖健康教育已刻不容缓，且已具备良好的教

育契机。

３．４　生殖健康教育内容和实施方式　女大学生对婚前性行为

的态度较宽容，但对生殖健康知识了解不多，容易影响到生殖

健康。针对目前女大学生生殖健康知识的匮乏、片面、不准确，

性态度宽容，以及女大学生对生殖健康教育的强烈需求与当前

教育脱节、学校教育不足等问题，高校有责任将生殖健康教育

纳入正规教育体系。学校可根据女大学生生理、心理特点及需

求，有针对性地加强道德、生殖健康、安全性行为等方面的教

育，内容应涉及性生理、性心理、性态度、性道德、性健康、避孕

及性病预防等知识。实施方式可多样化。首先，应该提倡各大

学把《大学生健康教育》开设为必修课，使每一个大学生都获得

全面、系统、科学的生殖健康知识，以避免因生殖健康知识缺乏

导致非意愿性妊娠、堕胎流产或性病的发生。虽然有部分大学

已经开设了《大学生健康教育》选修课，但选修课会使没有选修

的学生错失正规学习生殖健康知识的一个重要途径。其次，可

利用主题班课、同伴教育的形式进行学习和探讨，如讨论婚前

性行为的危害性，或进行生殖健康知识问答有奖竞赛，或进行

辩论赛等，增强大学生维护生殖与性健康的意识，培养自尊、自

爱和自强的优良品质，正向引导大学生的性观念和性行为。第

三，大力开展校园生殖健康的宣传活动，通过健康专题讲座、主

题宣传日、宣传栏、宣传手册等多种渠道，在大学生们的主要活

动场地，开展校园生殖健康宣传，使大学生们认识到生殖健康

的重要性，了解生殖健康的自我保护方法。第四，建立生殖健

康教育校园网页、校医院咨询门诊、学校心理咨询室等交流平

台，开展校内咨询，及时解决学生生殖健康问题或困惑，减少生

殖与性健康引发的各类问题。

总之，高校应积极探索建立行之有效的女大学生生殖健康

保健体系，提高女大学生自我保护意识和能力，减少意外妊娠、

性病等不良后果的危害，保护女大学生的生殖健康。
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