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　　医学化学是高等医学院校各专业学生的一门重要必修基

础课程，后续课程如生物化学、临床生物化学、药理学等学科都

离不开医学化学的基础知识［１］，而医学化学又是一门以实验为

手段，以应用和创造为特点的实验学科，因此，医学化学实验是

成为培养学生科学素养和创新能力最生动、最行之有效的方法

之一。

１　医学化学研究型实验教学现状分析

目前，医学院校中的医学化学研究型实验是指学生在教师

的指导下，从本专业相关化学知识点中选择题目进行研究，并

在研究过程中主动获取知识、应用知识解决具体实验问题的教

学形式［２］。通常从具体问题出发，在教师的指引下，通过方案

设计与实施，得出结论。研究型实验开设的初衷是更好的培养

学生发现问题、分析问题、解决问题的能力和创新精神，但在具

体实施过程中却存在现实问题。介于实验课条件的限制，要求

不同专业的学生在研究型实验课前自学相关知识，查阅资料，

自行设计出最佳实验方案，在没有教师的明确引导和沟通下完

成上述学习任务，这都是难于实现的，因此在医学院校中很长

一段时间里，医学化学研究型实验并未开设。既然有这一现实

问题存在，如何借助适时教学（ｊｕｓｔｉｎｔｉｍｅｔｅａｃｈｉｎｇ，ＪｉＴＴ）模

式改变实验教学的现状并解决问题，无疑是可以尝试的途径

之一。

２　ＪｉＴＴ模式应用于医学化学研究型实验教学的重要性

适时教学（ＪｕｓｔｉｎＴｉｍｅＴｅａｃｈｉｎｇ，ＪｉＴＴ）产生于２０世纪末

的美国，该模式在美国、加拿大、欧洲和亚洲被大力应用和推

广，在哈佛大学、杜克大学等知名大学都有成功的案例［４］。“适

时教学”是将“基于网络的学习任务”（ＷｅｂｂａｓｅｄＳｔｕｄｙＡｓ

ｓｉｇｎｍｅｎｔ）和“一个积极的学习者课堂”（ＡｃｔｉｖｅＬｅａｒｎｅｒＣｌａｓｓ

ｒｏｏｍ）二者相结合新型的教与学策略
［５］。其本质是一种学生

的课外准备和课堂活动组成的反馈循环，并认为课堂活动是由

课外准备决定的，其目标主要是以学生的自主性学习为主的课

堂教学，利用学生的反馈引导教学，从而激发学生的学习动

机［６］。近年来，作者在医学化学研究型实验教学改革中尝试引

入ＪｉＴＴ模式，既弥补现有传统教学中的不足，又提升不同专业

学生对医学化学实验的兴趣，取得了良好的教学与育人效果。

教师可以使有限的实验课堂教学更优化，让学生成为课堂的主

体，由他们决定实验内容和过程，同时实现学生团队合作的

目标。

３　研究对象与方法

３．１　对象　将本院２０１２级临床、药学、检验和护理等本科专

业８个班２５８名学生，按照专业不同形成４个实验组，采用新

的形式———ＪｉＴＴ模式进行实验教学，所需时间为６学时。

３．２　方法

３．２．１　教师课前准备（ＷｒａｐｕｐＱｕｅｓｔｉｏｎｓ）　教师按照本院

实际教学条件和教学大纲的内容，提前２周在网上发布预习内

容，其预习内容包括相关物质的研究背景，与该物质相关的化

学轶事，有机物提取的常用方法，纯化实验过程，虚拟医学化学

实验、该物质在医学药学领域中的应用等。

３．２．２　学生课前预习并反馈　根据预习要求，学生借助校园

网络，实现适时查看相关资料，并根据已有知识，利用虚拟实验

模拟操作实验步骤，带着目的探究科学奥秘，自行设计实验过

程，独立完成教材中的思考题等。

３．２．３　根据反馈做出教学内容的调整　每次课前教师适时通

过网络查看学生反馈信息，根据反馈发现临床各专业学生对相

同实验在知识点认知上的差异性，以及不同学生对同一实验的

预习的深入程度，秉承教学大纲的指导，在教学内容设计上做

出相应调整，尽量满足不同学生的专业化和个性化发展需求。

３．２．４　“主导主体相结合”的课堂形态　在课堂上，教师只是

组织者和引导者，总体上把握学习方向，主要起到调节课堂氛

围，提示、衔接的作用，组织学生开展角色扮演、操作练习、演示

实验等。倡导以学生为主体的课堂氛围，充分利用实验课堂形

式的灵活性。教师还要时刻想到学生的个体差异，对于个别学

生提供适当的指导或帮助。

３．２．５　课后网上“难题探究”（ＷｒａｐｕｐＰｕｚｚｌｅｓ）
［７］
　为了能使

学生的学习再上升一个层次，课后教师应及时提交在课堂中学

生实验过程无法解决的问题作为专题在网上发布，问题可以是

专业化的，也可以多元化的，加深对知识点的掌握，促进学生对

高级认知能力的发展。

４　ＪｉＴＴ模式下医学化学研究型实验教学案例分析

作者选取《医学化学实验分册》（２版）
［８］中实验三十八《中

药有效成分提取》为例，在软件上利用本院自主研发的“虚拟医

学化学实验”教学课件，在硬件上利用各种丰富的网络手段如：

Ｂｌｏｇ、ＱＱ和微信等，对该教学模式进行实践运用。

４．１　布置任务　为避免学生在研究型实验环节中提出过多的

实验方案，每次实验课前教师都会在网上布置预习作业，包括

“中药有效成分提取”实验中涉及到的２个相关题目：（１）从中

药麻黄中提取麻黄碱；（２）从槐花米中提取芦丁。通过前期所

学的医学化学实验知识，任选一题，提出思考问题：（１）通过网

络和教材收集该药物的相关背景资料；（２）预设实验操作，并通

过结合虚拟实验进行模拟操作练习；（３）从本专业学科特点入

手，利用所学化学知识，寻找该药物与本专业的联系点；（４）自

行设计出最佳实验方案。
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表１　　各专业学生研究型实验设计方案

专业 学生实验设计方案 教师对各方案中反馈信息的分析

临床专业
利用化学实验中索氏提取的方法与溶剂的回流和虹吸法将

天然有机化合物提取出来。

索氏提取设备简单、操作简便，但提取物产率低，并要求选择

恰当的溶剂，利于提取物的可溶性。

药学专业
综合所学的多门化学实验知识，将萃取、减压蒸馏和重结晶

等多种技巧相融合完成实验。

在夯实的化学基础知识下提出合理的实验方案，但部分同学

设计方案相对而言较为繁琐。

医学检验专业
通过所学的分析化学知识，用柱层析的方法进行分离提纯，

再利用质谱、红外或紫外线等波谱知识鉴定实验产品。

灵活运用分析化学实验经验，但在具体实验实施过程中存在

仪器操作上的困难。

护理专业
利用有机化学实验中的常压蒸馏的方法将天然有机化合物

提取出来。

这是提纯物质的最常用的一种方法，但对提取的物质要求其

受热既不分解，也不氧化。

表２　　不同专业的“主导主体相结合”课堂形态

专业 教师主导的教学内容设计 学生主体的课堂角色扮演

临床专业
讲述实验原理，以及反应机理，指出索氏提取法在有机物提

取过程中的利弊。

探讨索氏提取的特点和规律，学生之间讨论，找出该方法更

适合选择研究型实验中的题目：提取麻黄碱。

药学专业
肯定学生选择“提取芦丁”实验设计方案的合理性，并提出问

题，在此次实验中学生选择哪种蒸馏方法进行更为合理。

学生分两组，分别进行常压蒸馏和减压蒸馏的操作，然后再

讨论两种方法在操作过程的不同以及得到的不同结果，最终

总结在常压下易于受热分解或氧化的有机物，在提取过程中

最好选择减压蒸馏的方法。

医学检验专业

明确在采用柱色谱法来“提取芦丁”的实验中，对吸附剂和洗

脱剂的选择是最终产物提纯的关键。同时指出正确操作仪

器，对实验起到事半功倍的效果。

学生根据已有的化学知识，交流前期对虚拟实验的仪器操作

的心得，分组选择不同的吸附剂（如氧化铝、硅胶和聚酰胺

等）和洗脱剂（如苯、水、乙醚和乙醇等）。通过具体实验的操

作，得出结论：硅胶作为吸附剂；乙醇作为洗脱剂。

护理专业

由于该专业在生源上存在文理兼收的情况，考虑到学生实验

基础技能较差，因此选择“提取芦丁”详细讲述实验步骤并演

示。

教师演示的同时请学生协助，然后总结实验经验与其他同学

分享，讨论常压蒸馏在该实验中不可取的原因，最后分小组

实验。

４．２　提交预习报告并反馈信息　在教学设计上从医学生的好

奇心入手，利用他们对药物提取的浓厚兴趣，在网上和图书馆

查找资料，结合前期所学的化学知识，填写预习实验报告（包括

实验原理、步骤，所用药品和仪器，安全注意事项等），借助虚拟

实验操作平台，实现不同基本化学实验操作，从而得到不同实

验结果，分析讨论并在虚拟实验操作中得出最佳实验方案，其

具体设计实验方案，见表１。

４．３　根据反馈对教学做出调整　教师课前查看反馈信息，包

括两方面的内容：（１）学生拟定的书面预习报告；（２）学生预习

时在网上操作的虚拟实验，可以全程记录学生的操作过程，教

师可以在后台管理中看到每一位学生网上操作的视频录像，对

其操作进行评价。综合上述反馈信息，发现各专业学生由于学

科培养的特点，存在不同的学习侧重点，而教师针对不同专业

学生做出具体分析（表１）。然后教师调整教学内容，实施针对

性的切合实际的教学，尊重学生之间的差异，而并不认为学生

是同质的。

４．４　在反馈的基础上，营造“主导主体相结合”的课堂形态　

教师利用实验课堂的随机性，主导学生开展一系列以学生为主

体的活动如：讨论、辩论、实验竞赛等一系列能激发学生兴趣和

参与热情的活动。教师要关注学生的反应，鼓励协作学习，并

针对学生的表现给予一定的点评，再小组合作完成实验，其具

体实施办法见表２。

４．５　自主展开基于网络的课后“难题探究”　课后教师把课堂

中讨论的问题和学生难以解决的复杂问题总结并发布到网上，

要求学生课后配合虚拟医学化学实验复习已操作的步骤，并将

实验报告回答的结果放到网站中．让学生课后可以上网追溯查

阅问题。课后作者当即对学生（２５８人）进行了问卷调查，调查

显示８５％以上的学生认为该方法增加了师生之间、学生之间

的沟通和交流，真正体现了学生为主导的教学，８８．４％的学生

反映课堂讨论和反馈内容能满足自己需要，他们对这类新鲜模

式表示认同。

５　结　　语

ＪｉＴＴ模式在医学化学研究型实验中的应用注重的是在掌

握前期专业知识的前提下，教师与学生的真切沟通、及时反馈，

加强学生与他人合作的意识、研究兴趣和研究能力的引导和培

养。让学生真正成为课堂的主人。而教师则是默默站在学生

的身后，根据专业的不同引导学生采用不同的方法解决问

题［８］。如果灵活运用该教学模式，将对“国家中长期教育改革

和发展规划纲要”中提出的全面实施“高等学校本科教学质量

与教学改革工程”无疑具有现实的积极意义［９］。希望通过本文

对ＪｉＴＴ模式的介绍与探讨，引起更多教育工作者的兴趣，能使

ＪｉＴＴ模式得到进一步推广，更好地提高医学院校本科教学
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