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遵义市城镇居民高血压病危险因素调查与分析
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（遵义医学院附属医院神经内科，贵州遵义５６３０００）

　　摘　要：目的　调查遵义市城镇居民高血压病的危险因素，为该地区高血压病的一级预防提供理论支持。方法　采用病例对

照研究，分层抽样得到样本资料，用χ
２ 分析及Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析进行危险因素分析。结果　共收集到５５５份有效资料，其中高血

压病患者资料３２６份，健康居民资料２２９份。单因素结果显示，有１２项影响因素对遵义市城镇居民高血压病患病率影响（犘＜

０．０５）；多因素非条件Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析显示，年龄、高血脂史、糖尿病史、腹型肥胖、高盐饮食、高血压病家族史等６项为遵义市城

镇居民高血压病患病率的独立危险因素（犘＜０．０５）。结论　遵义市城镇居民高血压病的预防应有针对性地筛选有危险因素的居

民，减少可控的危险因素，预防高血压病及其可能引发的并发症。
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　　２００２年数据显示，高血压病在我国人群中发病率为

１８．８％
［１］，是我国常见慢性病。全国各地人群因地域、气候、民

族习俗、宗教信仰、生活环境不同，不同地区高血压病危险因素

可能存在特异性。遵义市位于中国大西南东部地区，是云贵高

原喀斯特地形区中的一片丘陵地带。遵义地区居民除汉族外，

还包括苗族、土家族、仡佬族等少数民族。居民饮食结构中，普

遍有饮酒习惯，部分居民甚至有抽旱烟的习惯。本次研究针对

中国西南地区贵州省遵义市城镇居民高血压病患者，分析其危

险因素的特异性，探讨适合的高血压病防治措施。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１１年７～９月，用分层抽样方法按地区人

均每年可支配收入，将遵义市各社区分为小于１万元、大于或

等于１万元两个层级，再从中分别整群随机抽取两个社区／镇，

然后由不参与本次调查者在每个社区／镇卫生服务站中按保存

的所有居民健康档案高血压病患者及健康居民的资料中随机

抽取８０份。记录每位研究对象的各项信息。本次调查共收集

有效资料５５５份，其中高血压病患者资料３２６份，健康居民资

料２２９份。

１．２　纳入标准　职业：以脑力劳动为主要职业，包括技术人

员、干部、学生、商业服务从业者。以体力劳动为主要职业包括

办事人员、农民、生产运输设备操作人员、军人。体质量根据

《中国成人超重和肥胖症预防控制指南》判断，超体质量，体质

量指数（ＢＭＩ）：２４．０～２７．９；肥胖，ＢＭＩ≥２８．０
［２］。腹型肥胖：

腰围男性大于或等于９０ｃｍ，女性大于或等于８５ｃｍ；长期过量

饮酒：白酒饮用量大于或等于１００ｍＬ／ｄ；血压：采用《中国高血

压病防治指南（２００９年基层版）》中诊断标准
［１］。患者既往有

高血压病史，目前正在服用抗高血压病药，血压虽低于１４０／９０

ｍｍＨｇ，也应诊断为高血压病。调查中涉及的高血压病患者

亦包括既往在三级乙等及以上级别医院中确诊者。血脂：采用

《中国成人血脂异常防治指南》（２００７年版）诊断标准
［３］。每日

摄盐大于６ｇ者为高盐饮食。

１．３　方法

１．３．１　资料收集　本研究调查员为遵义医学院２０１０级研究

生，同时参与调查的有各个社区卫生服务站工作人员。血压的

测量方法按《诊断学》（第６版）的间接测量法测量调查对象血

压。血脂由调查员与社区卫生服务站工作人员一同进社区收

集调查对象空腹外周静脉血２ｍＬ后统一集中在社区卫生服

务站，用免疫比浊法检测。身高、腰围由调查员用软尺测量，测

量身高时测量对象靠墙取立正站姿，由调查员读取测量结果，

同时取腋中线髂棘与１２肋中点水平贴腹部皮肤绕腹部一圈读

取腰围结果。

１．３．２　资料整理 　事先制定好表格，对调查员做好培训工

作，明确概念，回收有效调查表后，将资料中记录的各个因素按

表１进行赋值。
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表１　　高血压病危险因素赋值

因素 赋值

性别 男＝１；女＝２

年龄 ＜３０＝１；３０～３９＝２；４０～４９＝３；５０～５９＝４；６０～

６９＝５；≥７０＝６

民族 汉族＝１；少数民族＝２

职业 体力为主＝１；脑力为主＝２；无业或退休＝３

文化程度 文盲＝１；小学＝２；初中＝３；高中＝４；专科以上＝５

高血脂史 无＝１；有＝２

脑卒中史 无＝１；有＝２

冠心病史 无＝１；有＝２

糖尿病史 无＝１；有＝２

腹型肥胖 否＝１；是＝２

ＢＭＩ 未超体质量＝１；超体质量＝２；肥胖＝３

锻炼 从不或偶尔＝１；每周１次＝２；每周２～３次＝３；每

天１次＝４

饮食 荤素均衡＝１；素食为主＝２；荤食为主＝３

高盐饮食 无＝１；有＝２

吸烟 否＝１；＜１０支／ｄ＝２；１１～２０支／ｄ＝３；２１～２５

支／ｄ＝４；＞２５支／ｄ＝５

长期过量饮酒 否＝１；是＝２

脑血管病家族史 无＝１；有＝２

高血压病家族史 无＝１；有＝２

糖尿病家族史 无＝１；有＝２

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０软件进行统计分析，采用

χ
２ 检验对各危险因素进行单因素分析；若某一含子项目的危

险因素，则该项中各个子项目间进行两两比较。采用非条件多

因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归进行多因素分析。以犘＜０．０５为差异有统

计学意义。

２　结　　果

２．１　单因素分析结果　结果显示年龄、职业、高血脂史、脑卒

中史、冠心病史、糖尿病史、腹型肥胖、ＢＭＩ、锻炼程度、高盐饮

食、吸烟、高血压病家族史等１２项因素对遵义市城镇居民高血

压病患病率有影响（犘＜０．０５）。见表２。

表２　　遵义市城镇居民高血压病危险因素单因素分析结果

影响因素 高血压病患者 健康居民 患病率（％） χ
２ 犘

年龄（岁） ８３．８８ ０．０００

　＜３０ ０ ２０ ０

　３０～３９ ３ ２８ ９．６８

　４０～４９ ３４ ４２ ４４．７４

　５０～５９ ７７ ５１ ６０．１６

　６０～６９ １２５ ５７ ６８．６８

　≥７０ ８７ ３１ ７３．７３

职业 ９．６９００．００８

　体力为主 １２６ １１４ ５２．５０

　脑力为主 ９５ ４３ ６８．８４

　无业／退休 １０５ ７２ ５９．３２

高血脂 ３１．５８９０．０００

　否 ２５４ ２１８ ５３．８１

　是 ７２ １１ ８６．７５

续表２　　遵义市城镇居民高血压病危险因素

　　单因素分析结果

影响因素 高血压病患者 健康居民 患病率（％） χ
２ 犘

脑卒中史 ７．８８３０．００５

　否 ３１５ ２２９ ５７．９０

　是 １１ ０ １００．００

冠心病史 ６．４２６０．０１１

　否 ３１７ ２２９ ５６．５５

　是 ９ ０ １００．００

糖尿病史 ７２．４２７０．０００

　否 ２９８ ２２９ ５６．５５

　是 ２８ ０ １００．００

腹型肥胖 ７２．４２７０．０００

　否 １５１ １８８ ４４．５４

　是 １７５ ４１ ８１．０２

ＢＭＩ ２３．４５７０．０００

　未超质量 １４７ １５０ ４９．４９

　超质量 １３７ ６５ ６７．８２

　肥胖 ４２ １４ ７５．００

锻炼 ２２．５１９０．０００

　从不／偶尔 １７０ １１４ ５９．８６

　每周１次 ３ ２０ １３．０４

　每周２～３次 ２１ １９ ５２．５０

　每天１次 １３２ ７６ ６３．４６

高盐饮食 ７．６１３０．００６

　否 ３１２ ２２８ ５７．７８

　是 １４ １ ９３．３３

吸烟 １４．５０１０．００６

　否 ２７５ １９２ ５８．８９

　是 ５１ ３７ ５７．９５

高血压病家族史 ２９．８３２０．０００

　否 ２８０ ２２７ ５５．２３

　是 ４６ ２ ９５．８３

　　单因素分析有意义的因素中多个项目间两两比较，结果显

示，在不同职业中从事脑力劳动为主要职业者患病率大于从事

体力劳动为主要职业者（犘＝０．０２０）。ＢＭＩ未超质量者患病率

低于超体质量者（犘＝０．０００）和肥胖者（犘＝０．０００），而超体质

量与肥胖之间对高血压病患病率的影响差异无统计学意义

（犘＝０．３０２）。见表３。

表３　　单因素分析有意义的因素中各项目间两两比较

危险因素 比较项目 χ
２ 犘

职业 体力／脑力 ９．６３４ ０．０２０

体力／退休、无业 １．９１９ ０．１６６

脑力／退休、无业 ３．０３１ ０．０８２

ＢＭＩ 未超体质量／超体质量 １６．４６７ ０．０００

未超体质量／肥胖 １２．３２２ ０．０００

超体质量／肥胖 １．０６３ ０．３０２

２．２　多因素非条件Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果　以高血压病为因

变量，其他赋值为变量，采用向前逐步选择法，按α＜０．０５水平

筛选。结果显示，年龄、高血脂史、糖尿病史、腹型肥胖、高盐饮

食、高血压病家族史６项为遵义市城镇居民高血压病患病率的

独立危险因素。对高血压病患病率的影响程度依次为糖尿病

史（犗犚＝３１．６４６）、高血压病家族史（犗犚＝２７．９７８）、高盐饮食
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（犗犚＝１３．１４７）、高血脂史（犗犚＝７．４７９）、腹型肥胖（犗犚＝

４．８３９）、年龄（犗犚＝１．８５１）。见表４。

表４　　多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析结果

危险因素 β 犛犈 犠犪犾犱χ
２ 犘 犗犚 ９５％犆犐

年龄 ０．６１６ ０．０９３ ４４．１１４ ０．０００ １．８５１ １．５４４～２．２２０

高血脂史 ２．０１２ ０．４２３ ２２．６２８ ０．０００ ７．４７９ ３．２６４～１７．１３７

糖尿病史 ３．４５５ １．０６９ １０．４３８ ０．００１３１．６４６ ３．８９２～２５７．３３６

腹型肥胖 １．５７７ ０．２３４ ４５．５１１ ０．０００ ４．８３９ ３．０６０～７．６５０

高盐饮食 ２．５７６ １．０６６ ５．８４２ ０．０１６１３．１４７ １．６２８～１０６．２００

高血压病家族史 ３．０９０ ０．７６４ １６．３５７ ０．０００２７．９７８ ４．９１６～９８．２５０

３　讨　　论

３．１　原因分析

３．１．１　以往资料表明，中国人原发性高血压病危险因素包括

饮酒、吸烟、嗜盐、原发性高血压病家族史、不良婚姻状况、年

龄、超体质量、经济状况等［４５］，同时国内各个地区的人群中高

血压病危险因素也不尽相同。本次研究表明，年龄、职业、高血

脂史、脑卒中史、冠心病史、糖尿病史、腹型肥胖、ＢＭＩ、锻炼程

度、高盐饮食、吸烟、高血压病家族史等１２项高危因素与遵义

市城镇居民高血压病患病率有关；其中年龄、高血脂史、糖尿病

史、腹型肥胖、高盐饮食、高血压病家族史６项为遵义市城镇居

民高血压病患病率的独立危险因素。国内其他地区如上海［６］、

沈阳［７］、宁夏回族聚集地区［８］、深圳［９］等地区的结果与本课题

调查结果基本一致。其中，针对饮酒这一危险因素，因遵义地

区盛产白酒，当地居民无论是否为高血压病患者，普遍有饮用

白酒的习惯，这有可能是“长期大量饮酒”这一危险因素在本研

究中不是高血压病发病相关因素的原因之一。

３．１．２　随着社会的发展和人们生活方式的改变，高血压病的

危险因素也会有所变化，如与２０００年相比，２０１０年发布的高

血压病防治指南中将精神紧张、缺乏体力活动、高血压病家族

史等列入到高血压病危险因素中，而取消了低钙、低动物蛋白

饮食２项危险因素
［１０１１］。本课题可进一步追踪遵义市城镇居

民高血压病患病情况，从而得出其危险因素的变化趋势。

３．１．３　本研究属病例对照研究，对某些可长期存在的危险因

素，如吸烟、饮食等因素的分析可能不准确，针对生活习惯的相

关因素，可另作研究。

３．２　干预措施

３．２．１　高血压病是一种“生活方式病”，改变不良生活方式有

利于预防高血压病的发生［１０］，国外也有研究指出，在不同年龄

的人群中，健康的生活方式可以降低高血压病患病风险［１２］。

国内李程等［１３］、冯霞［１４］调查发现，社区居民的膳食结构存在

许多缺陷，如水、水果、奶制品摄入量不足，而钠盐、脂肪等摄入

相对过高等问题。目前，高血压病膳食疗法已被证明有改善高

血压病状况的作用［１５］。根据本调查结果，针对遵义地区居民，

可依据《中国居民膳食指南》，在社区宣传中强调食物多样、粗

细搭配、确保足量膳食纤维、奶类、大豆制品的摄入、清淡少盐

饮食、限量饮酒、确保食物新鲜卫生、三餐分配合理、足量饮水

等。还可单独制定适合各个社区居民的饮食结构方案。

３．２．２　从本次调查结果可看出，由于遵义地区人民生活方式、

饮食习惯有其独有的特点，故该地区居民的高血压病预防工作

需有针对性地进行。省市卫生部门可针对本调查结果筛选有

危险因素的居民，在普及高血压病预防知识的同时对其健康状

况进行追踪；另外对城镇居民进行宣传教育，做好高血压病的

一级预防。在以脑力劳动为主的职业人群中加大宣传教育力

度，在体质量、血脂等方面加以控制，加强锻炼、戒烟。从ＢＭＩ

两两分析结果来看，遵义市居民的ＢＭＩ应控制在２４．０以下较

理想。具有独立危险因素的居民应定时检测血压，将血脂、肥

胖、饮食等可控因素的影响减到最低。
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