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　　摘　要：目的　通过回顾性分析经高强度聚焦超声（ＨＩＦＵ）治疗有生育要求的子宫腺肌瘤患者的妊娠情况，探讨 ＨＩＦＵ治疗

对妊娠的影响。方法　对２０１０年１０月至２０１３年７月在遂宁市中心医院行 ＨＩＦＵ治疗的有生育要求的３８例子宫腺肌瘤患者进

行分析研究。结果　３８例有生育要求的子宫腺肌瘤患者，治疗后月经量、痛经程度、病灶体积与治疗前比较，差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。其中１５例已成功妊娠，７例已足月分娩（剖宫产３例，阴道分娩４例），其余患者常规产前检查，均未见异常。治疗后

成功妊娠患者的病灶体积、痛经程度均比未妊娠者显著缩小，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　ＨＩＦＵ治疗子宫腺肌病患者

后可提高妊娠率，对患者妊娠、分娩过程及新生儿均未见不良影响，但目前还需长期、大样本观察总结。
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　　子宫腺肌瘤是因子宫内膜或间质存在子宫肌层，在激素的

影响下发生出血、肌纤维结缔组织增生，形成弥漫或局灶病变，

后者称为子宫腺肌瘤是子宫腺肌病的一种特殊类型。子宫腺

肌瘤病好发于３０～５０岁的妇女，发病率８．８％～３１．０％，多见

于育龄期，其主要表现为经量增多、经期延长、进行性痛经和不

孕［１］。药物治疗仅可暂时性控制症状，对有保留子宫意愿或有

生育需求患者，子宫切除难以接受［２４］。因此，探索新的治疗手

段，满足有生育需求的子宫腺肌瘤患者的治疗要求具有十分重

要的意义。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集２０１０年１０月至２０１３年７月，在遂宁市

中心医院行高强度聚焦超声（ＨＩＦＵ）治疗有生育要求的子宫

腺肌瘤患者３８例。患者的痛经评估采用口述评分系统（ＶＲＳ）

法：０分，无痛经；１分，因痛经而丧失一定的工作效率；２分，因

痛经而需要部分时间卧床并丧失工作效率；３分，因痛经需要

卧床１ｄ以上，没有工作能力。见表１。

１．２　方法

１．２．１　治疗设备及术前准备　采用重庆海扶医疗科技股份有

限公司生产的ＪＣ２００型聚焦超声肿瘤治疗系统。治疗前３ｄ

行番泻叶及复方聚乙二醇电解质散导泻。术前常规备皮、脱

脂、脱气、导尿并留置导尿。

１．２．２　治疗　患者取俯卧位，予枸橼酸芬太尼、咪达唑仑镇

静、镇痛。治疗前通过机载超声系统进行肌瘤靶区定位，以点

辐照方式治疗，辐照功率４００Ｗ，根据患者的反应调整辐照节

奏。当治疗区出现满意团块状灰度变化或治疗区域出现整体

灰度变化，彩超监测病灶内部未见血流信号时结束治疗。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行分析，计量

资料以狓±狊表示，经检验符合正态分布采用独立样本狋检验，

组间比较进行χ
２ 检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　治疗前后患者月经情况、痛经程度、病灶体积变化分析　

治疗后３个月患者经期、经量、痛经评分、腺肌瘤体积均较治疗

前有明显改善，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；８例贫血患者血

常规提示均恢复正常。

２．２　术后妊娠及分娩情况　３８例患者治疗后１５例成功自然

受孕，平均受孕率为３９．５％，受孕时间６～２４个月。其中已分

娩７例，剖宫产３例，阴道分娩者４例。妊娠期及分娩中无先

兆子宫破裂或子宫破裂发生，剖宫产术中患者子宫无明显异

常，分娩的７例患者产后胎盘自行剥离，子宫收缩可，分娩后

４２ｄ复查彩超未见明显异常。７名新生儿均为足月健康体质
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量儿。

２．３　妊娠患者的月经、痛经程度、腺肌瘤病灶变化分析　治疗

后３个月１５例妊娠患者腺肌瘤体积（２１．２±１２．５）ｃｍ３，与未

妊娠患者（３３．２±１４．８）ｃｍ３ 比较，差异有统计学意义（犘＜

０．０５）；１５例妊娠患者痛经程度评分为（０．６±０．３）分，与未妊

娠患者治疗后痛经评分［（１．３±０．７）分］比较，差异有统计学意

义（犘＜０．０５）。１５例妊娠者治疗后经期、经量均恢复正常，治

疗３个月后１５例患者血常规均恢复正常。提示子宫腺肌瘤患

者经 ＨＩＦＵ治疗后成功妊娠与腺肌瘤体积缩小、痛经程度减

轻及月经的恢复密切相关。

２．４　治疗后妊娠与年龄的关系　３８例有生育要求的子宫腺

肌瘤患者，１４例年龄２０～３０岁，１６例３０～４０岁，８例在４０岁

以上；１５例治疗后妊娠患者平均（３０．１±４．８）岁，其中１０例

２０～３０岁，４例３０～３５岁，１例３７岁，４０岁以上未有妊娠者。

结果提示子宫腺肌瘤患者接受 ＨＩＦＵ治疗后，其妊娠率与年

龄紧密相关，随着年龄的增加，生育能力降低。

表１　　３８例有生育要求的子宫腺肌瘤患者一般资料

项目 内容

年龄（狓±狊，岁） ３３．２±３．９

孕产史（狓±狊，次） １．５±０．８

病灶部位（狀）

　前壁 １５

　后壁 ８

　前壁和后壁均有 １５

症状（狀）

　量增多、经期延长 １５

　痛经 ３５

　贫血 ９

病灶体积（狓±狊，ｃｍ３） ５０．４±１８．２

表２　　患者治疗前后月经、痛经程度、病灶体积

　　　比较分析（狓±狊）

项目 治疗前 治疗后

经期（ｄ） ７．９０±１．３２ ６．５０±０．４０

经量（％） １００．００±０．００ ５６．００±１７．００

痛经（分） ２．２０±０．８０ ０．９０±０．３０

病灶大小（ｃｍ３） ５０．４０±１８．２０ ３１．００±１４．９０

　　：犘＜０．０５，与治疗前比较。

３　讨　　论

子宫腺肌瘤与不孕的关系，目前尚不清楚。有学者认为子

宫腺肌病与不孕无明确关系，因为其主要发生于经产妇；但部

分学者通过对不孕的子宫腺肌瘤患者进行手术或者药物治疗

后，部分患者成功妊娠，推测可能与术后月经的恢复、宫腔形态

的恢复密切相关［５］。目前，子宫腺肌瘤进行手术切除的占

１０％～３３％，但手术有效率仅５０％，且手术仅适合于边界清楚

的子宫腺肌瘤患者［６７］；保守治疗日益受到有保留子宫意愿或

有生育需求患者的青睐，但是药物保守治疗对病灶仅有暂时抑

制作用，且有效率不高［４，８１０］。

ＨＩＦＵ是一种新的非侵入性治疗技术，前期研究发现，聚

焦超声束直接作用于靶组织，造成病灶组织的凝固性坏死，阻

止生长甚至使其缩小或消失，减轻或缓解病灶引起的症状或体

征，而不损害覆盖和相邻的组织，在保留子宫的同时，达到治疗

的目的［１１］。本研究结果显示，３８例患者接受 ＨＩＦＵ治疗后，

腺肌瘤体积比治疗前明显缩小（犘＜０．０５）；在成功妊娠的１５

例患者中，腺肌瘤体积较未妊娠者明显缩小（犘＜０．０５）。治疗

后３个月，３８例患者的痛经程度均较前明显好转（犘＜０．０５），

其中妊娠者痛经程度明显好于未妊娠者（犘＜０．０５）。此外，治

疗后所有经期延长、经量或贫血症状均较治疗前好转。根据以

上结果，笔者推测接受 ＨＩＦＵ治疗的子宫腺肌瘤患者其妊娠

与腺肌瘤体积缩小、痛经缓解及月经的恢复密切相关，因子宫

病灶明显缩小或消失，宫腔恢复正常形态、减少阴道异常出血

等，为患者正常性生活及孕卵着床提供前提条件［１２］。

传统的肌瘤或腺肌瘤挖出术导致子宫有创伤，其子宫切口

瘢痕成熟需３～６个月，瘢痕机化需要更长时间，有研究证实剖

宫产术后切口２～３年切口瘢痕肌肉化程度达最佳状态，随着

时间的延长，子宫肌肉化程度将越来越差，失去弹性，子宫良性

肿瘤挖出术后，妊娠过早或过晚将均会增加子宫破裂风险［１３］。

因此，ＨＩＦＵ治疗子宫腺肌瘤具有明显的优势，可以避免手术

治疗潜在的风险（手术、麻醉或感染）和可能的并发症（子宫破

裂、剖宫产率的增加）［１１］。ＨＩＦＵ的非侵入性、无损伤、恢复快

及对生育无不良影响是生育期子宫肌瘤患者接受治疗的关

键［１２，１４］。关于 ＨＩＦＵ 治疗子宫良性肿瘤后何时妊娠最为安

全，目前根据文献报道最早为治疗后３个月，患者系自然受孕，

足月产３．０５ｋｇ健康新生儿
［１５］，有主张治疗８个月后妊娠

［１６］，

本中心３８例患者中３５岁后患者妊娠率明显降低，提示 ＨＩＦＵ

治疗后其妊娠率与年龄密切相关。目前本中心结合患者年龄，

如治疗后３个月彩超示肌瘤明显缩小或其内无明显血流信号

者（无需进行再次治疗者）可受孕，妊娠期间常规产前检查、分

娩时严格监测产程进展，与传统腹腔镜腺肌瘤挖出术后避孕１

年比较，ＨＩＦＵ治疗后妊娠时间明显提前，可以满足３５岁以上

患者迫切的生育愿望。本中心经ＨＩＦＵ治疗后妊娠的１５例患

者，已有７例分娩，所有患者在妊娠期、分娩过程中均出现异常

不良反应，新生儿均为足月成熟儿。

综上所述，ＨＩＦＵ治疗子宫腺肌瘤具有非侵入性、恢复快、

住院时间短、再次手术不受影响等优点，对子宫腺肌瘤且有生

育要求患者可保留子宫、尽快恢复月经、对妊娠及分娩均无明

显不良影响等，是生育期子宫腺肌瘤患者的一个理想的选择，

但由于观察例数、治疗方式等的客观限制，笔者未进行随机对

照性研究。在今后，还需进一步大样本、长期随访 ＨＩＦＵ消融

腺肌瘤后对患者妊娠情况、流产、分娩方式等方面的影响。
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０．２ｍＬ／ｋｇ剂量组的２０％和０．５ｍＬ／ｋｇ剂量组的３０％，可见

ＣＣｌ４ 的肝脏毒性作用随着剂量的增加而增大，安全造模的

ＣＣｌ４ 给予剂量应该小于１．０ｍＬ／ｋｇ体质量，否则极易导致家

兔急性中毒而死亡。由于死亡率较高，故１．０、２．０、５．０ｍＬ／ｋｇ

剂量组的肝纤维化成模率都较低，仅分别为４０％、２０％和

１０％，显著低于０．２ｍＬ／ｋｇ剂量组的６０％和０．５ｍＬ／ｋｇ剂量

组的７０％成模率。实验结果还显示，０．５ｍＬ／ｋｇ剂量组的肝

纤维化和肝硬化成模时间都要短于０．２ｍＬ／ｋｇ剂量组，由此

可见，在安全有效造模的前提下，０．５ｍＬ／ｋｇ剂量的ＣＣｌ４ 更易

诱导建立肝纤维化／肝硬化模型，可视为建立家兔纤维化模型

的最佳ＣＣｌ４ 剂量。
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［１５］ＲａｂｉｎｏｖｉｃｉＪ，ＩｎｂａｒＹ，ＥｙｌｏｎＳＣ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｇｎａｎｃｙａｎｄｌｉｖｅ

ｂｉｒｔｈａｆｔｅｒｆｏｃｕｓｅｄｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｓｕｒｇｅｒｙｆｏｒｓｙｍｐｔｏｍａｔｉｃ

ｆｏｃａｌａｄｅｎｏｍｙｏｓｉｓ：ａｃａｓｅｒｅｐｏｒｔ［Ｊ］．ＨｕｍＲｅｐｒｏｄ，２００６，

２１（５）：１２５５１２５９．

［１６］ＲａｂｉｎｏｖｉｃｉＪ，ＤａｖｉｄＭ，ＦｕｋｕｎｉｓｈｉＨ．Ｐｒｅｇｎａｎｃｙｏｕｔｃｏｍｅ

ａｆｔｅｒｍａｇｎｅｔｉｃｒｅｓｏｎａｎｃｅｇｕｉｄｅｄｆｏｃｕｓｅｄｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｓｕｒ

ｇｅｒｙ（ＭＲｇＦＵＳ）ｆｏｒｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｕｔｅｒｉｎｅｆｉ

ｂｒｏｉｄｓ［Ｊ］．ＦｅｒｔｉｌｉｔｙＳｔｅｒｉｌｉｔｙ，２０１０，９３（１）：１９９２０９．

（收稿日期：２０１３０９０８　修回日期：２０１３１１０４）

８５４ 重庆医学２０１４年２月第４３卷第４期




