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中医院校护理本科教育综合素质人才培养的探索与实践
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　　当今护理教育的主要任务是适应经济、社会发展的需要，

提供合格满意的护理人才。随着护理学科的不断发展，护理教

育作为现代医学教育体系中的一个重要组成部分，护理本科人

才综合素质培养重点主要从学生价值观与道德观、专业基础知

识和能力、专业技能几大领域进行［１］。社会对护士的要求从护

士职能、护士角色及护士录用标准上都发生了转变，社会对护

理人才的培养提出了更高、更多、更新的要求［２］。在新形势要

求下，为护理本科教育综合素质人才培养提出了新的挑战。

１　中医院校护理本科生综合素质培养现状

随着时代进步，健康理念的改变，人们对健康的需求不断

加大。我国护理事业进入了一个快速发展的新时期，高等院校

本科护理教育通过大量的教学改革探索，已经得到稳步增长，

趋于完善，大量本科护理专业毕业生已经成为临床护理工作的

主导力量。然而，高等医药院校护理专业招生规模不断扩大，

师资力量、实习场所与学生数量之间的矛盾日益突出。部分中

医院校存在护理学教育培养目标笼统、抽象，培养模式没有特

色，主要表现为课程设置不合理，教学方式单调，实践教学薄

弱，实习安排单一，教育成效评价缺乏科学性。如授课顺序为

公共基础课、医学基础课、专业课、临床实习，未体现出护理专

业的课程特色和护理教育的宗旨和理念，使学生对本专业的了

解有偏差，不能形成深刻的印象。此外，教学组织针对性不强，

教学方法仍主要为灌入式，以课堂、教师、书本为中心，重知识

传授，轻能力和素质培养，理论与实际相脱节。最后培养出来

的学生缺乏创造性、灵活性，沟通能力和实践能力较差等，最终

影响学生就业竞争力［３］。

２　中医院校护理本科生综合素质培养的探索与实践

素质教育是指以提高学生整体素质为目的的综合教育［４］，

而护理本科生综合素质培养不是一蹴而就的，需要长期坚持循

序渐进的过程，本学院坚持以教育为主导，积极探索素质培养

的方式方法，与时俱进，不断丰富教育内容、拓展教育渠道和形

式，加大理想信念教育力度。教育过程中突出人文社会科学、

行为科学的教育，人际沟通、就业能力培养，加大专业思想教

育，加强沟通交流技巧和操作技能的培训；突出护理特色、增强

实践教学，创新能力培养，拓展创新思维，取得了一定的成效，

现将具体做法介绍如下。

２．１　以综合素质培养为核心，分阶段树立正确的培养目标　

护理本科专业素质人才培养采用分阶段目标培养方式，以本校

４年制为例。第一学年主要培养学生怎么做人，帮助学生树立

正确的人生观、价值观、世界观，相应课程设置以思想政治、法

律、道德修养和心理健康教育为主；第二学年主要培养学生医

学及护理专业基础知识、基本技能、人体系统功能与护理为主，

同时增加临床见习的时间，使学生掌握扎实的专业基础知识；

第三学年主要致力于学生进入临床实习前爱心、责任心、同情

心、慎独精神等的培养，旨在培养学生形成正确的职业道德和

行为；第四学年以培养学生理论指导实践及加强就业能力指

导，实践反思理论的行为方式为主，学院、实习医院、学生三者

共同制订实习计划并建立有效的评估、考核标准，使护生正式

进入临床工作前具备评判性思维能力、独立解决专业问题和决

策的能力。

２．２　以课程教学为主，夯实专业素养

２．２．１　以开设中医特色课程为纲领，加强理论教学　通过采

用基于问题的学习、基于主题的学习、以病例为基础的学习教

学法、角色扮演、案例教学、实地考察、床旁教学等多种方法组

织教学，有效培养学生的学习能力、创新能力和理论及技术的

应用能力［５］。课程设置以《中医学基础》、《中医护理学》、《针灸

护理》为纲领课程，培养学生中医护理的理念和中医护理技术，

并开设《中医养生学》、《中医美容》、《中医药膳》、《保健按摩推

拿学》、《针灸美容学》、《常见疾病的针灸治疗》、《传统保健体育

类》等选修课程，拓展学生中医基础知识和实用中医护理技术，

凸显中医护理专业特色。同时按照《中医医院护理工作指南》、

《中医护理常规，技术操作规程》等要求，积极开展辩证施护和

中医特色专科护理理论和临床教育，且在课程安排中体现培养
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学生的职业道德、爱心理念、伦理、沟通与交流能力、信息管理

能力、批判性思维能力等［６］，加强中医护理技术的应用和研究，

促进中医护理的可持续发展。

２．２．２　以培养实用型护理人才为目标，注重实践教学　经过

不断探索、创新教学模式、规范培训，对临床教学进行科学的管

理，护生的操作能力明显提高，与患者沟通能力及护理人际交

流等职业综合素质的满意度也大大提高［７］。实习阶段是护理

专业课程中的一个最为重要的组成部分，是学生从理论走向临

床护理实践的桥梁。学生在１年的实习中将所学的护理理论

知识在实践中验证和发展，实习结果的好坏，直接影响着护理

人才队伍的整体素质。在临床实习中，除了传授基础知识外，

还要提高护生的综合素质，实现培养实用型护理人才的目标，

以适应新的护理模式的需要［８］。进一步规范本科护理学专业

学生毕业实习岗前培训方案，使学生能够尽快地适应临床工

作，顺利进入实习护士角色；对本科护理学专业学生毕业实习

的教学方法进行改革，引进导师制，提高毕业实习教学质量；对

本科护理学专业学生毕业实习的安排进行改革，采取两段式，

提高学生学习的自主性，开展个性化教学。

２．２．３　以护理行业发展为导向，注重理论与实践相结合　注

重理论与实践相结合、临床与教学相统一、前期与后期教学相

适应，以培养中医护理理念。在巩固基础技能训练的基础上，

加大临床专科护理技能操作以及中医护理技能操作的训练，做

到“早实践、多实践、反复实践”［９］，让学生提早接触临床，感悟

生命的神圣和脆弱，体悟护理职业的神圣和高尚；以满足人才

市场需求作为专业建设，制定培养方案，坚持专业建设与用人

单位的需求接轨，与国家执业护士资格认证接轨，并顺应国际

护理行业发展趋势的原则实行“一专多能”（多接口）的人才培

养模式，研究制定人才培养方案。形成具有中医护理特色和优

势的培养计划、课程体系、师资队伍、教学方法和手段。

２．３　以特色主题活动为平台，提高人文素养

２．３．１　以专题讲座为引领，发挥护理专家的推动作用 　从学

生入校之初，按照素质教育分阶段培养目标，根据不同阶段学

生的特点，开展素质教育系列专题讲座，如：大学生入学教育

篇、角色定位篇、素质教育之笃实好学篇、心灵之窗篇、生命教

育篇、岗前培训篇、就业指导篇等，并邀请护理前辈为学生做专

题讲座。

２．３．２　以社团为载体，发挥学生“三自”成才的作用　学生社

团是校园文化的一个重要的组成部分，是大学的第二课堂，在

活跃高校文化、提高大学生综合素质以及学生自我教育、自我

管理、自我成才“三自”教育中起到了积极的作用，帮助学生树

立正确的人生观、价值观、世界观。

２．３．３　以传统主题活动为平台，发挥德育教育作用 　新生入

学后举行授帽仪式，使学生知道燕帽是护士的职业帽，是护士

的象征。当新生戴上燕帽，接过红烛，就意味着正式加入了神

圣的护理行业，接过前辈手中的责任和寄托；接受爱的传承，爱

的延续，就意味着立志把救死扶伤的精神作为自己奋斗终生的

光荣使命。同时每年以５·１２国际护士节为载体举办护理技

能大赛，既能弘扬南丁格尔精神的传统意义，又能稳定专业思

想，以赛促训，培养学生主动学习以及合作训练的团队精神。

为提高政治思想素质，激发学生的爱国热情，坚定理想信念，培

养护理职业的奉献精神，定期举办党的知识竞赛。

２．３．４　以多元化的主题班会为契机，发挥主题教育的作用　

班会主题多元化，打破学习、纪律、卫生、安全等枯燥乏味的老

套路，紧贴学生生活，紧扣社会需求，寻求“学生渴望听，老师必

须讲”的主题，如：职业道德、心理调适、大学生恋爱观、时事新

闻、沟通技巧、就业择业、人际交往等。同时注意班会语言的多

元化，摒弃枯燥、空洞、冗长的大话、空话和套话，使语言幽默

化、生活化、哲理化，取得班会主题教育的效果。使学生在学习

生活中培养独立的思维能力，独立解决问题和决策的能力、交

流沟通的能力、运用现代信息技术资源的能力、自我管理学习

和发展的能力等，使学生人文素养得到提高。

３　讨　　论

护理专业是直接维系人类生命和健康的专业，人们期望护

士有高尚的情操和智慧、娴熟的技能和优雅的举止、良好的文

化素养及健康的人格等优秀的心理品质与职业素养。中医院

校护理本科教育综合素质人才培养应注重将学生思想道德素

质、科学文化素质、专业素质、心理素质、身体素质培养贯穿于

整个护理教学过程之中。力求通过对学生综合素质的培养教

育，使学生学会做人并具备基本专业能力及创新能力［１０］。采

取以课程教学为主，专题讲座为辅，夯实专业素养以及特色主

题活动为平台等多种方法，提高护理本科生人文素养，培养学

生的综合素质，使学生具备基本专业能力和创新能力，提升社

会满意度，增强就业竞争力，最终成为社会发展需要的、合格

的、质量上乘的护理人才。

（志谢：本文得到重庆第三军医大学护理学院朱京慈教授

的指导和修改，特此致谢。）
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