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　　近年来，由于各种原因导致宫外孕的发病率呈上升趋势。

典型的宫外孕一般通过临床病史结合实验室及超声检查即可

确诊。然而对于那些临床症状及影像学表现不典型，病程迁延

而成的陈旧性宫外孕仍存在一定的误诊，本研究收集陈旧性宫

外孕误诊１例，现报道如下。

１　临床资料

患者，女，３７岁，因反复下腹痛２＋个月，伴阴道流血１０＋

ｄ，来本院就诊。５年前该患者曾因宫外孕行左侧输卵管切除

术。１个月前外院以“结核性腹膜炎”治疗，效果欠佳。体格检

查：生命体征正常。腹软，无压痛及反跳痛。妇科检查：阴道内

有少许暗红色血；宫颈无抬举痛；子宫平位，饱满，活动欠佳，触

痛；左侧附件区可扪及一个大小约７ｃｍ×６ｃｍ界限不清的包

块，质中，轻压痛，不活动；右侧附件区增厚；尿人绒毛膜促性腺

激素（βＨＣＧ）（－）。阴道Ｂ超检查（图１）：子宫大小形态正

常，肌壁回声均匀，内膜厚约０．６ｃｍ；左侧附件区见一类圆形

异常回声，大小约７．５ｃｍ×６．０ｃｍ，边界欠清，内回声不均，以

低弱回声为主，间有不规则片状高回声，部分呈网络状；右卵巢

正常大小，右侧附件区未见明显异常回声；子宫直肠陷凹未见

游离无回声暗区。超声提示，左侧附件区混合性包块（炎性包

块可能性大）。临床诊断：盆腔包块待查；疑似炎性包块，行腹

腔镜探查术。手术所见：子宫正常大小，左侧输卵管缺如，左卵

巢正常，左侧子宫壁表面及肠管间有一大小约７ｃｍ×６ｃｍ×５

ｃｍ陈旧性暗褐色包块；右侧输卵管壶腹部膨大，约５ｃｍ×４

ｃｍ×３ｃｍ，未见破口，伞端未见活动性出血，右卵巢正常。腹

腔镜诊断：陈旧性宫外孕（右侧输卵管妊娠）。术后病理诊断：

右侧输卵管妊娠（符合）。

图１　　阴道Ｂ超检查

２　讨　　论

宫外孕是常见的妇产科急腹症，其发生率占妊娠的

０．５％～１．０％。超 声 诊 断 宫 外 孕 准 确 率 可 达 ７７．０％ ～

９２．７％，阴道超声的应用，更提高了超声在宫外孕诊断中的价

值［１］。陈旧性宫外孕约占宫外孕总数的５．６％，系宫外妊娠流

产或破裂，孕卵死亡，内出血停止，血凝块机化并与周围组织广

泛粘连而形成盆腔包块［２］。临床主要表现为病程长、低热，长

期不规则阴道出血，下腹疼痛和包块，多无休克与晕厥；同时尿

ＨＣＧ可为阴性，此为胚胎死亡，绒毛膜退化之故
［３］。超声图像

主要表现为盆腔内无明显包膜，边界模糊，形态不规整，内部回

声杂乱，强弱不等，分布不均的混合性肿块。肿块形成初期，声

像图为低弱回声与中等回声，随时间延长发生机化或部分机

化，声像图则更复杂，有时形成混合性回声即高回声、中等回声

及低回声等不均质包块。盆腔炎性包块边界不清，边缘不规

则，呈混合回声型而非单纯囊肿型，与陈旧性宫外孕声像图相

似。渗出性结核性腹膜炎以腹盆腔游离液体为主，易形成包裹

性积液，超声图像多表现为囊实混合性包块，边界欠清，与陈旧

性宫外孕亦难鉴别。需追问有无结核接触史、月经不调等。该

病常因症状不典型，而致临床误诊率较高。

陈旧性宫外孕通常无典型临床症状且声像图无特异性，给

诊断带来困难［４］。本例患者为青壮年女性，无明显停经史，异

位妊娠时间短，体内 ＨＣＧ水平较低，输卵管破裂流产后，因胚

胎死亡，滋养细胞停止合成 ＨＣＧ，血液中浓度减低，导致β

ＨＣＧ检测阴性，辅助检查缺乏特征性表现。病程较长，凝血块

机化变硬后形成的肿块移动至左侧附件区，又经反复内出血造

成盆腔组织器官粘连而固定于左侧子宫壁表面及肠管间，临床

及超声检查均表现为左附件区包块。加之患者已切除左侧输

卵管，不会考虑再次妊娠可能。急性期的典型症状和体征消

失，包块与周围组织粘连明显，患者腹痛为隐痛，与盆腔炎症症

状相似，临床易误诊为炎性包块，超声被误导。因此，超声医生

既要重视临床资料，又不要依赖临床，应根据图像反复推敲，综

合诊断分析，才能减少误诊的发生。
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