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窝沟封闭术联合氟保护漆在预防儿童龋齿中的疗效观察
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　　摘　要：目的　探讨窝沟封闭术联合氟保护漆对预防儿童龋齿的效果。方法　选取２０１０年１月至２０１１年１月在该院进行

健康体检的９６例儿童（５～８岁）为研究对象，随机将其分为Ａ组、Ｂ组及对照组３组，每组各３２名儿童。Ａ组儿童采用窝沟封闭

术进行预防治疗，Ｂ组儿童采用窝沟封闭术联合０．５％高露洁的多乐氟（Ｄｕｒａｐｈａｔ）进行预防治疗，对照组儿童单纯行日常刷牙口

腔护理。对３组儿童进行为期２年的随访，观察龋齿发生率以及Ａ、Ｂ两组儿童封闭剂脱落情况。结果　Ａ、Ｂ组儿童龋齿发生率

显著低于对照组儿童，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。与Ａ组比较，Ｂ组儿童龋齿发生率较低，Ｂ组儿童窝沟封闭剂治疗后保留

的情况较好，差异均有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　对学龄儿童采用窝沟封闭术联合氟保护漆预防龋齿的临床效果理想，氟保

护漆能起到保护窝沟封闭剂的作用，防止封闭剂脱落，从而能有效预防儿童龋齿。
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　　儿童龋齿是儿童保健检查中常见的疾病，其发生原因与儿

童长期的不良饮食习惯及口腔卫生习惯有关。据相关调查显

示，目前，中国儿童出现龋齿比例逐年升高，儿童龋齿的预防已

经成为家长及儿科医生关注的焦点［１］。由于儿童的依从性较

差，预防保健意识较弱，因此，采用传统的刷牙清洁口腔难以达

到预防龋齿的目的［２］。本院于２０１０年１月至２０１１年１月对

学龄儿童应用窝沟封闭术联合氟保护漆预防龋齿，并对儿童进

行为期２年的随访及观察，预防效果满意，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取于２０１０年１月至２０１１年１月在本院进

行儿童保健的９６例儿童为研究对象，其中，男５８例，女３８例，

年龄５～８岁，平均（５．５±１．５）岁。９６例儿童中第一恒磨牙共

有１８８颗，所有儿童第一恒磨牙均已完全萌出，儿童远中牙龈

已经退至牙面或牙面水平以下。随机将９６例儿童共１８８颗牙

齿随机分为Ａ组６４颗（窝沟封闭术）、Ｂ组６４颗（窝沟封闭术

联合高露洁多乐氟）以及对照组６０颗，每组各３２例儿童，３组

儿童在性别比、年龄、第一恒牙数等方面差异无统计学意义。

本组儿童纳入标准：（１）儿童为无龋齿；（２）均能长期配合治疗，

且其家属均有较强的预防保健意识，可积极配合研究。排除标

准：（１）患有口腔溃疡疾病的儿童；（２）患有心、肝、肾功能衰竭

或慢性疾病者；（３）患有自闭症的儿童；（４）患有小儿多动症儿

童；（４）其家属不同意或不配合治疗者。

１．２　方法　Ａ组儿童采用光凝窝沟封闭剂（由美国赛光公司

提供）以及光固化机（由美国西格玛仪器设备公司提供）行窝沟

封闭术治疗。治疗前用清洁剂将儿童窝沟及牙面进行清洁，完

毕后用水枪将牙面残存的清洁剂冲洗干净，并用气枪将牙面进

行风干，保持牙面的干燥洁净［３］。采用酸蚀剂将窝沟及牙面进

行酸蚀，酸蚀时间为１ｍｉｎ左右，酸蚀完毕后采用气枪将酸蚀

剂冲洗干净，并采用隔湿干燥进行处理。取适量的封闭剂由远

至近在窝沟处进行涂抹，将窝沟中的气体排出，然后对窝沟持

续光照１ｍｉｎ，手术结束后检查封闭剂咬合以及固化情况
［４］。

Ｂ组儿童采用含氟０．５％高露洁的多乐氟（Ｄｕｒａｐｈａｔ）。对牙齿

进行反复涂抹，涂抹后嘱咐儿童家长在涂药０．５ｈ内禁止饮

食［５］。涂抹保护剂干燥后３０ｍｉｎ对儿童磨牙表面的点隙沟性

窝沟封闭技术，具体操作方法和 Ａ组相同。术后６个月再对

儿童涂抹氟保护漆，并记录儿童龋齿发生率［６］。对照组儿童只

对其进行日常口腔护理。儿童龋齿记录结果均由同一个操作

人员进行操作，３组儿童进行为期２年的随访，对比分析３组
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儿童龋齿的预防效果。

１．３　观察指标　观察３组儿童龋齿发生率、邻面龋发生率、龋

均值的差异，并观察 Ａ、Ｂ两组儿童窝沟封闭剂保存的情况。

邻面龋发生率即牙齿损坏的部分发生在两颗牙齿相邻的位置，

肉眼难以观察，一般采用探针触及痛点以确定受损部分；龋均

值即表示一个人口腔中出现龋病的牙齿数目，因丧失牙齿数目

以及因龋病进行填充治疗的牙面数目的总和。窝沟封闭保留

的完整性根据封闭剂是否脱落作为判断依据。

１．４　统计学处理　本研究所有数据均采用ＳＰＳＳ１７．０软件进

行统计分析，计数资料采用χ
２ 表示，计量资料采用狋值检验，

以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　３组儿童龋齿发生率、邻面龋发生率、龋均值对比分析　

Ａ、Ｂ组儿童龋齿发生、邻面龋发生率显著低于对照组儿童，差

异有统计学意义（犘＜０．０５），与 Ａ组相比，Ｂ组儿童龋齿发生

率及邻面龋发生率较低，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。Ｂ组

龋均值显著低于 Ａ 组及对照组，差异有统计学意义（犘＜

０．０５），结果见表１。

表１　　３组儿童治疗２年后患齿情况对比分析

组别 牙数（只）
龋齿发生率

［狀（％）］

邻面龋发生率

［狀（％）］

龋均值

（狓±狊）

Ａ组 ６４ １０（１６．１３）＃ ６（９．６７）＃ ０．７５±０．２８＃

Ｂ组 ６４ ４（６．４５）　 ２（３．２３）　 ０．９２±０．３２

对照组 ６０ １８（３０．００）　 １２（２０．００）　 １．１８±０．４３

　　：犘＜０．０５，与对照组比较；＃：犘＜０．０５，与Ｂ组比较。

２．２　Ａ、Ｂ组儿童封闭剂残留情况分析　对 Ａ、Ｂ组儿童进行

为期２年的随访，其中Ａ组儿童第１年中共有５４颗牙齿封闭

剂保留完好，完整保留率为８４．４％，部分脱落的有５颗牙齿，

完全脱落的有５颗牙齿，脱落率为１５．６％；Ｂ组第１年中牙齿

封闭剂部分脱落为２颗，完全脱落１颗，脱落率为４．７％，差异

有统计学意义（犘＜０．０５）。治疗第二年中，Ａ组牙齿封闭剂脱

落率为２１．７％，Ｂ组牙齿封闭剂脱落率为１．７％，差异有统计

学意义（犘＜０．０５）。

３　讨　　论

第一恒磨牙是儿童萌出最早的牙齿，由于其结构及形态尚

未完全成熟并窝沟深而复杂，加之儿童不良的饮食习惯以及部

分家属预防保健意识较差，导致儿童窝沟龋齿发生率较高［７］。

据相关文献报道显示，中国学龄儿童龋病发生中约有８０％～

９０％是窝沟龋齿，临床研究证实采用窝沟封闭术能有效预防及

控制窝沟龋病的发生［８］。

窝沟封闭技术是由 Ｂｕｏｎｏｃｏｒｅ以及 Ｇｕｅｔｏ两位学者于

１９６７年发明，经过近半个世纪的发展，临床医生对窝沟封闭技

术操作越来越熟练，但在实际操作中窝沟封闭技术预防儿童龋

病依然存在着一些问题，影响其预防的效果［９］。封闭剂的脱落

是影响窝沟封闭技术预防效果的最主要原因。相关报道显示，

蜂窝封闭剂平均脱落率可高达４０％
［１０］。临床医生为了提高窝

沟封闭剂的黏结效果，一直致力于对封闭剂材料进行改进。其

中采用氟保护漆联合窝沟封闭技术预防儿童龋病被认为是较

理想的治疗方式［１１］。

氟保护漆主要成分是氟化硅，属于一种含氟的涂膜，其作

用原理是通过降低细菌牙釉质以及解除蛋白质的吸附作用，从

而达到对抗儿童龋病的效果［１２］。同时氟能与牙齿的组成成份

羟基磷灰石结合从而生成难溶于酸的氟磷灰石，从而降低牙釉

质的溶解性，增强氟磷灰石对抗酸性的能力［１３］。氟保护漆与

牙面接触后能较好地附着在牙面，并能迅速凝固，能有效避免

化学物质对其造成的刺激，从而避免遭到酸性腐蚀。但也有相

关研究显示对儿童窝沟龋病应用氟预防治疗效果不甚理想，其

原因在于乳磨牙窝沟点隙结构不规则，形态复杂，开口较恒牙

体积小，不容易清洁，因此，更容易细菌粘附，从而导致治疗效

果较差。本文通过对儿童采用窝沟封闭术联合氟保护漆进行

龋齿预防，其效果理想，Ａ、Ｂ组儿童龋齿发生率、邻面龋发生

率显著低于对照组儿童，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。与 Ａ

组相比，Ｂ组儿童龋齿发生率及邻面龋发生率较低，差异有统

计学意义（犘＜０．０５）。其原因在于高浓度的氟能与牙齿组织

相互作用，生成氟化钙或氟磷灰石，从而沉积在牙面脱矿区，起

到修复的效果。Ｂ组龋均值显著低于 Ａ组及对照组，差异有

统计学意义（犘＜０．０５），说明对学龄儿童采用窝沟封闭术联合

氟保护漆预防龋齿的临床效果理想，氟保护漆能起到保护窝沟

封闭剂的作用，防止封闭剂脱落，从而能有效预防儿童龋齿。
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