
４．３　增加体育设施的可及性，为人们进行体育锻炼提供行动

支持　公共体育设施不足也是转变不良行为习惯困难的重要

因素，许多人可能会因为锻炼场所的缺乏而沉入到不良生活行

为之中。因为这些不良行为之间可能是紧密相关的，比如喝酒

会伴随着吸烟、过度饮食、久坐等行为，看电视、电脑也可能会

增加人们对烟、饮料等物品的需要。如果能够在每个社区内，

为体育锻炼提供较多的空间。条件好的，可以增加丰富多样的

健身设施，为个体进行锻炼提供良好的场地支持，将能够促进

人们进行锻炼。人们可以观察到，体育锻炼条件较好的区域，

居民进行体育锻炼的积极性通常是比较高的。但这需要不菲

的投入，并涉及到多个部门，是对公共部门的严峻考验。

４．４　促进兴趣共同体的形成，改善人们对健康行为的主观感

受　以共同的兴趣为纽带形成团体可以突破个体理性的制约，

使个体在缺乏行动意愿的时候，团体能够给予支持，促进个体

采取行动。同时，团体行动还适应了人的从众行为的本能，改

变个体对行动的观点，也可以改善个体对行动的感受。即个体

行动时，行动对他来说可能是一种负面感受，而当团体一起行

动时，行动对个体来说就可能转变为一种正面感受。比如，在

当前的社区体育锻炼中，经常可以看到老年人在集体锻炼，但

很少有中青年人，从众行为模式会使得少数几个参加锻炼的中

青年人觉得不合适。但如果有较多的中青年人也在进行体育

锻炼，那么不合适的感觉就会减少，加入的可能性就会大大

增加。
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·医学教育·

小组教学在《组织学与胚胎学》全英文理论教学中的应用与体会

冯先玲１，邝咏衡２，刘志刚１，沙　鸥
１△

（１．深圳大学医学院，广东深圳５１８０００；２．香港中文大学医学院）

　　ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７１８３４８．２０１３．１７．０４７ 文献标识码：Ｂ 文章编号：１６７１８３４８（２０１３）１７２０４２０２

　　在医学课程中进行全英文教学顺应了国内医学教育国际

化的发展趋势。本教研室在《组织学与胚胎学》课程中进行全

英文教学已有２年，到目前为止，已初步构建了较完善的《组织

学与胚胎学》全英文课程教学模式，也取得了良好的教学效

果［１２］。但与此同时，单一的课堂授课模式所存在的一些问题

也逐渐暴露出来，例如师生间互动不足，学生欠缺主动思考、讨

论、合作的机会，也没有口头发言的锻炼，不利于团队合作等综

合能力的培养。有鉴于此，本教研室初步尝试在全英文课堂中

融入小组教学的教学模式，以弥补目前全英文教学中的不足，

有效调动学生学习的主动性与积极性，在巩固所学知识的同

时，提高其医学专业英语的口头表达能力，培养学生全方位综

合素质。

１　小组教学概述

小组教学是指按照小组的方式，以小组成员间合作学习为

基础的教学形式［３］。小组教学源于先秦诸子聚徒讲学，倡导创

新性思维和发散性思维，更符合现代教育理论，被现代教育所

推崇。一个成功的小组教学案例具备３个要素：学习目标明

确、学生积极参与教学过程和教师及时有效的反馈指导［４］。小

组教学的组织形式丰富，包括自由讨论、配对讨论、分组讨论、

“滚雪球法”和滚动讨论等方法［５］。教师可根据教学内容、目

的、时间、学生情况及教学配套等实际情况选择最佳的小组教

学方法。这些方法风格迥异，但都打破了传统的课堂授课方
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式，注重师生互动和团队协作。

２　小组教学在《组织学与胚胎学》全英文理论教学中的应用

２．１　《组织学与胚胎学》全英文理论教学授课中的不足　为了

顺应医学教育国际化的趋势，本教研室实行《组织学与胚胎学》

全英文授课已有２年。通过２年的不懈努力，已经取得了较好

的教学效果，也受到了学生的认同和肯定。在深圳大学医学院

的学生网上评教中，本课程主要授课教师的分数一直高于本院

的平均分数。虽然全英文授课方式得到了充分的肯定和支持，

但其中仍然存在一些不容忽视的问题。目前的全英文教学课

堂授课，以教师全英文讲解为主，学生只是被动接受，课堂中教

师是主体，因此，无法调动学生的能动性，课堂气氛较沉闷；学

生英语水平存在个体差异，且医学专业词汇较生僻，教师也无

法在有限的课堂中对所有生词都进行详细解释，限制了部分学

生对教学内容全面、准确的理解，进而影响教学质量；师生之间

及学生之间的交流和互动较少，缺乏英语语言环境，即使听懂

了也不会说，仍是传统的哑巴英语，不利于所学知识的巩固，影

响了教学效果［６］。

２．２　小组教学模式在《组织学与胚胎学》全英文理论课堂中的

应用　本教研室尝试在《组织学与与胚胎学》全英文教学中融

入小组教学模式，根据实际情况在呼吸系统章节课堂中选择了

“分组讨论”法，取得了较好的教学效果。具体实施方法：先由

教师根据教学大纲明确本节课的学习重点和要达到的学习目

标，并对重点内容进行讲解，然后提出若干要解决的问题。学

生以４人为一小组讨论不同问题，讨论过程中教师及时进行有

效的指导，引导学生正确思考，确保小组教学活动的顺利进行。

讨论完成后，每组推举出１名发言人，阐述小组讨论结果并加

以讲解，最后由教师评价总结完成教学。小组教学以学生为中

心，充分调动了学生的积极性与主动性，在教师的引导下，学生

自主完成课程内容，达到教学目标。

２．３　学生反馈　本教研室对参与小组教学的全部２９名学生

进行了意见反馈调查。问卷调查问题为“你对此种课堂学习方

式持何意见？”有“支持”，“反对”，无意见３个选项予以选择，并

让学生提出具体改进方案。发放问卷２９份，收回有效问卷２８

份，其中，有２６份选择“支持”全英文课堂中融入小组教学，２

份选择“无意见”。支持全英文课堂融入小组教学模式的学生

达９２％以上。在问卷的反馈意见部分，学生普遍认为，此种教

学方式，提前预习并发现问题变得十分重要，只有这样才能在

有限的课堂上针对性地探讨问题，使这些问题得以解决，提高

学习效率。结果表明，大部分学生支持全英文课堂中融入小组

教学的教学模式，并在一定程度上使得教学效果得以提升。

３　小组教学在《组织学与胚胎学》全英文课堂中应用的体会

３．１　全英文课堂中采用小组教学效果提升　与传统全英文教

学相比，小组教学充分发挥了学生的能动性，极大地提升了教

学效果。首先，小组教学模式以学生为主体，打破了全英文教

学枯燥的课堂气氛，活跃了学习环境，提高学生学习积极性。

其次，小组教学促使学生主动思考，从而加深对学习内容的记

忆，并对知识的理解有一定的深度；再次，小组教学通过学生发

言及时反馈学生掌握知识的程度，弥补了课堂教学教学反馈延

迟的不足。同时，学生通过英语交流讨论，很好地锻炼了学生

英语口头表达能力，创造了良好的英语学习氛围。

３．２　全英文课堂中采用小组教学提高学生综合素质　在小组

教学中，学生以组为单位，各抒己见，共同探讨得出结论，体现

了学生在教学过程中的主体地位，在培养学生团队协作精神的

同时，增强了学生的个体责任感，培养了学生的创新意识、沟通

能力及人际交往能力，增强其自信心，学生的综合素质得到全

面提高。

３．３　全英文课堂中采用小组教学模式存在的问题　小组教学

中存在的问题主要表现在教师和学生两个方面。在教师方面，

部分教师习惯于传统以讲授为主的教学模式，在指导学生进行

小组讨论时，常干预过多，一定程度上影响了学生的自主学习；

此外，小组教学对教师的课程设计提出了更高的要求，教师需

在课前较短的时间内进行大量的准备工作；同时在课堂上教师

需要兼顾不同学生的需求，并要掌握鼓励内向、沉默的学生积

极参与讨论和发言技巧等，这都为授课教师带来更多的挑战和

负担。由于是初次尝试，教师在课程设计上，尤其是应对突发

问题时，经验不足，对小组教学各环节的衔接上有待提高。在

学生方面，问题主要出现在实施小组教学初期，大部分学生缺

乏小组学习的经验，课前预习工作不够，很多学生习惯了被动

的学习，自主学习能力不强，在参与小组讨论时不够积极［７］。

另外，因为要求学生用英文发言，也是导致部分学生不够踊跃

参与讨论的一个因素。

总体来看，全英文课堂中采用小组教学模式，让每个学生

都成为教学的主体参与到课堂中去，激励了学生的学习动机，

改善了传统全英文课堂授课枯燥的现象，充分体现了学生才是

课堂活动认知的主体。与此同时，小组讨论又为学生提供了一

个锻炼英语听、说能力的平台，增强了其集体观念和竞争意识，

加强了同学之间以及师生之间的交流，促进师生共同营造良好

的学习环境。在中国，小组教学的探索和研究才刚刚起步，如

何应用小组教学并将其与传统教学有机结合，以促进教学效果

的大幅提升，培养高素质医学人才任重而道远。
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