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重庆市２３７７名大学生入职体检健康问题分析


涂　勤，罗知晓，袁雪飞，沈　军△

（重庆医科大学附属第一医院体检中心　４０００１６）

　　摘　要：目的　探讨大学生入职体检的健康问题，为有针对性地开展预防保健和健康教育提供依据。方法　根据重庆市录用

国家公务员体检项目对入职大学生开展入职体检，对其体检结果进行对比分析。结果　２３７７名大学生中体检不合格７５名，占体

检总数的３．１６％。健康问题排名前三的分别是色觉障碍（１．６４％）、肝功异常（０．８％）、动态血压异常（０．３４％）。结论　早期发现

和健康教育能极大地减少大学生的健康损害，并能有效指导大学生的就业选择。
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　　 大学生作为国家重要的人才资源，是各级单位青睐的招

工对象，随着招工单位对大学生健康要求日益增长，健康问题

倍受关注，参与入职体检的大学生人数亦逐年增加。为了解大

学生的健康状况，对２０１１年６月在本院进行健康体检的重庆

市２３７７名大学生入职体检健康状况进行分析，为早期发现和

干预大学生健康问题提供参考依据。

１　资料与方法

１．１　对象　本院２０１１年６月共接受重庆市２３７７名大学生

入职体检，体检时统一使用重庆市人事局印制的《重庆市录用

国家公务员体检表》，男２２８１名，女９６名，年龄２１～２８岁，大

学生们来自全国各大高校。

１．２　评价标准　按照重庆市录用国家公务员体检标准以及

《人事部办公厅、卫生部办公厅关于印发＜公务员录用体检操

作手册（试行）＞的通知》（国人厅发〔２００７〕２５号）公务员录用

文件要求评价体检结果。

２　结　　果

通过对２３７７名大学生进行入职体检，发现３９名色觉障

碍不合格且诊断明确无需复查。３０２名需进一步复查，其中，

１２名因个人原因放弃复查，实际复查２９０名，实际复查人数占

体检总数的 １２．２０％，复查不合格 ３６ 名，占复查人数的

１２．４１％。２次体检不合格人数共计７５名，占体检总数的

３．１６％（表１～２）。其他１２名需要复查的项目分别是皮内痣２

例，右上臂外伤缝合术后皮肤伤口１例，一侧肾未确切探及２

例，肺上野陈旧性病灶２例，肝实性占位性病变（肝血管瘤）１

例，左肘骨折内固定术后恢复期１例，左乳突包块１例，子宫后

壁触疼１例，视力１例（表３）。

表１　　２３７７名大学生入职体检情况

体检次数 体检（狀） 不合格（狀） 不合格率（％）

第一次（初检） ２３７７ ３９ １．６４

第二次（复检） ２９０ ３６ １２．４１

表２　　２９０名大学生体检复查项目情况

复查项目 复查（狀） 占复检人数比例（％）占总人数（％）

心电图 ９０ ３１．０３ ３．７９

血常规异常 ５５ １８．９７ ２．３１

肝功异常 ４２ １４．４８ １．７７

肾功异常 ２７ ９．３１ １．１４

尿常规异常 ２４ ８．２８ １．０１

血压 ２２ ７．５９ ０．９３

空腹血糖异常 １０ ３．４５ ０．４２

ＨＩＶ ４ １．３８ ０．１７

甲状腺结节 ４ １．３８ ０．１７

其他 １２ ４．１４ ０．５０

合计 ２９０ １００．００ １２．２０
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表３　　７５名不合格大学生体检项目情况

复查不合格项目 狀 占不合格人数比例（％）占总人数的比例（％）

色觉障碍 ３９ ５２．００ １．６４

肝功异常 １９ ２５．３３ ０．８０

动态血压不合格 ８ １０．６７ ０．３４

Ａ型或Ｂ型预激 ３ ４．００ ０．１３

动态心电图异常 ２ ２．６７ ０．０８

血常规异常 １ １．３３ ０．０４

嗅觉丧失 １ １．３３ ０．０４

甲状腺结节 １ １．３３ ０．０４

ＨＩＶ阳性 １ １．３３ ０．０４

合计 ７５ １００．００ ３．１５

３　讨　　论

　　本次体检受检人数为２３７７名，因为单位对体能上的特殊

要求，男２２８１名（占９６％），女９６名（占４％）。本次体检不合

格项目色觉障碍占第１位，均为男性（占男性总数的１．７１％），

男性高于女性，这与国内的一些研究结果一致［１２］，这主要是因

为色觉障碍分先天性与后天性色觉障碍，先天性色觉障碍是一

种遗传疾病，且与性别有关，通常男性表现为色觉障碍，而女性

却为表现正常的色觉障碍基因携带者，因此色觉障碍患者男性

多于女性。后天性色觉障碍多继发于一些眼底疾病［３］。提示

如果在高考前进行色觉障碍筛查，选择适合于自身条件的大学

及专业，对学生们提供有效的就业指导，不必等到大学毕业，参

加了严格的求职理论考试后，最后因为体检不合格而失去就业

机会，浪费了大量人力物力。因此，加强高考前的体检非常重

要，能有效帮助莘莘学子选择大学专业，提前做好职业规划。

　　复检第１位的体检项目是心电图异常，心电图复查后合格

率都很高，反映出大学生们对入职体检的高度紧张以及对健康

体检知识匮乏，特别是在心电图检查项目上，进一步分析９０份

异常心电图，发现窦性心动过速的占２０．８８％，低于李启谦

等［４］的研究。通过心脏彩色多普勒超声等检查排除心脏器质

性病变，仅有５例复查心电图后确诊不合格，原因可能为以前

从未做过心电图检查，心理紧张；担心心电图异常影响招工；受

检人数多、等待时间长，检查时精神紧张；以及考虑为交感神经

张力增高引起的生理性应激反应［５］。复查第２位的体检项目

血常规异常５５名，复查后仍异常的仅仅１名，感染、过敏等常

使白细胞数增加［６］，而标本的采集要靠医生、护士、体检者、检

验人员的多方配合［７］。采血前除了医护人员做好准备，还应对

采血者加强相关知识宣教，让受检大学生把自己的生理状态、

病理状态告知医生，以便确定最佳的采血时间，但血常规检查

时往往忽略了对大学生的问诊，致血常规异常需要复查率高。

如果大学生平时重视自己的健康，体检前掌握一定的健康知

识，同时加强体检前的健康教育，复检人数将大幅度下降，节约

医疗资源，同时将大学生的健康损害降到最低。

　　体检不合格项目中，肝功异常、血压偏高者较多，比周翠

林［８］对入学大学生体检报道的异常率高，这可能是由于大学生

们对自己的健康关心不够，饮食结构不合理［９］，乱服用安眠药、

解热镇痛药、减肥药，疲劳过度、饮酒，进食高盐、高脂饮食［１０］，

导致超重和肥胖所致。研究表明［１１］，成年人的高血压可能源

于青少年时期，有效预防高血压及相关疾病，应从早做起，注意

饮食习惯，合理锻炼身体，控制体质量，保持心情愉快。然而，

许多大学生平时熬夜或生活不规律，不吃早餐，喜吃快餐食品，

在电脑面前的时间长，运动量少，成为影响肝功及血压的高危

因素。

　　受检人数２３７７名中，明确诊断ＨＩＶ阳性１例。当人们把

大学校园视为艾滋病不可入侵的净土时，艾滋病已经开始在大

学校园蔓延。大学生的艾滋病病毒感染者和患病人数呈逐年

上升趋势，大学生属于高度集中的性活跃人群，在这个人群中

艾滋病以性传播为主要途径［１２］。艾滋病在高校的传播主要反

映出高校性教育缺乏，性知识普及程度不够以及健康管理不到

位，深入校园对大学生进行有针对性的行为干预宣传非常必

要［１３］。

体检是手段，通过体检发现问题，及时解决，提高整体健康

水平才是目的。入职大学生中开展体检是一项非常重要的工

作，它对发现和纠正学生不良的卫生习惯，防治常见病的发生，

提高健康水平，均起到非常积极的作用。通过大学生入职体检

再次提示各级教育部门应加强高考前的体检筛查，宣传高考前

体检对指导选择大学专业的重要意义。重视大学生身心健康，

加强对大学生的健康教育及体检注意事项的宣教，指导大学生

在日常生活中注意合理饮食，充足睡眠，适当运动，控制体质

量，戒烟限酒，洁身自好。同时，身体有不适时要积极就医，使

疾病早发现、早诊断、早治疗，保持健康的体魄，做国家有用

之才。
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