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援疆居家汉族失能老年人长期照护需求及影响因素分析
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　　摘　要：目的　了解援疆居家汉族失能老年人长期照护的需求，并分析其影响因素。方法　采用日常生活能力量表（ＡＤＬ）对

援疆汉族老年人进行失能筛查，对符合失能标准的７２８名援疆汉族老年人采用以 Ｍａｓｌｏｗ需求论为理论框架，自行设计的长期照

护需求调查表进行问卷调查。结果　援疆居家汉族老年人对长期照护的需求依次为生理的需求、情感的需求、安全的需求、尊重

的需求和自我实现的需求。经Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，影响其长期照护需求的因素包括年龄、文化程度、来疆时间、来疆原因及失能状

况等。结论　以援疆汉族失能老年人的需求为向导，结合影响需求的因素，开展适合该人群的居家长期照护服务。
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　　失能老年人主要指生活起居等不能自理，必须依赖他人照

料的老年人。全国老龄办在２０１０年调查显示：到２０１５年，中

国部分和完全失能老年人将达到４０００万，比２０１０年增加７００

万人，占总体老年人口的１９．５％，失能老年人占老年人口的比

重进一步提高。其中完全失能老年人大约１２４０万人左右，占

总体老年人口的６．０５％
［１］。失能老年人的长期照护逐渐成为

一个严重的社会问题。

新疆自２０世纪５０年代以来，大批援疆人员为了新疆的繁

荣和稳定来疆屯垦戍边，其中包括：（１）进疆解放新疆的八路

军，后在疆就地转业安置的军人；同时期和平起义解放新疆，后

在疆转业就地安置的国民党军人。（２）响应国家号召，有计划

大规模移居新疆的支边青年。（３）为建设和发展新疆，转业安

置到新疆工作的一批军人；同时一批干部，通过工作调动来疆

工作。（４）部分在疆工作人员家属陆续随迁至新疆，并持续有

自愿来疆开荒者。

上述人员共计百万余人，多年来屯垦戍边，守土保疆，用他

们的热血青春，为民族地区经济和文化的繁荣做出了重要贡

献，现步入老年后很多人积劳成疾，据调查显示新疆６５岁以上

老年人慢性病患病率高达６５７．０‰，远高于全国平均水平
［２］。

本研究旨在调查援疆居家汉族老年人长期照护的需求及影响

因素，为政府部门针对该人群制定相关政策提供数据。

１　对象与方法

１．１　对象　调查对象为援疆汉族老年人，通过研读史料，了解

这些老年人主要分布在新疆生产建设兵团。分布地区按南北

疆划分，主要在南疆的农一师、农二师；北疆的农四师、农六师、

农七师和农八师。其中北疆地区的人员分布较多［３４］。本课题

考虑到不同地域、援疆汉族老年人空间分布的密集程度以及人

口的老龄化程度，从南、北疆抽取不同的师，分别为南疆的农一

师，北疆的农六师、农八师以及沙湾县（当年的农七师）；乌鲁木

齐作为自治区的首府和全疆的政治经济及文化中心，其人口一

直占全疆城镇人口的４０％以上，因此，此次调查也将其纳入。

纳入标准：（１）年龄大于或等于６０岁且失能汉族老年人；（２）援

疆大于或等于４０年；（３）对本调查知情同意并积极配合者。排

除标准：（１）言语交流有困得者；（２）伴有严重躯体疾病或身体

极度虚弱无法接受调查者；（３）神志不清，智力障碍，无法配合

完成问卷者。

１．２　方法

１．２．１　调查方法　经统一培训后，调查人员入户面对面调查。

调查员说明要求后，口述问卷内容，老年人回答，调查员填写。

抽样包括两个阶段：（１）联系当地的老龄办、民政局和街道办事

处的工作人员，总体了解援疆老年人在当地分布情况；在城市

及农村抽取援疆老年人分布较密集的社区或团场，从所在街道
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办事处或社区居委会等部门找出符合援疆条件的老年人的基

本信息，如姓名、家庭住址，便于入户调查，并对老年人进行编

号，按照随机数字表法抽取规定数量的老年人；最后以家庭为

单位入户调查，调查中使用日常生活活动能力量表（ＡＤＬ）筛

查，对符合条件的不同程度失能老年人进行相关问题的调查。

（２）农一师（阿克苏地区）市区抽取汉族老年人分布较密集的城

市花园和兴隆花园，共１００人，团场抽取１团和１６团，共１００

人；农八师（石河子地区）市区抽取经济水平较高及老年人分布

较密集的２５小区和３４小区，经济水平较差的７小区和８小

区，合计１５０人，团场抽取１４３团１８、１９连共４０人，１４６团７、９

连共４０人，１４７团１０、１４连共３０人，石河子总场２０人，石河子

乡五宫村抽取２０人；乌鲁木齐市，对幸福路老干部休养所、延

安路老干部休养所、老满城老干部休养所、克孜勒苏自治州驻

乌老干部休养所和田地区驻乌干休所符合纳入标准的老人均

进行调查，共计筛查出符合条件１５０人；农六师（五家渠）对新

疆兵团第一干部休养所符合纳入标准的老人均进行调查，共计

５０人；沙湾县卡子湾村（当年兵团农七师）抽取老年人５０人。

共发放问卷７５０份，收回７２８份，有效问卷回收率９７．１％。

１．２．２　调查内容　（１）生活自理能力状况：采用 ＡＤＬ，该量表

由美国的Ｌａｗｔｏｎ氏和Ｂｒｏｄｙ于１９６９年制订
［５］，用于评定被试

者的日常生活能力［６］。量表包括６个条目，按照６项指标中

１～２项“做不了”定义为“轻度失能”，３～４项“做不了”定义为

“中度失能”，５～６项“做不了”定义为“重度失能”的标准将失

能老年人划分为轻、中、重３个等级。（２）援疆居家汉族老年人

长期照护需求调查表：由研究者自行设计，问卷经有关专家审

议，内容效度为０．９１６，经小样本预实验，内部一致性Ｃｒｏｎｂａｃｈ

α系数为０．８６１。调查内容涉及：①基本情况，包括性别、年龄、

文化程度、婚姻状况、居住情况、月收入、医疗保障、来疆时间、

来疆原因、失能时间和失能原因等。②对居家长期照护的需

求，根据马斯洛需要层次论［７］，将援疆居家汉族老年人对长期

照护的需求分为５个层次，分别为生理需求（含１３个选项）、安

全需求（含５个选项）、情感需求（含４个选项）、尊重需求（含２

个选项）及自我实现需求（含４个选项）。需求程度采用李克特

３级评分法，１为不需要，２为无所谓，３为需要。

１．３　统计学处理　使用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行数据分析，

统计方法为一般统计描述，非参数检验和Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归，以犘＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　一般资料情况　本研究共调查援疆汉族老年人７２８人，

男４４４人（６１．０％），女２８４人（３９．０％）；年龄６０～９９岁，平均

（７８．８２±７．３９）岁；婚姻状况：已婚５５３人（７６．０％），非在婚（即

离婚、丧 偶 等）１７５ 人 （２４．０％）；文 化 程 度：文 盲 ２８０ 人

（３８．５％），小学２５４人（３４．９％），初中１００人（１３．７％），高中及

以上９４人（１２．９％）；居住情况：与配偶同住４８５人（６６．６％），

与子女同住 １１１ 人 （１５．２％），与 配 偶 及 子 女 同 住 ４７ 人

（６．５％），独居者８５人（１１．７％）；在职状态：退休者４００人

（５４．９％），离休者２５３人（３４．８％），其他（从未就业者）７５人

（１０．３％）；月收入：无收入者５０人（６．９％），低于２０００元１７４

人（２３．９％），２０００～３０００元２３５人（３２．３％），＞３０００～４０００

元１１９人（１６．３％），４０００元以上者１５０人（２０．６％）；子女数

量：无子女者１５人（２．１％），１个２６人（３．６％），２～４个者５５４

人（７６．１％），５个及以上者１３３人（１８．３％）；子女经济条件：较

差５３人（７．３％），一般５１１人（７０．２％），较好者１４９人（２０．５％）。

２．２　援疆居家汉族老年人对长期照护的需求　将调查对象选

择“１分为不需要”和“２分为无所谓”合并为不需要。将各选项

按５个需求层次均分进行多个独立样本的非参数检验，生理需

求（１７．９６±３．５７）、安全需求（８．８２±２．２５）、情感需求（９．１４±

１．６３）、尊重需求（５．２６±１．０３）及自我实现需求（５．８２±２．０８）

比较，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

２．３　影响援疆居家汉族老年人长期照护需求的因素分析　分

别以援疆居家汉族老年人长期照护需求的５个层次得分为因

变量，以一般人口学资料为自变量，在引入水准α＝０．０５，剔除

标准β＝０．１０情况下，进行Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，筛选出影响援

疆汉族老年人长期照护需求的影响因素：年龄、文化程度、婚姻

状况、居住情况、医疗保障、来疆时间、来疆原因、失能时间及失

能程度等，见表１。

表１　　援疆居家汉族老年人长期照护需求相关因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析（狀＝７２８）

变量 偏回归系数 标准误 犗犚 犘
９５．０％犆犐

Ｌｏｗｅｒ Ｕｐｐｅｒ

生理需求

　年龄 ０．４０５ ０．１４２ １．４９９ ０．００４ １．１３４ １．９８１

　子女数量 －０．４２９ ０．２０３ ０．６５１ ０．０３５ ０．４３８ ０．９６８

　失能原因 －０．７２５ ０．１０６ ０．４８４ ０．０００ ０．３９４ ０．５９６

　失能程度 １．０９４ ０．１３９ ２．９８６ ０．０００ ２．２７５ ３．９２１

安全需求

　年龄 ０．５０２ ０．１４０ １．６５３ ０．０００ １．２５６ ２．１７４

　在职状态 ０．８５２ ０．１５１ ２．３４５ ０．０００ １．７４４ ３．１５２

　月收入 －０．３４１ ０．１０２ ０．７１１ ０．００１ ０．５８３ ０．８６８

　失能原因 －０．３３４ ０．０９７ ０．７１６ ０．００１ ０．５９２ ０．８６５

　失能程度 ０．５２０ ０．１２８ １．６８３ ０．０００ １．３１１ ２．１６１

情感需求

　医疗保障 －０．５４６ ０．２１７ ０．５７９ ０．０１２ ０．３７８ ０．８８６

　来疆时间 ０．１６３ ０．０７８ １．１７７ ０．０３７ １．０１０ １．３７２
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续表１　　援疆居家汉族老年人长期照护需求相关因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析（狀＝７２８）

变量 偏回归系数 标准误 犗犚 犘
９５．０％犆犐

Ｌｏｗｅｒ Ｕｐｐｅｒ

　来疆原因 ０．１５９ ０．０７９ １．１７２ ０．０４３ １．００５ １．３６７

尊重需求

　年龄 －０．３１８ ０．１３２ ０．７２７ ０．０１６ ０．５６２ ０．９４１

　文化程度 ０．２７８ ０．０８５ １．３２０ ０．００１ １．１１７ １．５５９

　在职时单位性质 －０．２７７ ０．０８４ ０．７５８ ０．００１ ０．６４３ ０．８９４

　失能程度 －０．５２０ ０．１２０ ０．５９４ ０．０００ ０．４７０ ０．７５１

自我实现需求

　文化程度 ０．３２７ ０．０９５ １．３８７ ０．００１ １．１５１ １．６７０

　婚姻状况 －０．６０７ ０．２３５ ０．５４５ ０．０１０ ０．３４４ ０．８６４

　失能时间 －０．２４０ ０．０８９ ０．７８７ ０．００７ ０．６６０ ０．９３８

　失能程度 －１．２８０ ０．１７８ ０．２７８ ０．０００ ０．１９６ ０．３９４

３　讨　　论

３．１　援疆居家汉族老年人对长期照护的需求　有研究表明，

目前老年人对家庭照护的需求水平较低，仅停留在满足日常生

活活动需要，主要为帮助老人洗澡、穿脱衣服、进食、入厕、移动

和行走［８］，本研究结果与其相符。将各个案５个需求层次均分

进行多个独立样本的非参数检验（犘＜０．０５），结果显示：援疆

居家汉族老年人对长期照护最需要的是生理的需求，其次为情

感的需求、安全的需求、尊重的需求，最后为自我实现的需求，

这与马斯洛需求层次论稍有差异。援疆居家汉族老年人对长

期照护中情感的需求更突出，有研究证明，失能老年人由于躯

体功能障碍，给家庭造成一定的负担，心理上产生压力，更加需

要情感慰藉［９］，本研究中的调查对象均为失能老年人，因此，对

情感的需求更为突出。提示有关部门及照护者在为援疆居家

汉族老年人提供长期照护服务时应更多关注该人群的心理状

况，更多地给予情感慰藉。

３．２　影响援疆居家汉族老年人长期照护需求因素呈多元化

３．２．１　生理需求　影响生理需求的因素为年龄、子女数量、失

能原因和失能程度，年龄越大的援疆汉族老年人对生理的需求

就越高。在子女数量方面，只有一个子女的援疆汉族老年人对

生理的需求最高，国外学者研究表明，子女数量多的老年人往

往能得到较好的生理照护［１０］。子女较少的失能老年人无法得

到较好的生理照护，从而对生理的需要有所增高。失能情况

中，因损伤失能的援疆汉族老年人对生理的需求最高，这可能

是由于损伤常带来严重躯体功能障碍，导致对生理需求的增

高；对于失能程度，越重者对生理的需求越高，这与不同失能程

度导致老年人不同程度躯体功能障碍有关。

３．２．２　安全需求　年龄、在职状态、月收入、失能原因和失能

程度是影响援疆汉族老年人对安全需求的主要影响因素。年

龄越大的老年人对安全的需求越高。在职状态中，相较于离退

休老年人，其他（从未就业者）对安全的需求更高，这可能是因

为从未就业者本身因体弱或疾病无法就业，年老后由于失能对

安全方面的需求也进一步增高。月收入中，相较于有收入的援

疆汉族老年人来说，无收入的老年人对安全的需求更高，这可

能因为该人群没有稳定的收入，而自身因失能需花大量的医疗

费用，为防止意外发生，该人群对安全的需要更明显，美国学者

研究显示，低收入是老年人对安全需求增强的主要因素［１１１２］。

失能原因中，因疾病失能的援疆汉族老年人对安全的需求较

高，这与因病失能的老年人健康状况会随着病情的加重、病种

的逐渐增多而逐渐加重，导致该部分老年人生活自理能力降

低，对安全的需求随之增高。失能程度越重的援疆汉族老年人

对安全的需求越高，有研究表明失能程度越重，老年人的生活

自理能力越差，对安全方面的需求越高。

３．２．３　情感需求　影响情感需求的因素为医疗保障、来疆时

间和来疆原因。医疗保障中，无医疗保障的援疆汉族老年人对

情感的需求最高，这可能因为失能老年人面临昂贵的医疗费

用，而无医疗保障的失能老年人须自己承担医药费，无形中给

该人群带来了巨大心理压力，无医疗保障的老年人更加需要情

感慰藉。来疆时间中，１９６１年后来疆者对情感的需求最高，通

过研读史料，了解１９６１年后来疆者主要为一批军人转业安置

到新疆工作［７］，本研究称为转业至新疆者；同时一批干部，通过

工作调动来疆，本研究称为干部调动者。通过调查得知，１９６１

年后来疆者同乡少，现今这部分老年人进入老年，加之有不同

程度的失能，更加需要情感慰藉。来疆原因中，支边的援疆汉

族老年人对情感的需求最高。回顾历史可知，当年来疆支边的

老年人均为响应国家号召，统一来疆戍边，来疆后大多从事开

垦荒田的重体力活，这批老年人年轻时干繁重的农活，年老因

失能导致生活不能自理，更加需要得到精神慰藉。

３．２．４　尊重需求　影响尊重需求的主要因素为年龄、文化程

度、在职时单位性质及失能程度。年纪越轻的老年人对尊重的

需求就越高，这可能是因为年轻的老年人在思想观念更加注重

自身的隐私。文化程度越高的老年人对尊重的需求越高，文化

越高的老年人越重视他人对自己是否尊重，同时文化较高的老

年人有自己的想法和决策，也希望得到他人尊重。在职时单位

性质中，曾在政府机关中工作的援疆汉族老年人对尊重的需求

最高，这可能与这部分老年人曾经的工作性质有关，步入老年，

仍需要得到他人的尊重，与国内学者张琳等［１３］研究结果相同。

有关失能程度，越轻者对尊重的需求越高，这可能由于轻度失

能的老年人生活自理能力较强，仅有少数日常生活活动需他人

照料，同时轻度失能的老年人可对自己的日常生活做决策，希

望得到他人尊重。

３．２．５　自我实现需求　影响援疆居家汉族老人自我实现需求

的因素有文化程度、婚姻状况、失能时间和失能程度。文化程
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度越高的老年人可通过电视、报纸等了解实时动态，通过广播

媒体获得知识丰富自己的老年生活，因此对自我实现的需求增

高。与非在婚（离异、丧偶）的援疆汉族老年人相比，已婚的老

年人有更高的自我实现需求，这可能因为有配偶的老年人在生

活和精神上得到照拂，满足低级需求后，增加了自我实现的需

求。失能时间越短的援疆汉族老年人，对自我实现的需求越

高，这可能是与长时间失能导致老年人将生活的重心放在日常

生活活动、康复训练等方面，对自我实现的需求相对减少有关。

失能程度中，越轻的援疆汉族老年人对自我实现的需求越高，

这可能与轻度失能老年人较易满足基本需求，以致自我实现需

求增高有关。

总之，本研究结果显示，援疆居家汉族老年人长期照护需

求总体较低，需求内容广泛，影响因素呈多元化。建议援疆居

家汉族老年人长期照护的开展因以该人群需求为向导，根据需

求的影响因素，在长期照护服务工作中完善生理需求、安全需

求、情感需求、尊重需求及自我实现需求５个层次的服务内容

及模式，以期提高援疆汉族老年人的健康水平和生活质量。
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程序，运行上位机程序。从监测结果可以看出，上位机界面能

够准确显示采集到的心电数据，并在心电图示区实时地显示了

出来，信号的幅度在０～５Ｖ，基本反映了心脏兴奋活动的电生

理变化曲线，为临床诊断提供了直观、准确的信息，具有一定的

实用价值。
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