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·调查报告·

特殊职业人群常见健康问题的调查及对策研究

龙茜妮，廖生武△，赖俊梅

（南方医科大学南方医院健康管理中心，广州５１０５１５）

　　摘　要：目的　调查警察这一特殊职业人群的疾病风险情况，为疾病的预防与控制提供参考。方法　对某单位２１０８名警察

进行体检，按年龄段分组，调查分析各组高发疾病患病率的差异。结果　在参与体检的２１０８例中，检出率较高以代谢综合征为

主，且年龄高组患病率高于年龄低组，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　年龄、生活方式、工作压力等因素均为引发疾病的危

险因素，警察中的中老年组人群应注意调整生活方式，保持良好的心理状态，降低疾病危险因素，减少疾病发生风险。
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　　警察作为特殊的职业群体，工作责任重、危险性强、风险

大，执法过程受岗位责任制等法纪约束重，绝大多数的司法警

察感到存在各方面的压力，由此引发的身体疾病也越见明显，

其健康状况不容乐观。而另一方面，警察的健康状况不仅关系

到个人，还直接影响到社会治安与稳定。因此，为了解这一特

殊职业人群的健康状况，现对在本院体检的２１０８例警察健康

状况进行综合分析，为疾病的预防和控制提供依据。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１１年度在本院体检的２１０８名警察。

１．２　方法　体检前１ｄ晚上低脂饮食，空腹１２ｈ，次日清晨体

检，体检项目为：身高、体质量、血压、脉搏、心电图、胸片、肝胆

脾胰彩超、血常规、肝功、肾功、血糖、血脂等。

１．３　诊断标准　按文献［１２］进行诊断。我国现行《全国临床

检验操作规范》中的化验检查参考值［３］：总胆固醇大于５．２

ｍｍｏｌ／Ｌ、三酰甘油大于１．７０ｍｍｏｌ／Ｌ为血脂增高；空腹血糖

大于６．１０ｍｍｏｌ／Ｌ为血糖增高；尿酸大于４２０μｍｏｌ／Ｌ为尿酸

增高。

１．４　统计学处理　采用的ＳＰＳＳ１３．０进行分析，计数资料采

用率表示，采用χ
２ 检验，检验水准α＝０．０５，以犘＜０．０５为差

异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　一般情况　男１８１５例，占总数的８６．１０％，女２９３例，占

总数的１３．９０％，明显以男性为主。性别、年龄分布见表１（１

人同时确诊其中２种以上疾病，则予以分别统计）。

表１　　不同年龄段性别分布（狀）

年龄 狀 男 女

２０～＜３０ ２５０ ２１７ ３３

３０～＜４０ ９９２ ８４８ １４４

４０～＜５０ ６２７ ５５１ ７６

５０～＜６０ １４１ １１０ ３１

≥６０ ９８ ８９ ９

合计 ２１０８ １８１５ ２９３

２．２　疾病检出情况　本次体检共检出疾病２０余种。检出率

较高以代谢综合征为主。前１０位阳性检出结果中超体质量或

肥胖１０３３例（４９．００％），血脂异常８４４例（４０．０４％），脂肪肝

８２３例（３９．０４％），尿酸升高７８５例（３７．２４％），高血压３２４例

（１５．３７％）。

２．３　不同年龄组检出情况　在检出的阳性结果中，与代谢综

合征有关且已确诊的前４种疾病有：超体质量或肥胖、血脂异

常、脂肪肝、高尿酸血症，其检出率在健康人群中较高且随年龄

的增长而增高。各年龄段前４种疾病检出情况见表２（１人同

时确诊其中２种以上疾病，则予以分别统计）。
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表２　　各年龄段前４种疾病检出情况［狀（％）］

年龄 超体质量或肥胖 血脂异常 脂肪肝 尿酸升高

２０～＜３０ ７６（３０．４０） ４１（１６．４０） ３１（１２．４０） ７７（３０．８０）

３０～＜４０ ４７１（４７．４８） ４１２（４１．５３） ３６７（３７．００） ３７２（３７．５０）

４０～＜５０ ３４９（５５．６６） ２８２（４４．９８） ２９９（４７．６９） ２３９（３８．１２）

５０～＜６０ ８８（６２．４１） ７４（５２．４８） ８７（６１．７０） ５２（３６．８８）

≥６０ ４９（５０．００） ３５（３５．７１） ３９（３９．８０） ４５（４５．９２）

合计 １０３３（４９．００） ８４４（４０．０４） ８２３（３９．０４） ７８５（３７．２４）

　　在参与体检的２１０８例中，高发疾病集中于代谢综合征方

面。其中，超体质量或肥胖的患病率最高，有１０３３例，占总数

的４９．００％，并且在各个年龄段中的患病率均高于其他几种疾

病，差异有统计学意义（α＝０．０５，犘＜０．０５）。不同年龄层次人

群中，５０～＜６０年龄组体检人群中体质量异常发生率为

６２．４１％，血 脂 异 常 发 生 率 为 ５２．４８％，脂 肪 肝 发 生 率 为

６１．７０％，患病率明显高于其他年龄段人群，差异有统计学意义

（α＝０．０５，犘＜０．０５）。尿酸升高总人数７８５例（３７．２４％），≥６０

年龄组内最高，达到４５例（４５．９２％），并且女性发病率有明显

增高的趋势，与其他年龄组比较差异有统计学意义（α＝０．０５，

犘＜０．０５）。

３　讨　　论

３．１　影响因素　通过对此次体检结果统计发现，绝大多数警

察的身体存在疾病发生的风险，并且随着年龄的增长，疾病的

发生率也逐渐增高，这对警察的健康是一个警示。结合当前社

会状态，可能与以下几个方面的因素有关：心理及职业压力大、

家庭压力大、职业危险性高等。因此，人民警察们应更注重高

发疾病危险因素的控制。

３．２　建议

３．２．１　控制体质量　研究表明体质量异常是心脑血管疾病发

生的重要危险因素之一［４］，同时易出现高血糖、脂肪肝、睡眠呼

吸暂停等疾病，也会加重心脑血管负担［５６］。合理膳食、积极锻

炼身体、培养良好的生活饮食习惯，减轻体质量，可有效地降低

心脑血管疾病的发生风险。有氧运动是有效降低体质量的方

法之一，因为脂肪主要参与有氧代谢供能，低强度的耐力活动

如步行、长跑、游泳、爬山、跳绳等，可有效地消耗脂肪，并且运

动时间应持续３０ｍｉｎ／ｈ
［７］。

３．２．２　定期检查及控制血脂　血脂异常尤其是总胆固醇升高

在动脉粥样硬化的发生及发展中起着十分重要的作用，也是加

重脂肪肝及肝功能异常因素之一［８］，引起肝纤维化，甚至肝硬

化。单纯的血脂异常不易发现，因此，风险较高。建议每年定

期检查血脂，尽早发现并积极进行干预，对于防治动脉硬化、减

少心脑血管事件、降低病死率意义重大。针对血脂异常、脂肪

肝主要措施是合理控制饮食［２］，减少进食高脂肪、高热量的食

物，增加高纤维食物摄入。加强体育锻炼，避免超体质量、腹型

肥胖。培养良好的生活习惯，戒烟限酒，不熬夜，饮食起居规

律，避免动脉粥样硬化的发生，降低心脑血管风险。

３．２．３　控制尿酸　尿酸的升高主要可引起痛风的发生，出现

关节红肿热痛甚至畸形，同时可影响肾功能。调查资料显示高

尿酸血症引起痛风的发病率呈逐年上升趋势［９］。降低尿酸主

要的措施为饮食调整，多喝水、多吃蔬菜水果，少进食肉类、海

鲜、豆制品，少喝老火汤，禁饮酒，尤其是啤酒，定期监测血尿酸

情况，减少痛风发生的风险。

警察是维护社会治安的重要组成部分，建立一支高水平的

警察队伍对当今社会非常重要。因此，警察的健康状况应当受

到重视。体检能及早发现人群中疾病的危险因素，是预防慢性

非传染性疾病的重要手段。体检能够及时发现上述的危险因

素，及时改善生活方式，降低疾病发生的风险。改善警察的工

作、生活环境，定期健康普查，对某些疾病进行早期、恰当、有效

的干预，以提高警察的身体素质，更好地为我国公安事业服务。
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