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老年高血压患者动态血压与认知功能的关系

尹冬华，周　辰，潘晓东，赵慧娟

（江苏省省级机关医院干部保健科，南京２１００２４）

　　摘　要：目的　探讨动态血压参数与老年高血压患者认知功能的关系。方法　收集老年高血压患者６０例进行２４ｈ动态血

压监测及简易智能状态检查表（ＭＭＳＥ）行认知功能测定，根据 ＭＭＳＥ得分分为对照组（狀＝３５）和减退组（狀＝２５），比较两组患者

动态血压参数有无差异。结果　对照组与减退组患者中２４ｈ平均收缩压［（１２７．３８±１９．１４）ｍｍ Ｈｇ狏狊（１３２．００±１５．０９）ｍｍ

Ｈｇ］、白昼平均收缩压［（１３１．６４±１７．５５）ｍｍＨｇ狏狊（１３７．０９±１３．７７）ｍｍＨｇ］、夜间平均收缩压［（１１８．７８±１８．７５）ｍｍ Ｈｇ狏狊

（１２６．００±１１．３７ｍｍＨｇ）］、昼夜节律比［（１５．８９±７．４５）％狏狊（１０．７４±４．８９）％］比较，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；２４ｈ平均

舒张压、白昼及夜间平均舒张压比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　收缩压、血压节律异常与老年高血压患者认知功能

损害有关。
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　　随着社会老龄化的加剧，认知功能障碍在老年患者中的发

病率逐年增高。高血压是最常见的老年慢性病之一，是心脑血

管疾病的重要危险因子，并与认知功能减退和痴呆的发生有密

切关系［１４］。动态血压评价高血压患者血压控制是一项简便有

效的检查方法，其监测有助于了解血压的控制情况以及昼夜变

化规律。研究表明高血压靶器官损害与患者血压控制的水平

及血压昼夜节律的改变有关 。本研究收集６０例老年高血压

患者，观察其动态血压的参数和认知功能评价，探讨老年高血

压患者动态血压和认知功能之间的关系。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年１月至２０１２年３月在本院干部

保健病科住院年龄在７５周岁以上的老年高血压患者６０例，其

中男４８例，女１２例。６０例患者根据简易智能状态检查表

（ｍｉｎｉｍｅｎｔａｌｓｔａｔｅｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ，ＭＭＳＥ）得分分为两组：文

盲，＜１７分；小学，≥１７～＜２０分；初中以上，≥２０～＜２４分，将

其划入认知功能减退组（减退组）。文盲，＞１７～≤２０分；小

学，＞２０～≤２４分；初中以上，＞２４分，划入对照组。减退组

３５例，其中男２８例，女７例；平均（８３．３１±８．１１）岁，平均教育

年限（１１．８±５．５）年。对照组２５例，其中男２０例，女５例；平

均（８２．１４±７．３１）岁；平均教育年限（１２．２±５．１）年。两组患者

在年龄、性别、教育年限具有可比性。纳入标准：（１）符合中国

高血压防治指南（２００５年版）的诊断标准；（２）排除伴有帕金森

综合征、抑郁症或焦虑症、乙醇依赖；（３）排除明确诊断为Ｌｅｗｙ

体痴呆（路易体痴呆）；（４）排除伴有甲状腺功能减退；（５）排除

颅内占位；（６）排除脑血管意外、脑损伤后认知功能减退等；（７）

排除恶性肿瘤和严重肝肾功能不全者；（８）排除伴有糖尿病并

发症者。

１．２　方法

１．２．１　认知功能检查　采用 ＭＭＳＥ中文版，其中包括时间定

向力、地点定向力、即刻记忆、注意力及计算能力、延迟记忆、语

言、视空间等内容，共计３０分。

１．２．２　观察指标　空腹血糖（ＦＢＧ）、总胆固醇（ＴＣ）、低密度

脂蛋白胆固醇（ＬＤＬＣ）、三酰甘油（ＴＧ），２４ｈ平均收缩压

（ＳＢＰ）、２４ｈ平均舒张压（ＤＢＰ）、白昼平均收缩压（ＤＳＢＰ）、白

昼平均舒张压（ＤＤＢＰ）、白昼平均压（ＤＭＢＰ）、夜间平均收缩压

（ＮＳＢＰ）、夜间平均舒张压（ＮＤＢＰ）、夜间平均压（ＮＭＢＰ），夜间

血压下降率＝（ＤＭＢＰ－ＮＭＢＰ）／ＤＭＢＰ×１００％；数值低于

１０％者为昼夜节律消失，＞１０％者为昼夜节律存在。

１．２．３　血压监测　采用北京美高仪软件技术有限公司的无创

动态血压监测仪（型号 ＭＺＹＡＢＰ型）。每３０分钟测量１

次，测量有效次数大于８０％ 为有效测量。右臂佩戴，患者在监

测过程中不得随意移动袖带，在每次记录器自动测量过程中，

上肢应保持静止和放松状态；测量记录的舍弃标准：收缩压大

于２６０ｍｍＨｇ或小于７０ｍｍＨｇ，舒张压大于１５０ｍｍＨｇ或
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小于４０ｍｍＨｇ，脉压大于１５０ｍｍＨ或小于２０ｍｍＨｇ。

１．３　统计学处理　使用ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行统计分析。

符合正态分布且方差齐性的计量资料以狓±狊表示，两组间两

两比较采用狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组一般指标比较　老年高血压患者中对照组和减退组

ＦＢＧ、ＴＧ、ＬＤＬＣ、ＴＣ比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５），见

表１。

２．２　两组患者动态血压参数比较　老年高血压患者对照组和

减退组动态血压参数比较，ＳＢＰ、ＤＳＢＰ、ＮＳＢＰ和昼夜节律比比

较，差异有统计学意义（犘＜０．０５），ＤＢＰ、ＤＤＢＰ、ＮＤＢＰ比较，差

异无统计学意义（犘＞０．０５），见表２。

表１　　两组患者一般指标比较（狓±狊，ｍｍｏｌ／Ｌ）

组别 狀 ＦＢＧ ＴＧ ＬＤＬＣ ＴＣ

对照组 ２５ ５．４１±０．７８１．８２±０．８４３．２１±０．７９４．８２±０．９６

减退组 ３５ ５．８９±０．３７１．７９±０．８７３．３４±０．８６４．９７±０．７９

表２　　两组动态血压参数比较（狓±狊）

组别 狀
ＳＢＰ

（ｍｍＨｇ）

ＤＢＰ

（ｍｍＨｇ）

ＤＳＢＰ

（ｍｍＨｇ）

ＤＤＢＰ

（ｍｍＨｇ）

ＮＳＢＰ

（ｍｍＨｇ）

ＮＤＢＰ

（ｍｍＨｇ）

昼夜节律比

（％）

对照组 ２５ １２７．３８±１９．１４ ７２．６７±９．２１ １３１．６４±１７．５５ ６８．２９±１１．４５ １１８．７８±１８．７５ ６３．９３±１２．１４ １５．８９±７．４５

减退组 ３５ １３２．００±１５．０９＃ ７２．７８±１０．０４ １３７．０９±１３．７７＃ ７３．１３±１０．７４ １２６．００±１１．３７＃ ６７．７８±１１．３６ １０．７４±４．．８９＃

　　＃：犘＜０．０５，与对照组比较。

３　讨　　论

认知功能包括记忆、计算、时间和空间定向能力、结构能

力、执行能力、语言理解和表达及应用等方面 。高血压是认知

功能障碍的重要危险因素之一，可以导致神经纤维原变性及脑

萎缩，使大中型动脉粥样硬化加重，也是小动脉管壁玻璃样变

性的主要原因［４７］。高血压对脑组织的损害伴随着动脉僵硬、

内皮功能紊乱、氧化性应激、动脉粥样硬化等，有研究报道，认

知功能减退与血压值相关，收缩压每增加１０ｍｍ Ｈｇ，认知功

能减退的危险性将较对照组增加７％。收缩压大于１６０ｍｍ

Ｈｇ，认知减退明显增高
［８１０］。

动态血压监测能较全面真实地反映高血压患者血压控制

的情况［１１１２］。老年高血压主要原因在于大动脉硬化、血管神

经调节反射敏感性下降，收缩压升高，舒张压降低，脉压增大。

本研究结果提示动态血压参数中，ＳＢＰ、ＤＳＢＰ、ＮＳＢＰ、昼夜节

律比与老年人认知功能障碍之间存在相关性，可能的机制是由

于高血压患者高血压负荷、昼夜节律减弱使得血压长期处于较

高水平，加剧血管内皮功能的损害和动脉粥样硬化的进展，引

起慢性脑供血不足，造成脑白质损害，从而进一步加重了老年

高血压患者的认知功能损害。但在本研究中，未发现舒张压包

括ＤＢＰ、ＤＤＢＰ、ＮＤＢＰ等与认知功能之间存在明显相关，可能

与本研究的人群为老年，存在明显动脉粥样硬化，导致舒张压

本身水平较年龄相对较轻的高血压人群低有关。

综上所述，本研究认为高血压特别是平均动脉收缩压的升

高可能是老年认知功能障碍的一个危险因素，通过更好地控制

老年患者的收缩压可能减缓认知功能障碍的发生。
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