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edc

对生存质量定义为!不同文化和价值体系中的人体

与他们的目标)期望)标准以及所关心的事情有关的生活状况

的体验'医学的目的不仅是保存生命与改善器官功能#也应注

重提高生存质量'癌症患者的生存质量是关于综合评价癌症

患者生活中躯体功能的)心理的)社会的)经济的)情绪的以及

疾病本身及其治疗引起的症状和体征等多方面因素质与量的

一个健康概念'大量的临床实践证明#中西医结合治疗肿瘤的

疗效均明显优于单纯西医或单纯中医治疗#尤其在改善中晚期

肿瘤患者的生存质量方面起到更大作用*

!

+

'本文就中西医结

合改善中晚期肿瘤患者生存质量方面进行综述'

=

!

从整体水平认识中西医结合对改善肿瘤患者生存质量的

作用

系统科学理论是生命医学的指导理论#它要求把医学看成

是一个有机整体#从整体上来认识医学的性质)对象和目的'

中医用的是一种系统论的思维#是以人的宏观生理功能为基础

研究人体的#偏重于对人体宏观功能特性的综合研究&而西医

用的则是一种还原论的思维#是以人的解剖结构为基础研究人

体#故西医对疾病的分析)诊断和治疗偏重于局部因素而忽略

了整体状态'在治疗癌症方面#中药是从对人体整体作用上来

把握的#能够调整人体阴阳平衡#扶正固本#增强患者的抗病能

力和免疫功能#但在临床上中药抗癌作用较缓慢&西医多以外

科手术)放射治疗)化学药物治疗等方法治疗癌症#能够抗癌抑

瘤#且疗效较快#但常常损伤机体的抗病能力和免疫功能*

%

+

'

中医学认为人体是一个有机整体#中医理论核心是整体观

及辨证论治'它通过望)闻)问)切来了解患者的功能状态#用

相应的,证-来概括性表示人体病理的总体状态#包含了患者的

心理状态)疾病及其治疗所致的症状$侧重于患者的自觉症状%

和体征*

#

+

'在治疗过程中#重视病因)生活环境)家庭及社会环

境对人体的影响#重在调整和改善人体脏腑经络气血功能活动

及整体机能状态#强调阴阳平衡)天人合一)不治已病治未病等

整体观念'中医治疗肿瘤的疗效判断也是整体的#认为肿瘤是

一个全身性的疾病#不是单纯以局部瘤体的变化程度作为判定

依据#着重于缓解症状#使患者长期带瘤生存*

$

+

'可以说生存

质量概念与中医理论体系)临床实践及疗效评判标准具有高度

一致性#二者都是从整体水平上来评价'中医学为西医向整体

观方向发展提供了思路'现代医学的发展也必然要经历此过

程#并最终走向系统医学'

>

!

中西医结合能够达到改善肿瘤患者生存质量的个体化治疗

个体化治疗就是根据患者的机体状况)病理类型)分子分

型)病理分期)医疗条件等因素将不同患者)不同肿瘤的治疗原

则和方案区别开来#从而使对每个个体的治疗充分合理'西医

能够客观地反映疾病的病因和病理#其诊断指标明确#但是西

医重视疾病的共性规律#对疾病之间的个体差异重视不足'基

因组学研究表明#由于基因的多态性#即个人遗传基因的差异#

在药物使用上必须实行个体化治疗#才能提高用药的准确性#

减少毒副作用'但是目前对人体基因的研究水平还不足以达

到理想地指导肿瘤个体化治疗的程度*

&

+

'中医的个体化治疗

是辨证论治的具体表现#治疗时采用同病异治和异病同治的个

体化治疗原则'中医辨证论治的基本规律就是八纲辨证)脏腑

辨证)六经辨证)卫气营血辨证等'其核心内容就是强调根据

患者的具体情况和个体差异#治疗上因,证-论治#故治疗方案

的个体化比较强*

/

+

'

中西医结合个体化治疗肿瘤就要采用辨病与辨证相结合

的治疗原则#就是在一个肿瘤患者身上同时实行中医和西医两

方面的个体化治疗#两者相互支持#相互弥补#相互协调#提高

肿瘤患者的治愈率#改善患者的生存质量#从而取得既优于中

医又超越西医的疗效'

?

!

中西医结合+扶正祛邪,治疗与中晚期肿瘤患者带瘤生存

edc

已经把恶性肿瘤定位于一种可控制的慢性疾病'

目前认为恶性肿瘤是一种全身性的疾病#瘤体只是全身病变的

局部反映#全身的状态与局部病灶相互影响)相互联系'因此#

在肿瘤治疗上既要重视整体治疗#又不能忽视局部治疗'对于

大多数中晚期肿瘤患者而言#从肿瘤细胞增殖动力学及抗癌药

物的药代动力学规律来考虑#化疗要达到体内肿瘤细胞的完全

消灭#几乎是不可能的'此时#杀灭癌灶已不是治疗的主要目

的#治疗要解决的最大问题#在于提高生存质量#延长生存期'

edc

提出的,有
!

"

#

的肿瘤患者可以通过积极的医疗和护理

延长生命-#实际上就是说肿瘤患者可以带瘤生存'因此#带瘤

生存是中晚期肿瘤患者经过综合治疗后不能完全缓解时得以

长期存活的出路*

'

+

'

中医治疗肿瘤两大原则是扶正与祛邪'中医认为正气虚

损)脏腑失衡)气滞血瘀)热毒积聚)痰凝湿阻等是癌症发病的

&//%

重庆医学
%"!%

年
3

月第
$!

卷第
%&

期



主要病理机制'在治疗过程中常用治则有滋阴)益气)补阳)养

血)清热解毒)活血化淤)软坚散结和化痰祛湿等'中医以毒攻

毒药物的基本作用机制与化疗药物的,细胞毒-作用相似#可以

杀伤或抑制肿瘤细胞#但作用较弱而缓和#其他如清热解毒)化

痰散结等祛邪类中药对肿瘤也有一定的抑制作用*

87!"

+

'

中西医结合治疗中晚期肿瘤也必须坚持扶正祛邪)攻补兼

施的原则#强调辨证施治#注重整体治疗#即在用手术切除肿瘤

或放)化疗杀灭肿瘤细胞的同时#注意保护机体的免疫)骨髓功

能和肝)肾等重要脏器的功能#通过纠正阴阳气血平衡以改善

全身状况#提高生存质量#延长生存期*

!!

+

'中西医结合治疗肿

瘤的主要方式有!$

!

%中药与手术相结合'术前中药治疗可以

改善患者营养状况#为手术创造条件#增强手术切除率&术后服

用中药可以提高生存质量#增强免疫功能#减少复发和转移#延

长生存期'$

%

%中药与放疗相结合'二者结合可以有放射增敏

和减轻放疗不良反应的作用'例如#沙参)麦冬)玄参)银花)石

斛)玉竹)百合)生地)苦参)蒲公英等不仅可以减轻皮炎)口腔

炎)食道炎)肠炎)口干等放疗不良反应#还可增加肿瘤对放疗

的敏感性*

!%7!&

+

'$

#

%中药与化疗相结合'服用健脾和胃)降逆

止呕)滋补肝肾)益气养血)补肾生髓等药物#如黄精)何首乌)

女贞子)党参)白术)陈皮)山药)人参)当归)黄芪等#有保护骨

髓)提高食欲)增强体力)改善睡眠及精神状况等效果*

!/7%"

+

'

$

$

%中药与免疫治疗相结合'恶性肿瘤患者普遍存在着免疫功

能低下的问题#很多中药都有良好的免疫调节作用#如刺五加)

人参)黄芪)党参)白术)茯苓)山药)薏苡仁)当归等#中药制剂

有参芪扶正注射液)黄芪多糖)人参皂甙)香菇多糖等*

%!7%/

+

'

综上所述#中西医结合治疗肿瘤有着独特的优越性#能够

提高中晚期肿瘤患者的生存质量'中西医结合是
%!
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