
标体系在设计上突出表现了
%

个方面的特色!$

+

&重点突出临

床救治水平的提升'体系特别强调了医疗品质(特色和创新

等#突出了基础医疗质量#强调核心技术的重要性和临床技术

创新)

+&

*

'$

,

&重点突出自主创新能力的提升'本体系强调学

科稳定的发展方向#具备较完善的研究平台#强调高等级课题(

成果及产出#形成国际竞争实力'$

%

&重点突出研究型学科创

新性管理'体系中重点突出科室目标责任制管理(医德医风建

设'通过科室强有力的监督和管理#力求为研究型学科建设提

供强有力的支撑'

G

!

小
!!

结

经过反复论证和探索实践#研究型学科评价指标体系在本

院经受住了实践的检验'将全院临床医技学科对照研究型学

科评价指标进行遴选#结果显示#按照评价体系的标准遴选出

的研究型学科均为本院特色鲜明(发展势头良好的传统优势学

科和重点学科'落选的学科为本院发展较为缓慢(后劲不足的

一般学科'遴选结果与本院学科发展实际相符#具有较强的科

学性'但研究型学科作为一种新的学科建设模式#建设经验不

足#可供借鉴的经验不多#因此#该体系在设计上还不是很成

熟#还需不断完善'由于该体系主要是基于本院的实际情况进

行设计的#虽针对性和指导性较强#但还存在一定的片面性#如

要进一步推广还需不断探索总结'
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近年来#随着中国国力的不断增强#中国参与的维和行动

日益增多'目前已先后向刚果$金&(利比里亚(苏丹(黎巴嫩等

维和任务区派遣了多支维和医疗分队执行卫勤保障任务)

+

*

'

,&++

年
1

月#本单位受命组建第八批赴黎维和医疗分队#历经

,

个多月的集训#于
+&

月下旬赴黎执行维和医疗任务'任务

期间作者深感维和任务的圆满完成与集训工作的开展有着直

接关系'为此#现将集训期间的经验予以总结#以便为后续维

和医疗分队提高集训水平(有效开展集训工作提供参考'

C

!

抓好思想政治教育

集训队临时党支部紧密围绕思想政治工作这条生命线#始

终把官兵的思想政治教育作为集训的头等大事来抓'紧紧围

绕+国家(荣誉(使命,这一主题开展专题教育#教育官兵认清形

势#正确看待训练辛苦(亲情难舍(寂寞难耐等问题#消除官兵

+出国旅游,(+赚美元,等不良思想'引导大家树立全局意识#

充分认清维和工作的重要意义#增强使命感(责任感和荣誉感#

认识到维和行动是国家行为#维和医疗任务的完成展示的是国

家和军队的形象)

,

*

'组织参观渣滓洞(白公馆等红色景点#重

温革命誓言#培养医疗分队人员既要讲政治(守纪律(做奉献#

又要技术精(不怕苦(能战斗的革命精神#通过维和行动践行当

代革命军人核心价值观)

%

*

'

D

!

强化军事体能素质

出国维和时间久(任务重(环境恶劣(情况复杂#没有健康

的体质难以完成任务'维和医疗分队成员都是来自医疗等后

勤单位#尽管大都参加过各类抢险救灾及演习等任务#但身体

和军事素质距离优秀标准还有较大差距'因此#集训期间应有

针对性地加强体能训练#学习相关的军事地形学(武器装备及

其使用(防卫警戒等知识#努力提高处置突发情况的能力和安

全防范的能力'

E

!

加强语言文化学习

维和任务区内官方语言是英语#语言能力是分队完成任务

的基础#因此#在集训中是重中之重)

-

*

'维和医疗队英语水平

参差不齐#根据任务需要也要求不同#可根据需要分层次开展

英语教学'虽然医疗队配有随行翻译#但维和事务繁杂#他们

基本无暇参与医疗工作'医务人员$尤其是医生(护士&直接面

对患者#需要英语直接交流及撰写病历#因此#应加强英语口语

及听力学习#尤其是专业英语的学习'其他保障人员则以公共

日常英语学习$如!国防部维和事务办公室编写的-维和英语

%&&

句.&为主#但对各自负责的主要装备的名称及用途也应有

,%%,

重庆医学
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年
1

月第
-+

卷第
,,

期



所掌握'集训队在英语教学中采用教师授课和情景模拟对话

相结合的方式#课堂气氛活跃#学习效果较好#出发前英语水平

得到了极大的提高'到达任务区后#坚持使用英语交班和医疗

查房#英语交流水平不断得到提升'

维和任务区内既有黎巴嫩当地的民众和政府驻军#又有来

自联合国
%&

多个国家的维和部队#民族习惯(宗教信仰各不相

同#导致了文化和风俗习惯的多元化#因此#应了解任务区的基

本情况#学习涉外礼仪'该批派出部分同志赴北京参加维和知

识培训#在此基础上#还组织编写了赴黎维和知识手册#邀请维

和专家及亲历执行赴黎维和医疗任务的维和队员讲解了联黎

部队任务区基本情况(维和行动常识以及相关的维和纪律#提

高了大家把握政策和对外交往的能力'

F

!

普及心理健康教育

维和医疗行动使命特殊#维和医疗队员远离祖国#并受任

务区当地环境(气候(战乱(疾病及自身心理素质的影响#容易

发生各种异常的应激性心理障碍)

/

*

'要求维和人员具有健康

的人格(顽强的斗志(良好的应变力和团结协作精神'因此#集

训中必须进行以人际交往(心理相容(自信心等心理训练#以提

高人员心理的稳定性#形成良好的心理素质与协同心理#培养

集体的团结互助精神#增强维和人员的内聚力)

0

*

'集训队利用

%,-

医院精神科作为军区精神与心理卫生服务中心这一优势#

邀请心理卫生专家深入课堂开展心理测试#进行心理健康评估

和辅导'结合在国外执行任务时间长(工作压力大的实际#开展

心理知识普及#使官兵掌握心理常识#积极引导队员学会情感宣

泄(渐进式放松等自我调适的方法#帮助缓解压力#努力克服维

和行动中可能产生的恐惧(焦虑(抑郁等)

>

*心理问题#增强队员

忍耐寂寞(自我减压(处变不惊的能力#组织开展心理骨干培训#

有针对性地为集训队培养一批开展心理服务工作的+明白人,'

G

!

提高专业能力素质

维和医疗队作为一所联黎部队二级医院#人员虽少#但+五

脏俱全,#涉及的专业很广'医疗队组成医护人员约占
,

"

%

#其

他为后勤保障人员#涉及临床(防疫(检验(放射(药学(车辆(设

备(电力(通讯(维修(炊事等各个方面'能力素质是任务完成

的基础#因此#在集训期间除开展共同科目训练外#又进行了针

对性的分专业训练'主要做法有!

G.C

!

提高医生全科(应急救治的能力
!

近年来#随着全军医疗

卫生事业的飞速发展#学科专业日益精细'医疗队抽组的医生

平时在医院工作时都为专业医生#往往只对本专业本学科的患

者负责#而到达任务区后#由于受医疗条件所限制#学科专业不

会分得那么精细#因此#需要医生具有全科能力'同时#二级医

院的保障对象主要是联黎部队的维和军人和民事人员)

1

*

#由于

任务的特殊性#外伤(急救等情况较为常见'因此#在集训期

间#邀请了前期参加过维和任务$尤其是亲历黎巴嫩维和&的卫

生参谋军官和医疗专家进行授课#通过与前方医院联系(收集

任务区相关资料#学习联黎部队医疗标准工作程序$

<3C

&#组

织医护人员对任务区内的常见病(多发病以及先遣医疗和空中

后送等内容进行强化培训#制订各种不同的救治预案#努力实

现专科能力和全科能力的全面发展#提高处置突发事件和应急

医疗救治的能力水平'

G.D

!

提高疾病预防控制的能力
!

维和二级医院不仅承担了医

疗救治任务#同时还肩负有卫生防疫的职责'在联黎部队医疗

体系中#只有中国二级医院编制有
+

名卫生军官'在任务区

内#卫生军官$配属
+

名卫生员&需要独立承担卫生防疫的任

务#人员少而任务重#主要包括传染病的防治(医院感染控制(

水源水质监测(环境卫生(饮食饮水卫生(有害昆虫的控制(医

疗废物及过期药品的处置等内容'在集训期间#利用维和二级

医院的卫生军官大多数都由军区疾病预防控制中心派遣这一

优势#为集训队进行了卫生防病形势及工作概况的讲解'同

时#收集了任务区内疾病收治情况资料#初步掌握了联黎部队

的发病情况#撰写了卫生流行病学侦察报告#并有针对性地制

定了肝炎(结核(艾滋病等传染性疾病的防治计划和应急处置

方案#这为维和医疗分队进入任务区后开展疾病预防控制工作

及顺利通过卫生学核查奠定了坚实的基础'

G.E

!

提高临床护理及应急护理的能力
!

医疗队护理人员多由

普外科(胸外科(急诊科(五官科(手术室等多个科室抽组而成#

而二级医院的工作现状要求维和医疗分队既要具有专科护理

技能#又能满足全科护理的需求'因此#在集训期间组织护理

人员进行了各专科疾病的临床护理知识培训#熟悉掌握各种应

急处置技术#通过示范教学使每位护士熟练掌握医疗队配发的

各种仪器设备及抢救器材)

?

*

#如心电监护仪(除颤仪(呼吸机等

的使用'还有针对性地组织了应对突发事件如交通事故(爆炸

伤害等情况的应急拉动演练(现场紧急救护等#全面提高护理

人员临床护理及应急护理的能力'

G.F

!

提高后勤保障的能力
!

医院工作的正常开展离不开后勤

的有力保障#维和医疗队远征他国执行援外任务#补给困难#对

自我保障能力标准更高(要求更严)

+&

*

'在二级医院中#后勤保

障涉及车辆(设备(水电(通讯(营房维修(炊事等工作和生活的

各个方面#任何一个环节出现问题都将影响医院正常工作的开

展'因此#在集训期间#对后勤保障工作进行了明确分工和专

业训练#了解了二级医院的现有各装备的型号(使用状况(存在

问题并进行了相应物资筹措准备#同时还对各种可能出现的故

障和问题进行了设想并制定相应的预案'通过精心准备和刻

苦训练#到达任务区后维和医疗分队即能开展各项工作#对各

种问题故障进行了排除#保证了工作和生活的正常开展并顺利

通过了分队自携装备$
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