
本研究发现采取家庭护理干预可加强患者对疾病的意识#

提高治疗依从性#增强患者的生活适应能力#促进生活质量的

提高&良好的家庭护理干预有利于患者的康复+防止复发+回

归社会&
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医院治疗室是护理人员配置无菌溶液和存放无菌物品的

场所#其空气污染是引起医院感染的重要传播媒介,

H

-

&重庆三

峡中心医院治疗室空气消毒原采用每日紫外线照射
OK=)'

#

每周乳酸熏蒸
H

次的传统方法&为了维持全天各时段空气质

量#提供健康工作环境#降低医疗成本#

DKKI

年
H

&

HK

月#重庆

三峡中心医院改良空气消毒法#在加强治疗室物品+人员+环境

等的规范管理前提之下#对
P

个科室的治疗室采用多时段通风

的方法#进行空气质量控制+定期监测&现将结果报道如下&

!

!

对象与方法

!0!

!

调查对象
!

选择重庆三峡中心医院
P

个科室的治疗室为

研究对象&传统组
C

间治疗室#采用每天室紫外线照射
OK=)'

后开窗通风#每
L

天乳酸熏蒸
H

次$改良组
C

间治疗室#采用每

天
KL

"

OK

+

HH

"

OK

+

HC

"

OK

+

HP

"

OK

+

DO

"

OK

+

O

"

OK

开窗通风
OK=)'

#

严格加强人员环境管理#进入治疗室衣帽整洁#戴口罩#穿工作

鞋#减少人员流动#进出随手关门#强化卫生清扫制度#每天至

少两次用含氯消毒液对物体表面及地面进行擦拭清理&

!0+

!

方法

!0+0!

!

采样时间
!

每个季节连续
L(

在每天的
KC

"

KK

+

KP

"

KK

+

HD

"

KK

+

HJ

"

KK

+

HI

"

KK

+

DC

"

KK

+对各治疗室进行空气采样&

!0+0+

!

采样方法
!

采用平板暴露法#平板为普通营养琼脂平

板&治疗室设四角及中央
J

点#四角的布点部位距墙壁
H=

处&将普通营养平板放在室内各采样点处#采样高度距地面

H0J=

#采样时将平板盖打开#扣放于平板旁#暴露
J=)'

#盖好

立即送检&置
OLi

培养箱
DC.

#根据平板上细菌菌落数计算

空气中细菌总数#并初步鉴定细菌的数量及种类&

!0+0:

!

统计学处理
!

采用
<4<<HH0K

软件进行统计学分析#

计量资料采用
Lg0

表示#组间比较采用
'

检验#以
,

&

K0KJ

为

差异有统计学意义&

+

!

结
!!

果

改良组取得良好的空气洁净效果#各时段空气监测菌落数

均低于传统组'

,

&

K0KH

(#菌落数均小于
JKK65,

%

6=

O

#符合国

家规定的
,

类区域空气质量要求&见表
H

&

表
H

!!

两组空气监测结果比较$

Lg0

&

65,

'

6=

O

%

时间 改良组 传统组
'

KC

"

KK JB0DJgD0P PL0KgC0H CH0KKK

KP

"

KK HJJ0LJgB0I JHP0JgDH0L CP0PHD

HD

"

KK PJ0LJgC0B LHI0JgOK0L CP0DIH

HJ

"

KK HDJ0DJgB0D JHC0JgDO0H CJ0LCP
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KK HKB0LJgJ0K BBK0KgDP0D CL0HCD
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传统空气消毒法仅靠每天
H

次的紫外线消毒不能保证全

天各时段治疗室空气质量&治疗室空气质量指标受室内人员

多少+人员活动频率+物体清洁度等诸多因素的影响,

D

-

&同时

各类理化消毒法对人体及环境的影响较大&采用改良方法后#

治疗室各时段空气质量能达到医院感染控制标准#菌落数小于

JKK65,

%

6=

O

#为保障医疗质量和医疗安全起到了重要的作用&

改良方法行之有效#使用安全+方便+节能&在改善治疗室

空气质量的同时#不仅能减轻护理人员的工作量#提供健康工

作环境#而且可节约消毒成本
DKKK

元左右&

总之#采用多时段通风结合严格的人员+环境管理#能有效

达到国家规定的医院治疗室空气消毒标准#从而规避了传统治

疗室消毒方法的种种弊病#减轻护理人员劳动#减少有害物质

对环境和人体的污染#降低医疗成本&应在临床积极推广&
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临床资料

患者#女#

JO

岁&因0大便性状改变半年#便血
H

月#排便

困难
D(

1#于
DKHH

年
B

月
H

日入院&患者于半年前无明显诱

因出现大便性状改变#呈长条状细软便#间断解稀便#约
C

&

B

次%天&一月前出现便血#血液位于大便表面#有少量黏液#无

脓液&到当地医院就医#诊断为0痔疮1#给予化痔栓等治疗#症

状无明显好转&

D(

前#出现排便困难#并伴中下腹部疼痛#遂

来本院就诊&病程中#无低热+盗汗+乏力#无食欲缺乏+呕吐+

腹胀等&自起病以来#患者精神+睡眠+食纳尚可#小便正常#体

质量减轻约
JG

*

&

DC

年前做过剖宫产手术#否认0肝炎+结核+

高血压+糖尿病1等病史&个人史+月经生育史无特殊&体格检

查"

WOBi

#

4PK

次%分#

UHP

次%分#

[4HOD

%

BI== :

*

$贫血

貌#皮肤黏膜无黄染#浅表淋巴结未及肿大$心肺未发现异常$

腹平坦#下腹正中线见陈旧性手术瘢痕#长约
DK6=

#全腹软#

无明显压痛及肌紧张#肝脾肋下未及#移动性浊音'

^

(#肠鸣音

C

次%分$直肠指诊#截石位
B

点距肛缘约
O6=

处触及一大小

约
O6=hD6=

质硬肿块#表面凹凸不平#固定#肠腔狭窄#食指

尖勉强可通过#无明显压痛#退出时指套见染血&初步诊断"直

肠癌. 入院检查"血常规嗜酸性粒细胞百分比
B0D\

-

#血小

板
COBhHK

I

%

/

-

$尿+便常规未见异常$血糖+血脂+肝功能+肾

功能正常$肿瘤标志物'

!ES

+

SR4

+

!SAHDJ

+

!SAHJO

(正常$胸

部正侧位片及肝胆胰脾彩超均未发现异常$胸部
!W

示左肺下

叶见一结节影#大小约
H0K6=hH0H6=

#与胸膜相连#增强扫

描未见明显强化#并可见少许条索状致密影$腹盆腔
!W

示直

肠下段距肛门约
O6=

右前份管壁明显增厚#最厚处
H0I6=

#

增强后明显强化#病灶向右前方侵犯直肠系膜#周围脂肪间隙

模糊#其内可见小淋巴结影#直径约
K0J6=

#前方与阴道后壁

分界尚清#影像学诊断考虑"'

H

(直肠癌可能#局部突破肌层

'

W

O

期($'

D

(左肺下叶纤维硬结灶$结肠镜检查见距肛缘约
O

6=

处可见一大小约
O6=hD0J6=

质硬肿块#其上有一溃疡

面#直径约
H0J6=

#周围黏膜充血水肿#肠腔狭窄#病灶黏膜活

检示溃疡坏死组织和炎性肉芽肿#未见癌&

经胃肠外科临床病例讨论#数位专家一致认为该患者直肠

癌可能性大#其诊断依据如下"'

H

(患者大便性状改变半年#便

血
H

月#

D(

前出现肠梗阻表现$'

D

(直肠指诊+肠镜及
!W

都支

持直肠癌的诊断#且有明显的直肠狭窄$'

O

(直肠为癌肿常发肠

段#而结核病极为罕见#仅发生在直肠的克罗恩病也非常少见$

'

C

(尽管病理检查未发现肿瘤证据#考虑与活检取材较少有关#

一次阴性结果并不能完全排除肿瘤的可能性&考虑患者直肠

狭窄#并有肠梗阻表现#建议手术治疗&在征求患者及其家属

同意后#行腹会阴联合直肠肿物切除术'

2);$%

术(&术后病理

显示黏膜层坏死#脱落#溃疡形成#大量结核性炎性肉芽组织增

生#结核结节形成#可见干酪样坏死+类上皮细胞和郎罕氏巨细

胞
O

层结构#病变累及肠壁全层#见封
O

图
H

#符合直肠结核诊

断&追做结核菌素试验#显示强阳性&术后给予抗结核治疗#

病情好转#予以出院&

+

!

讨
!!

论

肠结核是由结核分枝杆菌引起的肠道慢性特异性感染&

感染途径最常见的是将带菌食物咽下感染结直肠#或结核杆菌

由肛门部进入肛门周围,

D

-

&病变主要位于回盲部及其相邻的

回肠和结肠#其他部位依次为升结肠+空肠+横结肠+降结肠+阑

尾+十二指肠和乙状结肠等处#少数见于直肠,

H

-

&单纯累及直

肠者'孤立性直肠结核(极为少见#常常被误诊为直肠癌或炎症

性肠病&此病多见于中青年女性,

O

-

#最常见症状为便血#其他

症状还有腹痛+腹泻+腹部肿块等#一般都伴有全身症状#如发

热+盗汗+倦怠+消瘦+贫血#并伴有肺结核等其他部位的结核表

现,

H

-

&本病例有如下特点"'

H

(仅有大便性状改变+便血等直肠

局部症状#而无结核病全身表现$'

D

(为孤立性直肠结核#不伴

有其他部位的结核病变$'

O

(直肠指诊+肠镜及
!W

检查结果酷

似直肠癌&

孤立性直肠结核临床罕见,

C

-

#误诊率高&笔者查阅了自

HILI

年至今所有有关直肠结核的国内文献#共有
DC

篇文章报道

了
CC

例#经统计分析显示误诊率高达
CO\

#而误诊为直肠癌者

达
OD\

&由此病例得出以下体会"'

H

(当直肠病变酷似直肠癌

时#应谨慎与结核病及炎症性肠病等鉴别#并常规行结核菌素试

验$'

D

(一次病理检查结果与临床不相符合时#应多次+大块组织

活检#并最终以病理诊断为确诊依据$'

O

(当肿瘤与结核病变实

在难以鉴别时#可行诊断性抗结核治疗
D

&

B

周#以免误诊误治#

造成不必要的医疗负担及影响患者的生活质量&
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