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美罗培南静脉注射联合吸入治疗呼吸机相关性肺炎的临床研究
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要"目的
!

观察美罗培南静脉注射联合吸入治疗呼吸机相关性肺炎"

S̀4

%的临床疗效'方法
!

将
JD

例
S̀4

患者随机

分为两组!实验组
OK

例!对照组
DD

例'实验组给予每天
D

次美罗培南静脉注射"每次
JKK=

*

%!及每天
C

次美罗培南雾化吸入治

疗"每次
HK=

*

!用生理盐水
D=/

稀释%$对照组给予每天
O

次美罗培南静脉注射"每次
JKK=

*

%'两组均连续用药
HK(

!观察疗

效'结果
!

实验组临床疗效优于对照组"

,

&

K0KJ

%!不良反应发生率低于对照组"

,

&

K0KJ

%'结论
!

联用美罗培南雾化吸入治疗

S̀4

疗效佳!使用药量减少!药物不良反应少'

关键词"肺炎!呼吸机相关性$雾化吸入$抗菌药$不良反应
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呼吸机辅助通气治疗是临床中挽救危重症患者生命的重

要手段#但由此导致的并发症也日益突出#最常见的就是呼吸

机相关性肺炎'

8$'-);+-"#+%%"6)+-$(

&

'$,="')+

#
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(

,

H

-

&广

谱抗生素大量使用在治疗
S̀4

的同时也对患者带来了一定

程度的不良反应&目前国内外在抗生素吸入治疗呼吸道感染

性疾病等方面已有一定的研究#但在抗生素雾化治疗
S̀4

方

面仍缺乏临床资料&为了研究美罗培南吸入治疗
S̀4

的临

床疗效及其安全性#本实验特选择了
DKKB

&

DKHH

年
JD

例

S̀4

患者进行随机分组#观察其治疗结果#现报道如下&

!

!

资料与方法

!0!

!

一般资料
!

本研究所有病例选择来于本院
DKKB

年
H

月

H

日至
DKHH

年
HK

月
H

日的
JD

例
S̀4

患者#其中#男
DI

例#

女
DO

例$年龄
DH

&

PD

岁#平均
JL

岁&所有患者无
(

内酰胺类

抗生素过敏史#无肝+肾功能严重损伤以及精神病史#无糖尿病

等其他严重的系统性疾病&

S̀4

感染判断标准根据中华医学

会呼吸分会制定的)医院获得性肺炎诊断和治疗指南*中
S̀4

的诊断标准"'

H

(患者使用机械通气大于
CP.

后发生肺部炎

症$'

D

(患者出现发热'

"

OPi

(#呼吸道脓性分泌物#肺部可闻

湿音#外周血白细胞增多'

"

HKhHK

I

%

/

($'

O

(胸部
_

线检查

显示肺部有浸润性阴影或出现新的浸润性阴影$'

C

(支气管分

泌物分离到病原菌#或在已知病原菌的基础上出现新的病

原菌&

!0+

!

给药方案
!

将
JD

例
S̀4

患者随机分为两组#实验组
OK

例#对照组
DD

例&实验组给予美罗培南'每次
JKK=

*

#每天
D

次静脉注射(#并加用生理盐水
D=/

及美罗培南'每次
HK=

*

#

每天
C

次雾化吸入治疗($对照组给予美罗培南'每次
JKK=

*

#

每天
O

次静脉注射(&两组均连续用药
HK(

#且不予其他抗生

素#观察疗效&

!0:

!

观察内容
!

所有患者治疗前+后进行血常规检测+细菌学

培养+尿常规和肝功能+肾功能检测&每日进行
H

次记录#看是

否有症状的改善及不良反应的发生&

!0E

!

疗效判定标准
!

根据卫生部颁发的)抗菌药物临床研究

指导原则*分为痊愈+显效+进步+无效
C

个级别进行分类评定&

其中#痊愈和显效均为有效&痊愈"各项指标均恢复正常$显

效"各项指标基本恢复正常#但尚有
H

项或
D

项指标未恢复正

常$进步"症状有所改善#但是不明显$无效"症状无明显改善

甚至恶化&

!0Q

!

统计学处理
!

采用
<4<<HD0K

软件进行统计学处理#计

数资料采用
-

D 检验#以
,

&

K0KJ

为差异有统计学意义&

+

!

结
!!

果

+0!

!

两组患者临床疗效比较果
!

两组患者临床疗效比较差异

有统计学意义'

,

&

K0KJ

(#见表
H

&

表
H

!!

两组患者临床疗效比较

组别 痊愈'

)

( 显效'

)

( 进步'

)

( 无效'

)

( 总有效率'

\

(

实验组
DK B D D PB

对照组
HD B D H PH

+0+

!

两组患者不良反应比较
!

实验组不良反应发生率为

HB\

#对照组为
DD\

#二者比较差异有统计学意义'

,

&

K0KJ

(#

OJHD

重庆医学
DKHD

年
L

月第
CH

卷第
DH

期



见表
D

&

表
D

!!

两组患者不良反应比较(

)

$

\

%)

组别 继发真菌感染 肝酶升高尿素肌酐升高 皮疹 胃肠道出血

实验组
D

'

B0K

(

D

'

B0K

(

H

'

O0K

(

K

'

K0K

(

K

'

K0K

(

对照组
H

'

C0J

(

D

'

I0K

(

H

'

C0J

(

K

'

K0K

(

H

'

C0J

(

:

!

讨
!!

论

近年来呼吸机广泛应用于呼吸衰竭患者的抢救#

S̀4

为

机械通气的主要并发症之一,

H

-

&

S̀4

是指无肺部感染的呼吸

衰竭患者#在气管插管或者气管切开行机械通气治疗
CP.

以

后发生的肺部感染&

S̀4

的发生率为
HP0K\

&

BK0K\

#病死

率高达
JK0K\

,

D

-

&

S̀4

的发生导致患者的病情复杂化#易造

成脱机困难#延长住院时间#增加住院费用#严重者危及生命#

大大增加病死率&多数资料表明#

S̀4

致病菌以革兰阴性杆

菌占多数#最常见细菌为假单胞菌属+不动杆菌属+克雷伯菌

属+肠杆菌属,

D

-

$其次为革兰阳性球菌#主要为金黄色葡萄球

菌+表皮葡萄球菌+粪链球菌$真菌感染比例也较高&

美罗培南属于碳氢酶烯类#是一种超广谱抗生素,

OAJ

-

&为

避免延误患者病情#本研究选用此抗生素作为吸入性治疗药

物&国内+外研究显示#静脉滴注美罗培南'

JKK=

*

(

H0J.

后

支气管肺泡灌洗液中药物浓度为
K0DIL=

*

%

/

#血药浓度峰值

为
DI0CL=

*

%

/

#即肺部的有效药物浓度为血药峰浓度的
HK0

K\

左右,

B

-

&考虑到吸入剂在肺部沉积率仅
HK0K\

左右,

L

-

#故

选用
HK=

*

美罗培南作为单次吸入剂量&使用改良的雾化吸

入装置#以减少抗生素泄露对周围环境的影响&本研究中#对

照组给予美罗培南每次
JKK=

*

#

O

次%天#静脉注射#以保证治

疗效果$目前抗生素吸入治疗效果还不甚明确#为保证在雾化

效果不佳的情况下避免延误患者治疗#实验组也给予美罗培南

每次
JKK=

*

#

D

次%天#静脉注射&

从研究结果可以看出#小剂量的抗生素多次吸入治疗可以

替代一次静脉注射#不影响治疗效果#且药物不良反应发生率

更小&
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手术的影响#盲目进行了髓内钉内固定手术#从而造成了一些

严重的后果$'

D

(过分担忧其影响#使本应该进行髓内针内固定

手术的患者#错失了最佳的治疗时机#降低了愈合率及患者生

活质量&到底是选择早期手术还是延迟手术#早期手术是选择

外支架固定还是坚强髓内钉内固定等#依然存在争议&在选择

治疗方案时要根据自己医院的实际情况#谨慎地制定&
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