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!临床研究!

两种乳房肥大缩小术的临床应用

刘正茂!戴
!

霞!柴琳琳!李世荣%

"第三军医大学西南医院整形美容专科医院!重庆
CKKKOP

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨两种不同术式乳房肥大缩小术的临床应用及操作要点'方法
!

根据
JL

例患者的临床表现和术后瘢痕遗

留大小!选择性地采取双环法或垂直双蒂法乳房缩小术'结果
!

在
JL

例手术患者中!术后
B

个月内得以随访者
OI

例'患者术后

双侧乳房形态自然挺拔!乳头乳晕对称且感觉正常!手术瘢痕隐蔽!无乳头乳晕坏死等严重并发症'

D

例患者术后早期出现乳晕

局部缺血!经对症治疗后恢复血供$

C

例患者术后切口处瘢痕增生明显!其中
D

例患者经早期醋酸曲安奈德注射后!瘢痕明显减

退!另外
D

例患者术后半年在局麻下行局部瘢痕切除后瘢痕明显变小变浅$其余患者均自觉满意'结论
!

对轻(中度乳房肥大且

要求术后瘢痕隐蔽的患者采用双环法乳房缩小术$对重度乳房肥大!并能接受术后乳房皱襞下瘢痕的患者采用垂直双蒂法乳房缩

小术!术后治疗效果明显!患者满意度高!值得临床推广'

关键词"乳房肥大缩小术$临床分型$整形美容
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乳房是女性的重要第二性征#每个爱美的女性都渴望拥有

一对自然挺拔+大小适中的乳房&乳房过度肥大#不仅使女性

失去优美的形体曲线#严重者可引起患者行动不便+肩颈酸痛+

乳房下皱襞潮湿+糜烂#给患者带来诸多痛苦&迄今有关乳房

肥大缩小术的手术方法较多#每种方法有各自的优+缺点,

HAJ

-

&

如何选择一种简单+可行的手术方案#做出准确的术前评估和

设计#以达到患者的理想预期效果尤为重要,

BAL

-

&自
DKKI

年
H

月以来#作者对来院要求行乳房肥大缩小术的患者#选择性地

采取双环法或垂直双蒂法乳房缩小术#在临床上取得了较为满

意的效果#现报道如下&

!

!

资料与方法

!0!

!

一般资料
!

选择本科
DKKI

年
H

月至
DKHH

年
HD

月收治

的乳房肥大的患者
JL

例#均为女性$年龄
HI

&

CO

岁#平均
DL

岁&其中行双环法乳房缩小术者
OJ

例#行垂直双蒂法乳房缩

小术者
DD

例$

JO

例在全麻下进行#

C

例行双环法乳房缩小术的

患者在局麻下进行&

!0+

!

术式选择
!

根据患者的临床表现以及对术后瘢痕遗留的

大小#把他们分为两种类型&对轻+中度乳房肥大且要求术后

瘢痕隐蔽的患者行双环法乳房缩小术$对重度乳房肥大'乳头

下垂大于
L6=

(#并能接受术后乳房皱襞下瘢痕的患者行垂直

双蒂法乳房缩小术&

!0:

!

方法

!0:0!

!

设计切口
!

'

H

(双环法乳房缩小术切口设计"首先标计

双侧乳房皱襞线+锁乳线及胸骨切迹中点
S

点&在乳晕内以

乳头中心为圆心画直径为
O

&

J6=

的圆为内环线$外环线的上

点为胸乳线在锁乳线上的交点
[

点#

S

+

[

点距离长约
HP

&

DC6=

#外环线的下点为锁乳线距乳房皱襞线中点约
L6=

为
!

点#外环的内点为患者第
C

+

J

肋间与乳头的连线距胸骨旁线约

P6=

为
3

点#外环的外点为患者第
C

+

J

肋间与乳头的连线距

腋前线约
P6=

为
E

点&将
S[!3

四点连成椭圆即为外环切

口线#见图
H

&'

D

(垂直双蒂法乳房缩小术切口设计"首先标计

原乳晕线+乳房皱襞线+锁乳线+胸骨切迹中点
S

点#乳房皱襞
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线与胸骨中线的交点
[

点#乳房皱襞线与腋前线的交点
!

点&

在锁乳线上确定新乳头的位置
3

点#

S

+

3

点间距离约为
HP

&

DC6=

'此点大约在上臂中点稍靠下的位置(#以
3

点为圆心画

直径为
O

&

J6=

的圆为新乳晕的位置#在圆的下部定
E

+

Eb

两

点#使上部
EEb

弧长约等于原乳晕的周长&

3E

延长线定
R

#

3Eb

延长线定
Rb

#使
3E]3Rb

长约
HK6=

#连接
!R

+

[Rb

#使
!R

+

[Rb

之和约等于乳房皱襞线
[!

长度&

R3Rb

的角度为
BKn

&

HOJn

#术中根据乳房大小及皮肤松弛的程度而定&在新乳晕和

原乳晕至乳房皱襞线标计垂直蒂#蒂的下端设计呈长约
B6=

的

等边三角形
11b:

皮瓣&见图
D

&

O

&

图
H

!!

双环法乳房缩小术切口设计示意图

图
D

!!

垂直双蒂法乳房缩小术切口设计示意图

图
O

!!

垂直双蒂法乳房缩小术切口设计示意图

!0:0+

!

手术步骤
!

'

H

(双环法乳房缩小术手术步骤"于内外环

之间皮下注射肿胀液#沿内外环线切开表皮#并剥除内外环之

间的表皮保留环形真皮瓣#于外环线切开真皮+皮下达乳腺组

织#于乳腺组织浅层放射状锐性剥离皮下组织#游离皮下组织

至外环皮肤收紧后能与内环乳晕无张力靠拢为止&根据术前

估计切除乳腺组织的多少#于乳房外下限放射状梭形切除相应

的乳腺组织#用
OAK

尼龙线将乳腺创缘拉拢缝合使乳腺组织形

态饱满&用
C

号丝线将乳腺上半部上提缝挂于第二肋骨骨膜

三针#使乳腺组织向内上提升并固定&同法行对侧手术后#将

患者改半卧位#观察双侧乳房大小及上下对称后取平卧位&用

C

号丝线将外环皮肤切口皮下荷包缝合收紧与内环乳晕皮肤

无张力对合#

JAK

尼龙线皮内间断缝合内外环皮下#

LAK

尼龙线

间断缝合皮肤&切口内放置负压引流&术后适当加压包扎#术

后
H

&

D(

拔出引流管&'

D

(垂直双蒂法乳房缩小术手术步骤"

于术区注射肿胀液#首先沿双蒂边缘切开表皮#并剥除蒂内皮

肤的表皮并保留真皮瓣+原乳头乳晕及下部的三角形皮瓣#沿

术前设计线
!E1

及
[Eb1b

切开皮肤+皮下#切除乳房下部内外

侧的皮肤+皮下#及乳腺组织#游离带真皮的双蒂瓣#切除较多

蒂下组织#使蒂部厚约
D6=

#以保证乳头+乳晕有足够的血液

供应&将原乳晕旋转向上移至新乳晕位置#用
JAK

尼龙线皮下

缝合固定&用
OAK

尼龙线缝合
E

+

Eb

+

R1

+

Rb1b

形成新乳房的

大致形态#同法行对侧手术后#将患者改半卧位#观察双侧乳房

大小及上下对称后取平卧位&用
OAK

尼龙线皮内间断缝合皮

下#

JAK

尼龙线间断缝合皮肤&切口内放置负压引流&术后适

当加压包扎#术后
H

&

D(

拔出引流管&

+

!

结
!!

果

+0!

!

手术效果
!

本组
JL

例#嘱患者术后第
L

天+

H

个月+

B

个

月来院复查#共随访患者
OI

例#术后均自觉效果满意&无
H

例

因缺血出现术后乳头乳晕坏死等严重并发症#局部肿胀多在
H

周左右开始消退&双环法乳房缩小术
DJ

例#其中
H

例术后右

侧乳晕切口内线头反应#经取出缝线后#伤口愈合#但半年后右

侧乳晕明显较左侧大且瘢痕增生明显#故在局麻下行右侧乳晕

缩小术后自觉效果满意$

D

例术后乳晕处环状瘢痕增生明显#

经早期瘢痕内注射醋酸曲安奈德等抗瘢痕治疗后#瘢痕变小#

术后
B

个月自觉效果满意&垂直双蒂法乳房缩小术
HC

例#

D

例术后乳晕局部瘀青缺血#经针刺放血+静脉给予扩血管药物

H

周后瘀血消失$

H

例术后双侧乳房皱壁内侧瘢痕增生明显#半

年后经局麻下行局部瘢痕切除+抗瘢痕治疗后患者自觉效果

满意&

+0+

!

典型病例
!

'

H

(典型病例
H

"女#

OJ

岁#哺乳后肥大乳房下

垂#来院要求行乳房缩小及上提术#术中给予双环法乳房缩小

术#术后效果明显#见封
O

图
C

&

J

&'

D

(典型病例
H

"女#

DH

岁#

青春期发育后巨大乳房#来院要求行乳房缩小术#术中给予垂

直双蒂法乳房缩小术#术后效果明显#见封
O

图
B

&

L

&

:

!

讨
!!

论

正常女性的乳房为半球形#其上界在第
D

肋#下界在第
B

肋#中界近胸骨旁线#外界在腋前线#其正常的质量在
DJK

&

OJK

*

&在某些病理因素或遗传因素的作用下#乳房的过度发

育导致乳房体积过度增大#超过这个界限和大于这个质量的乳

房被称为乳房肥大症&乳房缩小整形术不但可以缩小肥大乳

房的体积及质量#而且可以改善女性的身材外形#因此深受乳

房肥大患者的青睐,

P

-

&作者认为#乳房缩小术虽术式繁多#但

术后患者满意与否是决定手术成功的关键所在&所以应该遵

循术后的乳房大小合适+形态良好+两侧匀称+乳头乳晕位置适

中+术后瘢痕少而隐蔽的手术原则,

I

-

&

双环法乳房缩小术#术中去除内外环之间的表皮时尽量保
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存真皮组织#以保证乳头乳晕下周围真皮下血管网不被破坏#

从而进一步保证乳头和乳晕的血供&于外环处切开皮下游离

乳腺时#一定要层次清楚#在乳腺组织浅层剥离时出血较少#游

离适中#过多可能影响乳腺组织血供#过少可能导致内外环拉

拢缝合时张力过大#影响术后伤口愈合以及造成术后乳晕环形

瘢痕增生&作者多选择切除外下限梭形的乳腺组织#切除后将

乳房缝合使乳房饱满圆润#如外下切除不够#可选择切除内上+

外上过多的乳腺组织,

HK

-

&由于乳房的下垂#多是乳房上部的

!""

&

$#b%

韧带松弛#所以乳房上提时作者采取在乳房的上部

内+中+外
O

点#将真皮帽固定在第
D

肋间骨膜处&对于患者对

自己乳房大小体积满意#只想解决乳房松弛下垂的患者#术中

不切除乳房#将乳房上部行0

P

1字缝合收紧后#行乳腺腺体组织

的上提固定&荷包缝合外环皮下组织是必要的#它能有效缓解

张力#使切口无张力愈合#从而减少术后乳晕的环状瘢痕增生&

此法操作简单#有效地保护了乳房+乳头+乳晕的血供和神经#

可以在局麻下进行#比较适合轻+中度乳房肥大下垂且要求术

后瘢痕隐蔽的患者&

双环法乳房缩小术虽手术相对简单#但切除的皮肤及乳腺

腺体的组织量是有限的#对于重度乳房肥大的患者#过多的切

除皮肤及腺体组织#难以保证乳头+乳晕的血供及饱满圆润的

乳房外形&垂直双蒂法乳房缩小术#能很好地控制乳房下部的

切除腺体组织量#并能使下垂的乳头+乳晕最大限度地上

移,

HH

-

&术前设计保证双蒂的宽度及厚度#术中去除新乳晕及

真皮蒂表皮厚度应尽量保存真皮组织#以保证蒂部真皮下血管

网不被破坏#蒂部上端及乳房上部的组织尽量少游离#从而进

一步保证乳头+乳晕的血供,

HD

-

&术中对乳腺瓣分离到内外侧

界时应以钝性分离为主#注意保留其神经,

HO

-

&切除下部内外

侧多余皮肤及腺体组织时#可用高频电刀切除#以减少术中渗

血#但使用高频电刀需防止因操作不当引起术后脂肪液化的危

险&保证乳头乳晕血供良好是手术成败的关键#垂直双蒂的宽

度约为
B6=

#其厚度不得小于
D6=

#将原乳晕旋转上提时蒂的

两端可适当松解#避免蒂部受压影响乳头乳晕血供&乳房皱襞

线与蒂两端乳房瓣的缝合先用
OAK

尼龙线皮内间断减张缝合#

术中可取患者半卧位查看乳房皱襞线内外侧是否有猫儿畸形#

术中需及时给予修复#防止术后影响双侧乳房形态&乳房皱襞

线中点的三角形皮瓣能有效分散皮肤缝合的张力#皱襞下切口

以皱襞上
H6=

为宜#术后立位时可有效隐蔽切口瘢痕,

HC

-

&因

此#垂直双蒂法乳房缩小术更适合重度乳房肥大下垂#并能接

受术后乳房皱襞下瘢痕的患者&

综上所述#双环法乳房缩小术操作简单+安全有效#主要收

紧皮肤+上提乳房+适量减小乳房体积#术后恢复快#对轻+中度

乳房肥大且要求术后瘢痕隐蔽的患者术后效果明显$垂直双蒂

法乳房缩小术#能彻底解决患者因乳房肥大引起的肩颈酸痛#

乳房下皱襞潮湿+糜烂等#对重度乳房肥大#能接受术后乳房皱

襞下瘢痕患者尤为有效&因此#整形外科临床医生只要能熟练

掌握并灵活运用以上这两种术式#就能改善大多数巨乳及乳房

下垂患者的乳房形态&
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