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(为糖尿病最常见+

最严重的微血管并发症之一#是导致终末期肾功能衰竭和糖尿

病致死的主要原因&自噬'
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(是细胞利用溶酶体降解

自身受损的细胞器和大分子物质的过程#是真核细胞特有的生

命现象#自噬性细胞死亡有别于凋亡'

#

型程序性死亡(#而被

称为
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型程序性死亡&近年来的研究提示#细胞自噬在肾脏疾

病中扮演重要的角色#特别是足细胞病,
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等#推测细
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的发生+发展有关#然而这方面的研究还鲜见报

道&本研究检测了
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相关性分析
!

模型组
/!O

表达量与尿蛋白+

?Q

呈负相

关'

&]

!

K0BKC

#

,

&

K0KH

$

&]

!

K0BJO

#

,

&

K0KH

($模型组肾

脏细胞凋亡指数与尿蛋白+

?Q

呈正相关'

&]K0PDI

#

,

&

K0KH

$

&]K0PKH

#

,

&

K0KH

($

/!O

表达量与细胞凋亡指数呈负相关

'

&]

!

K0POJ

#

,

&

K0KH

(&

:

!

讨
!!

论

3>

的发病机制至今尚未完全阐明#近年来的研究提示#

自噬在肾脏疾病中扮演重要的角色#推测细胞自噬可能与糖尿

病肾病的发生+发展有关&本研究显示"

/!O

主要表达于肾小

管#模型组
D

+

C

+

B

+

P

周肾脏
/!O

阳性产物'棕黄色(

QX3

值均

弱于对照组'

,

&

K0KJ

($模型组各时点间
/!O

阳性产物
QX3

值比较#差异有统计学意义'

,

&

K0KH

($模型组
/!O

的表达量

与尿蛋白+

?Q

呈负相关'

,

&

K0KH

(&提示自噬的缺乏可能促进

了早期
3>

的发展&自噬在细胞和组织稳态中发挥重要作用"

'

H

(基础性的自噬有修复细胞和维持细胞生命的作用$'

D

(过量

的自噬会导致细胞程序性死亡,

J

-

&细胞自噬水平的降低使其

对肾脏细胞的修复和生命维持功能减弱#引起肾小管功能障

碍#对蛋白的重吸收减少和适应细胞代谢负荷增加的功能亦减

弱#从而可能导致肾脏损伤&

糖尿病时#内皮细胞葡萄糖转运子表达增加而使胞内葡萄
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期



糖含量增加,

B

-

#进而增加了细胞内活性氧#这可能是糖尿病肾

病凋亡增加的主要机制,

L

-

&这与本研究结果相一致#模型组

D

+

C

+

B

+

P

周肾脏凋亡细胞增多'红色为凋亡细胞(#主要出现于

肾小管#其凋亡指数均高于对照组'

,

&

K0KJ

($模型组各时点

凋亡指数比较#差异均有统计学意义'

,

&

K0KH

($模型组肾小

管细胞凋亡指数与尿蛋白+

?Q

呈正相关'

,

&

K0KH

(&表明细胞

凋亡与早期糖尿病肾病的发生+发展密切相关&

本研究还发现
/!O

蛋白表达量与肾小管细胞凋亡指数呈

负相关'

,

&

K0KH

(#且细胞自噬减弱和凋亡增多均主要发生在

同一部位///肾小管&细胞自噬可以单独通过细胞保护作用

或自身破坏吞噬作用决定细胞的生存和死亡#也能通过比较复

杂的机制与细胞凋亡联系起来#从而对细胞产生影响&尽快地

清除细胞凋亡残余物是防止组织损伤的关键,

P

-

&有研究表明

自噬基因
+-

*

J

缺失的胚胎同时具有凋亡细胞清除不足和组织

损伤,

I

-

&不能有效的清除凋亡细胞会引起组织对自身抗原的

耐受#从而导致自身免疫性疾病,

P

-

&细胞自噬对凋亡细胞及其

产物的清除不足#可导致组织损伤和炎症#这一机制可能也参

与了
3>

的发生+发展&然而#细胞自噬在
3>

中的作用及其

与细胞凋亡相互作用的具体机制#调高细胞自噬和减少细胞凋

亡是否有助
3>

微血管病变的改善值得进一步研究&
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