
体功能障碍外#还时常导致心理活动失调#以焦虑'抑郁最为常

见*老年人脑卒中后易出现焦虑抑郁综合征#心理因素在脑卒

中的发生'发展和转归过程中也具有十分重要的意义(

73!'

)

*因

此作者在积极进行康复护理训练的同时还应对老年患者进行

有效的心理疏导#以减轻患者的心理负担#取得积极配合#从生

活质量'吞咽功能各方面恢复至最大限度*

老年脑卒中后吞咽困难患者的个体差异性大#病情较复

杂#并发症多*本研究显示!按照分级评定的方法制定个体化

的康复护理训练干预可使老年脑卒中后吞咽困难患者的吞咽

功能得到显著改善#大大减少了并发症发生率和致残率#有效

防止误吸的发生#也促进了疾病的康复*从而提高了生活质

量(

!!

)

*
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高原肺水肿是高原地区常见急重病症之一#严重者会危及

生命#患者不同程度存在负面心理#加之患者对于此病认知较

少#更加重紧张'恐惧等焦虑心理#在一定程度上影响治疗的效

果和医疗工作的配合(

!

)

*本组采用焦虑自评量表 $

?DBN3EAG=@

M

A@Q=DG

C

?HABD

#

T2T

&

(

"3#

)

#对本院在
"''&

年
!'

月至
"'!'

年
!'

月确诊为高原肺水肿的住院患者
!''

例#进行了焦虑状况调查

评估#并进行了心理及行为干预#观察干预效果*

?

!

资料与方法

?$?

!

一般资料
!

将所有患者随机分成对照组
5'

例和护理干

预组
5'

例*其中#男
87

例#女
!!

例%年龄
B&

"

%5

岁#平均
#!$

5

岁*初入高原发病者
&'

例#重返高原发病者
#'

例*临床表

现均有头痛'乏力'呼吸困难'发绀'咳嗽伴咯大量粉红色泡沫

痰'两肺闻及湿性音等症状体征*临床排除脑水肿及其他疾

病*诊断符合中华医学会第
#

次全国高原医学学术讨论会推

荐的诊断标准(

%

)

*

?$@

!

方法
!

采用问卷调查法*两组患者的治疗检查均由同一

组医生和护士进行操作*在入院时及护理措施实施后由专职

护士在统一的指导语下将焦虑自评量表发给患者#由患者自愿

填写#填写后立即收回*共发放问卷
!''

份#收回有效问卷

!''

份*自评焦虑量表$

T2T

&共有
"'

道题#分别调查-焦虑'害

怕'惊恐'发疯感.等
"'

项症状*评判标准!每个项目均按
!

"

%

级评分#其中设
!'

条反方向评分#由患者自行填表评估#把

"'

条项目分数相加#得分乘以
!$"5

#四舍五入取整数得到标准

分#焦虑评定的临界标准分为
5'

分#分值越高#焦虑倾向越明

显#每组以总平均分进行比较*

对照组病例治疗均给予吸氧'绝对卧床休息'监测生命体

征'常规使用抗菌药物及促进细胞代谢药物#应用糖皮质激素#

维持水电解质平衡等治疗*护理措施实行常规的护理宣教方

式进行*

干预组在常规治疗的基础上实行护理干预#干预措施!$

!

&

用患者可以理解的方式讲解高原反应及高原肺水肿的有关知

识#让患者充分了解高原肺水肿治疗的有效性#尽量减少患者

不良情绪的发生*$

"

&有针对性地进行心理疏导#采用倾听'解

释和指导'疏泄'提高自信心'鼓励自助等支持性心理治疗方

法%也可采用自我放松训练的方法#例如腹式呼吸'音乐疗法*

$

#

&针对患者较普遍存在的孤独'恐惧'思念亲人等情绪#通过

交谈及耐心倾听患者的述说#同时予以充分的理解和尊重%加

强生活上照顾#鼓励患者树立战胜疾病的信心*$

%

&对心理异

常特别严重的患者要及时报告医生给予抗焦虑及抗抑郁药物

治疗*

!''"

重庆医学
"'!"

年
&

月第
%!

卷第
!7

期

"

基金项目"兰州军区科研攻关项目$

6,i!!d2!(

&*

!

#

!

通讯作者#

1DB

!

'778"&#!!#8

%

/FA=B

!

N

C

KFD

$

!(#$H<F

*



?$A

!

统计学处理
!

数据采用
T+TT!#$'

统计软件进行统计学

处理#两组结果进行
6

检验#以
E

%

'$'5

为差异有统计学意义*

@

!

结
!!

果

高原肺水肿患者中对照组焦虑分值明显高于干预组#经统

计学分析#二者之间差异有统计学意义$

E

%

'$'5

&*见表
!

*

表
!

!!

护理干预对高原肺水肿患者焦虑状况影响的

!!!!!

比较$

Mg5

&

(a5'

%

组别 入院时平均分值 护理措施后平均分值

对照组
88$%g#$5 &5$!g&$#

干预组
8%$7g($& 5($"g($&

E

$

'$'!

%

'$'5

A

!

讨
!!

论

现代医学已从生物医学模式转变为生物
3

心理
3

社会医学

模式#故在临床治疗的基础上#应重视心理因素对身心及疾病

的影响*有研究表明心理因素对高原肺水肿的发生'发展及转

归均产生十分明显的影响(

53(

)

*高原肺水肿患者由于对疾病的

认识不足#存在对死亡的恐惧%因为不能适应高原环境#易出现

焦虑'抑郁等负面情绪%同时高原环境引起机体出现一系列病

理'生理的应激反应#一旦发病#缺乏足够的心理准备#易出现

对疾病的过度惧怕'担忧#对费用的担心以及对预后悲观的态

度#从而产生焦虑'抑郁等不良情绪(

&

)

*因而#在临床治疗中必

须对其实施健康教育及护理干预(

83!!

)

*

高原肺水肿患者中普遍存在焦虑状况#从本研究结果可以

看出#在对照组中焦虑分值极其偏高#采取常规护理措施后改

善并不明显*而未经治疗的焦虑可能延长住院时间及加重躯

体症状#因此正确评估焦虑及其程度#及时给予相应的处理是

非常必要的*本实验表明#实施针对性的护理干预后#高原肺

水肿患者焦虑情绪的改善明显好于对照组#二者比较差异有统

计学意义$

E

%

'$'5

&*因此#对于高原肺水肿患者实施护理干

预可有效缓解患者的负性情绪#从而降低心理异常对身心的危

害#提高高原肺水肿患者的医护质量#减少并发症的发生#缩短

治愈时间*目前的护理干预方法虽然有效#但效果尚不理想#

仍存在部分焦虑情绪#因此在工作中作者需要进一步找到一种

能基本消除焦虑心理对临床治疗影响的措施#或许心理辅导医

师在高原肺水肿治疗早期介入是一种有益的尝试#更专业的临

床心理干预治疗也许是消除焦虑心理对治疗影响的更有效的

方式*

在现代医学中生物
3

心理
3

社会医学模式要求医护人员#不

仅要重视身体疾病治疗#还要以减轻患者身心痛苦'提高生活

质量为目的进行心理治疗(

!"

)

*在本研究探讨的护理干预模式

中#重点运用心理疏导及行为干预措施治疗高原肺水肿患者#

收到了良好效果#具有临床借鉴意义*
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心脏介入治疗已成为冠心病'心律失常行之有效的手段#

但治疗过程中由于患者的心理因素会导致各种并发症的出现#

增加了手术的危险度#影响预后#甚至威胁患者生命(

!

)

*患者

对心脏介入手术治疗感到恐惧#甚至怀疑手术的治疗效果#从

而导致术后抑郁'焦虑状态持续存在#甚至加重*术前和术后

存在抑郁焦虑不良情绪是增加冠心病患者中'远期并发症发生

的重要危险因素(

"

)

*通过术前访视#给患者进行心理干预及讲

解介入相关知识#使患者对手术和麻醉有了初步认识#从而缓

解焦虑'恐惧心理#以最佳心理和生理状态迎接手术*现将结

果报道如下*

?

!

资料与方法

?$?

!

一般资料
!
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年
#

月至
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年
7

月在本院行心脏介
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