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岁儿童尿碘监测结果分析
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!!

摘
!

要"目的
!

了解唐山市
8

"

!'

岁儿童体内碘水平现状!为该市的碘缺乏病防治工作提供科学依据%方法
!

在唐山辖区内

按照随机抽样原则!对
8

"

!'

岁儿童的尿碘浓度进行监测%结果
!

在
!%

个县"市'区$共采取了
8

"

!'

岁儿童的尿样
!5'!

份进行

监测!尿碘浓度中位数为
"#'$&

#

M

(

,

!且尿碘浓度低于
5'

#

M

(

,

的人群比例仅为
5$"c

%其中
!!

个县"市'区$中位数处于超适宜

量水平!但同时部分儿童尿碘水平偏低%结论
!

!%

个县"市'区$儿童尿碘水平均达到了国家要求!建议适当下调食用盐中盐碘含

量#同时加大防治工作力度!加强监测和加大健康教育力度!建议盐业部门加大打击私盐力度%
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唐山市南临渤海#北依燕山#西与京津比邻#地处渤海湾中

心地带#居民饮用水以地表水和浅层地下水为主#食用海盐#是

碘缺乏轻病区*

8

"

!'

岁儿童是人体对碘缺乏和实行碘预防

较为敏感的人群#具有典型性和代表意义#对其尿碘浓度测定

能够比较真实地反映机体内环境的碘水平#并根据结果判定碘

盐浓度是否合适(

!

)

*为了解唐山市
8

"

!'

岁儿童碘水平现状#

为本市的碘缺乏病防治工作提供科学依据#作者于
"''7

年在

对全市
!%

个县$市'区&内
8

"

!'

岁儿童的尿碘水平进行了抽

样监测#现将监测结果分析如下*

?

!

对象与方法

?$?

!

监测点的选择
!

在唐山市所辖的
!%

个县$市'区&#按东

西南北中
5

个方位各随机抽取
!

个乡$镇'街道&#不足
5

个乡

时全部抽取&*在抽取的每个乡$镇'街道&各随机抽取
!

所小

学$无村小学时#抽取乡中心小学&*

?$@

!

监测对象
!

在所抽取小学中随机抽检
"'

名
8

"

!'

岁儿

童$男'女各半&的尿样*

?$A

!

检验方法
!

尿碘浓度的测定采用
T̀

"

1!'&3"''(

砷铈催

化分光光度测定方法*

?$B

!

质量控制
!

监测点的抽取工作由河北省唐山市疾病预防

控制中心完成#各县$市'区&疾病预防控制中心负责尿样的采

集工作#尿碘实验室监测由河北省唐山市疾病预防控制中心完

成#河北省疾病预防控制中心负责质量控制*

?$F

!

统计学处理
!

采用描述性流行病学研究方法对监测结果

进行回顾性分析#采用
T+TT!!$'

统计软件进行统计学处理#

对监测结果进行
6

检验#以
E

%

'$'5

为差异有统计学意义*

@

!

结
!!

果

全市共监测
!5'!

份尿样#尿碘浓度中位数为
"#'$&

#

M

"

,

#且尿碘浓度低于
5'

#

M

"

,

的人群比例仅为
5$"c

*尿碘浓

度中位数在
!''

"

"''

#

M

"

,

之间#属于需要适量摄入碘的只有

#

个县$市'区&#其余
!!

个县$市'区&尿碘中位数均在
"''

"

#''

#

M

"

,

之间#同时有
#

个县$市'区&监测结果中尿碘浓度大

于
#''

#

M

"

,

的人群比例超过了
%'c

*部分儿童尿碘浓度偏

低#除玉田县外#其余
!#

个县$市'区&尿碘浓度小于
5'

#

M

"

,

人群均仍占一定比例#甚至最低值仅为
#$7

#

M

"

,

#见表
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岁儿童尿碘浓度监测结果
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岁儿童尿碘浓度监测结果
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本次监测结果表明#唐山市所辖
!%

个县$市'区&

8
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岁

儿童尿碘浓度中位数均大于
!''

#

M

"

,

#且尿碘浓度低于

5'

#

M

"

,

的人群比例均未超过
"'c

#达到了2河北省消除碘缺

乏病目标县级考核评估实施方案3要求的技术指标*

从监测结果中看到两种现象!$

!

&总体尿碘中位数略偏高#

为
"#'$&

#

M

"

,

#高于适宜量#且尿碘浓度中位数在
!''

"

"''

#

M

"

,

之间#属于需要适量碘摄入的只有
#

个县$市'区&#其

余
!!

个县$市'区&尿碘中位数均在
"''

"

#''

#

M

"

,

之间#同时

有
#

个县$市'区&检测结果中尿碘浓度大于
#''

#

M

"

,

人群比

例超过了
%'c

*国际上认为尿碘浓度中位数在
!''

"

!77

#

M

"

,

的人群为适量碘摄入*显然#唐山市总体尿碘水平处于一个

超适宜的水平(

"

)

#唐山属于沿海地区#居民摄入海产品的概率

相对内陆地区居民大一些#因此#建议国家可以适当下调食用

盐中碘的含量*$

"

&部分儿童尿碘浓度偏低#除玉田县外#其余

!#

个县$市'区&尿碘浓度小于
5'

#

M

"

,

人群均仍占一定比例#

甚至最低值仅为
#$7

#

M

"

,

*唐山临渤海#是重要的原盐产区#

生产食用盐和工业用盐的生产厂家众多#私盐和非碘盐冲销碘

盐市场的问题相当严重(

#3%

)

#这也是导致部分儿童尿碘水平偏

低的重要原因之一*

综上所述#在日常工作中#应从以下几个方面开展工作!

$

!

&加强碘盐监测和开展病情监测#及时将监测数据分析并上

报上级主管部门#为国家调整食用盐中碘的含量提供理论依

据*$

"

&加大健康教育力度#积极探索科学有效的教育内容和

手段#结合-防治碘缺乏病宣传日.加强防治碘缺乏病知识的宣

传#开展经常性'针对性健康教育#提高老百姓的自我防护意识

和能力(

53&

)

*$

#

&各级部门要强化对消除碘缺乏病工作的重要

性'艰巨性和长期性的认识(

8

)

#各负其责#加强协作*加强和盐

业部门沟通和信息的互通#加大打击私盐的力度#为持续消除

碘缺乏病提供可靠的保障*
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