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研究天麻素注射液对体外循环下行心脏瓣膜置换术患者术后认知功能障碍"

+̂ 60

$的影响%方法
!

拟择期

全麻体外循环行二尖瓣置换术患者
!"'

例!随机分为实验组和对照组!两组分别于体外循环开始前
!'F=@

开始静脉滴注天麻素

注射液
(''F

M

"溶于
"5'F,

生理盐水中$和
"5'F,

生理盐水!并在阻断升主动脉前
!'F=@

输完%采用简易智能状态检查法

"

**T/

$进行术前!术后
#;

'

&;

'

!'

周及
(

个月认知功能评估!并记录两组并发症发生率及住院时间等%结果
!

对照组术后
#;

'

&;

'

!'

周及
(

个月随访
+̂ 60

的发生率分别为
%5$'c

'

"'$'c

'

&$'c

'

!$7c

!实验组分别为
"($&c

'

!!$&c

'

5$!c

'

!$8c

!术后
#

;+̂ 60

的发生率实验组明显低于对照组"

E

%

'$'5

$!术后
&;

'

!'

周'

(

个月
+̂ 60

的发生率两组间比较差异无统计学意义"

E

$

'$'5

$%两组术后机械通气时间'

V6b

停留及住院时间'术后并发症发生率等方面比较差异均无统计学意义"

E

$

'$'5

$%结论
!

天麻素注射液可促进体外循环瓣膜置换术患者术后早期认知功能恢复!但对远期
+̂ 60

的发生率没有明显影响%

关键词"天麻素#体外循环#术后认知功能障碍
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术后认知功能障碍$
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&是指术后出现的中枢神经系统的并发症#表现为精神

紊乱'焦虑'人格改变及记忆力损害等#是心脏手术后常见并发

症之一*体外循环后
!

周出现脑功能紊乱率高达
5'c

"

8'c

#

"

个月后仍有
#'c

"

%'c

的患者有
+̂ 60

#其中部分症

状甚至可持续
!

年(

!3"

)

*天麻素注射液是中药天麻的提取物#

国内外多位学者通过动物模型实验证实天麻素具有脑保护作

用(

#35

)

#作者亦通过临床实验证实其能改善体外循环期间的脑

的氧代谢(

(

)

#但是否影响行体外循环瓣膜置换术患者
+̂ 60

的发生率尚未见报道*本实验以生理盐水为对照#研究天麻素

注射液对瓣膜置换患者
+̂ 60

的影响*

?

!

资料与方法

?$?

!

一般资料
!

选择
"''&

年
!'

月至
"'!'

年
"

月收住于湖

北省宜昌市中心人民医院#择期行二尖瓣置换术的患者
!"'

例#年龄
!&

"

5#

岁*病例选择标准!美国麻醉医师协会

$

2T2

&分级
,")

级#无肝功能'肾功能'呼吸功能不全#无内

分泌功能异常'明显风湿活动'局部或全身的炎症表现#无免疫

系统病史#无缺血性与出血性脑血管疾病病史#无颅脑外伤史#

无其他神经精神疾病病史#近期无服用镇静镇痛药史#小学以

上文化水平*病例随机分为实验组和对照组#每组各
('

例*

实验组为天麻素注射液处理组$北京悦康药业集团提供#批号!

"''&!'5#

&#对照组用生理盐水处理*所有入选患者均知情

同意*

?$@

!

麻醉及实验方法
!

所有患者麻醉前
#'F=@

肌内注射吗

啡
!'F

M

和东莨菪碱
'$#F

M

#入室后常规面罩吸氧#连接多功

能监护仪#监测血压$

\+

&'心率$

_)

&'心电图$

/6Z

&'脉搏血

氧饱和度$

T

I

^

"

&'呼气末二氧化碳分压$

+

/1

6̂

"

&'鼻咽温度和

肛温*开放外周静脉通路#局部浸润麻醉行左侧桡动脉穿刺#

连接压力换能器监测平均动脉压$

*2+

&*依次缓慢静脉注射

咪达唑仑
'$'5

"

'$!'F

M

"

K

M

'舒芬太尼
'$5

"

!$'

#

M

"

K

M

'维库

溴铵
'$!'

"

'$!5F

M

"

K

M

'依托咪酯
'$!

"

'$#F

M

"

K

M

进行麻醉

诱导*气管内插管成功后接麻醉机行容量控制机械通气#呼吸

频率
!"

"

!(

次"分#潮气量
&

"

!'F,

"

K

M

*经锁骨上切迹入路

行右颈内静脉穿刺置管#监测中心静脉压*微量泵持续静脉注

射丙泊酚
%

"

!"F

M

,

K

M

!

!

,

.

!

!

'舒芬太尼
'$5

"

!$'

#

M

,

K

M

:!

,

.

:!

'维库溴铵
'$'(

"

'$'8F

M

,

K

M

!

!

,

.

!

!维持麻醉*

##7!

重庆医学
"'!"

年
&

月第
%!

卷第
!7

期



分别于切皮'锯胸骨'转机时追加芬太尼
5

#

M

"

K

M

*术中维持

+

/1

6̂

"

%$(&

"

5$('K+A

$

#5

"

%"FF_

M

&#

*2+7$##

"

!#$##

K+A

$

&'

"

!''FF_

M

&#

_)('

"

!''

次"分*实验组在体外循

环开始前
!'F=@

开始静脉滴注天麻素注射液
(''F

M

$溶于

"5'F,

生理盐水中给予&#并在阻断升主动脉前
!'F=@

输完%

对照组则以同样方法静脉滴注
"5'F,

生理盐水*术后患者

送
V6b

#采用舒芬太尼配制镇痛泵进行术后镇痛*

?$A

!

体外循环方法
!

采用
TG<HKDEGT1

)

型体外循环机和

*D;GE<@=H

膜式氧合器建立体外循环*预充液为羟乙基淀粉

$

_/T

&

!#'

"

'$%"'

"

"5F,

"

K

M

'林格氏液
!'F,

"

K

M

*转机前

静脉注射地塞米松
'$%F

M

"

K

M

#转机开始时放血#保持红细胞

压积$

_HG

&于
!8c

"

""c

之间*行中度低温体外循环#维持鼻

咽温于
"8 -

左右#灌注流量
"$8

"

#$",

,

F

!

"

,

F=@

!

!

#

+A6̂

"

%$(&

"

5$(K+A

$

#'

"

%'FF_

M

&#

+Â

"

%'K+A

$

#''FF

_

M

&左右#

*2+($(&

"

!'$(&K+A

$

5'

"

8'FF _

M

&*转机时

阻断上下腔静脉#适时阻断主动脉#灌注心搏停跳液#心肌保护

采用含血冷停跳液*体外循环期间保持膨肺状态#维持气道压

力
5HF_

"

^

*全身肝素化剂量为
#F

M

"

K

M

#转机过程中根据

激活全血凝血时间$

261

&测量结果追加肝素#保持转机时

261

$

(''?

*心脏操作完成后复温至鼻咽温度
#&-

'肛温
#5

-

#复温完成且血流动力学稳定时停止体外循环*体外循环结

束后按鱼精蛋白"肝素为
!$5k!$'

静脉缓慢注射鱼精蛋白中

和肝素*

?$B

!

观察指标
!

主要观察指标是术后
!'

周的
+̂ 60

发生率#

采用简易智能状态检查法$

**T/

&进行评估#判定认知功能降

低的标准是
**T/

评分值降低大于或等于术前该组评分的标

准差(

&38

)

*次要指标有出院前的
+̂ 60

发生率$即术后
#;

和
&

;

的
+̂ 60

发生率&和术后
(

个月的
+̂ 60

发生率#评定方法

同前%采用谵妄评定量表$

62*

&记录的术后第
!

天的谵妄情

况(

7

)

%记录
V6b

机械通气时间'

V6b

停留时间和住院时间$从

手术当天算起&%记录术后并发症发生率#包括死亡'心律失常'

出血量大于
"''F,

"

.

'再次手术'机械通气大于
"%.

'气管拔

管后使用持续气道正压通气'需要治疗的气胸或胸腔积液'肺

水肿'呼吸衰竭'伤口感染'脑卒中'短暂性脑缺血发作'昏迷'

焦虑或谵妄'血肌酐大于术前的
!$5

倍'血液透析'输血等*

?$F

!

统计学方法
!

采用
T+TT!#$'

进行统计学处理#计量资

料以
Mg5

表示#组间比较采用
6

检验%计数资料比较采用
.

"

检验#部分资料采用
U=?.DE

确切概率法#以
E

%

'$'5

为差异有

统计学意义*

@

!

结
!!

果

@$?

!

一般情况比较
!

实验组男
#&

例#女
"#

例%年龄$

5($#g

"$5

&岁%体质量$

('$7g7$#

&

K

M

*对照组男
#"

例#女
"8

例%年

龄$

55$7g"$#

&岁%体质量$

('$"g7$'

&

K

M

*两组患者的性别'

年龄'身高'体质量'

2T2

评分'术前血红蛋白浓度'血肌酐水

平'

_)

'

\+

'体外循环时间'体外循环期间肛温'手术时间'麻

醉药总量等比较差异均无统计学意义$

E

$

'$'5

&*

@$@

!

神经认知功能测定
!

对照组和实验组术前
**T/

评分

分别为$

"7$'g!$#

&分和$

"8$7g!$5

&分#两组比较差异无统计

学意义$

6a'$&7#

#

E

$

'$'5

&*对照组术后
#;

'

&;

'

!'

周'

(

个

月随访
+̂ 60

的发生率分别为
%5$'c

'

"'$'c

'

&$'c

'

!$7c

#

实验组分别为
"($&c

'

!!$&c

'

5$!c

'

!$8c

%术后
#;+̂ 60

的发生率实验组明显低于对照组$

E

%

'$'5

&#术后
&;

'

!'

周'

(

个月
+̂ 60

的发生率两组比较差异均无统计学意义$

E

$

'$'5

&*术后
!'

周共有
%

例失访#

(

个月时共有
!#

例失访*认

知功能下降主要表现为记忆功能和计算能力下降*

@$A

!

两组患者并发症情况及部分次要指标的比较
!

两组患者

并发症情况及部分次要指标的比较见表
!

*

表
!

!!

两组患者并发症情况及部分次要指标的比较$

(a('

%

指标 对照组 实验组
E

术后第
!

天的谵妄(

(

$

c

&)

&

$

!!$&

&

%

$

($&

&

'$#%#

V6b

机械通气时间$

F=@

&

%#"g!#7 #88g!(" '$!!!

V6b

停留时间$

.

&

%'g!& #(g!( '$""&

住院时间$

;

&

!%g5 !#g% '$!8'

并发症发生情况(

(

$

c

&)

!

死亡
'

$

'$'

&

'

$

'$'

&

!$'''

!

心律失常
#!

$

5!$&

&

"&

$

%5$'

&

'$%(5

!

出血量大于
"''F,

"

. 5

$

8$#

&

&

$

!!$&

&

'$5%#

!

再次手术
'

$

'$'

&

'

$

'$'

&

!$'''

!

机械通气大于
"%. '

$

'$'

&

!

$

!$&

&

!$'''

!

气管拔管后使用持续气道正压通气
8

$

!#$#

&

7

$

!5$'

&

'$&7#

!

需要治疗的气胸或胸腔积液
"

$

#$#
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5

$

8$#
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'$%#7
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肺水肿
"
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#$#

&
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5$'
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呼吸衰竭
'

$
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&
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!$'''

!

伤口感染
7

$
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8$#
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'$"55

!

脑卒中'短暂性脑缺血发作'昏迷
'

$

'$'

&

'

$

'$'

&

!$'''

!

焦虑或谵妄
!!

$

!8$#

&

!'

$

!($&

&

'$8!'

!

血肌酐大于术前的
!$5

倍
#

$

5$'

&

%

$

($&
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!

血液透析
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!$'''
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输血
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讨
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论

天麻素是我国传统中药材天麻的有效单体#具有镇静'抗

惊厥'抗癫痫'增加脑血流量'改善椎基底动脉'小脑前$后&下

动脉'迷路动脉及内耳供血不足#保护神经细胞和促进心肌细

胞能量代谢的功能*临床上广泛应用于眩晕$梅尼埃病'病毒

性眩晕'前庭神经元炎'椎基底动脉供血不足等&'神经痛$三叉

神经痛'枕大神经痛等&'头痛$神经衰弱综合征'血管性头痛'

紧张性头痛'脑外伤综合征'偏头痛等&'高血压'脑卒中和周围

神经病变的辅助治疗(

!'3!!

)

*

围术期由于一些能影响认知性能药物的使用#而使术后
#

;

和
&;+̂ 60

的研究结果存在争议*众所周知在术后
#

"

&;

+̂ 60

的发生率很高(

!"3!#

)

#且部分患者可能发展为持久的认知

功能障碍*出院前较低的
+̂ 60

发生率说明患者能从麻醉导

致的昏迷状态中更快更好地恢复认知功能*尽管有些患者
!'

周后仍可能存在继续愈合#但术后
!'

周左右的功能障碍更有

可能代表一种永久状态(

!%

)

*

认知功能能反映大脑的完整性#

+̂ 60

的诊断是基于患者

完成的一系列认知功能测试*本研究采用
**T/

评价认知功

能#该法侧重于大脑功能的认知#排除了情绪和精神异常等因

素的干扰#具有较高的有效性和可靠性#简便易行#适用于全身

麻醉术后认知功能的评估*本研究对照组术后
#;

的
+̂ 60

发生率为
%5$'c

#与唐希和鲁开智(

!5

)的报道基本一致*实验

%#7!

重庆医学
"'!"

年
&

月第
%!

卷第
!7

期



组术后
#;+̂ 60

的发生率明显低于对照组#术后
&;

的

+̂ 60

发生率在两组间比较差异无统计学意义$

E

$

'$'5

&#但

有降低趋势#提示天麻素可促进患者早期的认知功能恢复#可

能与该药能改善术中脑的氧代谢和保护缺血脑细胞的功能

有关(

#

#

(

)

*

综上所述#天麻素注射液对体外循环瓣膜置换术患者术后

远期
+̂ 60

的发生率没有明显影响#但可能促进早期认知功

能恢复*

参考文献"

(

!

)

*=BB?T2$6DEDJEAB=@

>

LE

C

A@;HAE;=AH<

I

DEAG=<@?

(

d

)

$2@@

1.<EAHTLE

M

#

!77#

#

5(

$

5TL

II

B

&!

T8(37!$

(

"

)

*LEK=@d*$2@D?G.D?=A

#

G.DJEA=@

#

A@;HAE;=<

I

LBF<@AE

C

J

CI

A??

(

d

)

$2@@1.<EAHTLE

M

#

!77#

#

5(

!

!%(!3!%(#$

(

#

) 薛柳华#唐一鹏#孙承琳#等
$

天麻素对缺血
3

再灌注神经

细胞膜的保护作用(

d

)

$

北京中医药大学学报#

!778

#

"!

$

#

&!

!83"!

#

&"$

(

%

) 黄建梅#唐一鹏#洪庆涛
$

抗呆
+

号对体外模拟脑缺血
3

再

灌注损伤海马神经元凋亡调控基因表达的影响(

d

)

$

北京

中医药大学学报#

"''"

#

"5

$

!

&!

#83%"$

(

5

) 李运曼#陈芳萍#刘国卿
$

天麻素抗谷氨酸和氧自由基诱

导的
+6!"

细胞损伤的研究(

d

)

$

中国药科大学学报#

"''#

#

#%

$

5

&!

%5(3%('$

(

(

) 汤和青#侯俊#龚园#等
$

天麻素注射液对二尖瓣置换术体

外循环期间患者脑氧代谢的影响(

d

)

$

四川医学#

"''7

#

#'

$

&

&!

!'!53!'!&$

(

&

)

U<B?GD=@*U

#

U<B?GD=@T/

#

*H.L

M

.+)$

-

*=@=3FD@GAB?GAGD

.

$

2

I

EAHG=HABFDG.<;N<E

M

EA;=@

M

G.DH<

M

@=G=RD?GAGD<N

I

A3

G=D@G?N<EG.DHB=@=H=A@

(

d

)

$d+?

C

H.=AGE)D?

#

!7&5

#

!"

$

#

&!

!873!78$

(

8

)

*=GH.DBBTd

#

*DEE

C

2U

#

UEAF

I

G<@6

#

DGAB$6DEDJEAB

I

E<3

GDHG=<@J

C

B=;<HA=@D;LE=@

M

HAE;=AH<

I

DEAG=<@?

!

AN<BB<O3L

I

?GL;

C

(

d

)

$2@@1.<EAHTLE

M

#

"''7

#

8&

$

#

&!

8"'38"5$

(

7

)

V@<L

C

DTW

#

RA@0

C

HK6_

#

2BD??=62

#

DGAB$6BAE=N

C

=@

M

H<@3

NL?=<@

!

G.DH<@NL?=<@A??D??FD@GFDG.<;$2@DO FDG.<;

N<E;DGDHG=<@<N;DB=E=LF

(

d

)

$2@@V@GDE@ *D;

#

!77'

#

!!#

$

!"

&!

7%!37%8$

(

!'

)吕国平#王春芹#蔡中琴
$

天麻素注射液的药理及临床研

究(

d

)

$

中草药#

"''"

#

##

$

5

&!

#$

(

!!

)汪军玲#周本宏
$

天麻素的药理作用及临床应用研究(

d

)

$

武汉生物工程学院学报#

"''7

#

5

$

%

&!

#'73#!#$

(

!"

)

*LEK=@d*

#

4DOFA@T+

#

TGLF

I

02

#

DGAB$TGAGDFD@G<N

H<@?D@?L?<@A??D??FD@G<N@DLE<JD.AR=<EAB<LGH<FD?AN3

GDEHAE;=AH?LE

M

DE

C

(

d

)

$2@@1.<EAHTLE

M

#

!775

#

57

$

5

&!

!"873!"75$

(

!#

)

4DOFA@T+$2@AB

C

?=?A@;=@GDE

I

EDGAG=<@<N@DLE<

I

?

C

H.<3

B<

M

=HGD?G?=@HAE;=AH?LE

M

DE

C

(

d

)

$2@@1.<EAHTLE

M

#

!775

#

57

$

5

&!

!#5!3!#55$

(

!%

)

)<

C

?D6U

#

2@;EDO?01

#

4DOFA@T4

#

DGAB$1.D=@NBLD@HD

<N

I

E<

I

<N<B<E;D?NBLEA@D<@

I

<?G<

I

DEAG=RDH<

M

@=G=RD;

C

?3

NL@HG=<@=@

I

AG=D@G?L@;DE

M

<=@

M

H<E<@AE

C

AEGDE

C

J

CI

A??

?LE

M

DE

C

(

d

)

$2@AD?G.D?=A

#

"'!!

#

((

$

(

&!

%553%(%$

(

!5

)唐希#鲁开智
$

盐酸戊乙奎醚作为体外循环术前用药对认

知功能障碍的影响(

d

)

$

重庆医学#

"'!'

#

#7

$

!&

&!

"#'%3

"#'($

$收稿日期!

"'!!3!'3'7

!

修回日期!

"'!"3'!3"7

&

$上接第
!7#"

页&

阴茎两侧的筋膜与阴茎根部白膜椭圆型缝合可使阴囊有效下

移#有利于阴茎的显露*使用分散注意力和静脉泵入吗啡可有

效止痛'止痒#对阴茎勃起反应较重患儿采用阴囊涂风油精达

到缓解勃起*适当延长包扎时间有利于减轻术后包皮水肿#经

阴茎腹侧松解固定成形术组多在术后
&

"

7;

拆除敷料#效果

明显%术后应鼓励患儿多饮水#保持尿管的通畅#适时挤压和冲

洗尿管#可减少尿管堵塞#反复堵塞者可提前拔管*

参考文献"

(

!

)

,=

I

?S

C

H/

#

+N=?GDE6

#

,=AE;2

#

DGAB$TLE

M

=HABGEDAGFD@G<N

JLE=D;

I

D@=?

(

d

)

$/LEd+D;=AGETLE

M

#

!77&

#

&

$

5

&!

"7"3"75$

(

"

) 张聪#徐珊
$

小儿隐匿阴茎的诊治进展(

d

)

$

中华小儿外科

杂志#

"''%

#

"5

$

!

&!

&738!$

(

#

) 李春明#徐凤梅#杨国三#等
$

手术治疗隐匿性阴茎的疗效

(

d

)

$

实用儿科临床杂志#

"''(

#

"!

$

%

&!

"5"3"5#$

(

%

) 马成海#王乐纯#杨强#等
$

小儿隐匿阴茎手术方法的选择

和评价(

d

)

$

中华现代儿科学杂志#

"''5

#

"

$

"

&!

!''3!'#$

(

5

) 刘加胜#李旭良#陈瑜#等
$

经阴茎腹侧松解固定成形术手

术治疗先天性隐匿阴茎(

d

)

$

重庆医学#

"'!'

#

#7

$

"'

&!

"&(73"&&'$

(

(

) 李金芳#祖雄兵#齐琳#等
$0DR=@D

术治疗小儿隐匿阴茎

(

d

)

$

临床泌尿外科学杂志#

"''%

#

!7

$

!!

&!

(753(7($

(

&

) 张聪#徐珊#唐达星#等
$\E=??<@

术治疗小儿隐匿阴茎(

d

)

$

中华泌尿外科杂志#

"''5

#

"(

$

8

&!

5((35(8$

(

8

) 陈常法
$

小儿隐匿阴茎的术式选择与疗效分析(

d

)

$

菏泽

医学专科学校学报#

"''%

#

!(

$

#

&!

"#3"5$

(

7

) 梁朝朝#王克效#陈家应#等
$

合肥地区
5!"'

名男性青少

年外生殖器疾病的流行病学调查(

d

)

$

中华医学杂志#

!77&

#

&&

$

!

&!

!53!&$

(

!'

)郭应禄#胡礼权
$

男科学(

*

)

$

北京!人民卫生出版社#

"''%

!

!(573!(('$

(

!!

)

d<?D

I

.[1$2@DOA

II

E<AH.G<G.D?LE

M

=HABH<EEDHG=<@<N

JLE=D;

I

D@=?

(

d

)

$d+D;=AGETLE

M

#

!775

#

#'

$

5

&!

&"&3&"7$

(

!"

)

<̀BB=@ *

#

0LNN

C

+Z

#

*AB<@D+T

#

DGAB$\LE=D;

I

D@=?$2

@<RDBA

II

E<AH.

(

d

)

$\EdbE<B

#

!77'

#

(5

$

!

&!

7&3!''$

(

!#

)卫长福#朱选文#袁利荣#等
$

隐匿阴茎的诊断与外科治疗

$附
%'

例报告&(

d

)

$

中华男科学杂志#

"''(

#

"'

$

"

&!

5#35%$

(

!%

)张艳
$

隐匿阴茎围术期的护理(

d

)

$

检验医学与临床#

"'!'

#

&

$

!(

&!

!&573!&('$

(

!5

)彭琳#刘加胜#张艳
$

先天性隐匿阴茎术后常见不适与并

发症的预防及护理(

d

)

$

检验医学与临床#

"'!!

#

8

$

!5

&!

!8553!85($

$收稿日期!

"'!"3'"3!(

!

修回日期!

"'!"3'#3!#

&

5#7!

重庆医学
"'!"

年
&

月第
%!

卷第
!7

期




